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講座のお知らせ

今 津 公 民 館（22-3529）

5月19日（火）　9：45～ 11：30
　「フラワーアレンジメント」
　　～初夏の小さなガーデン～
　　　定　　員：10人
　　　材 料 費：1,500円（生花、器付き）
　　　場　　所：今津公民館3階講堂　
　　　申し込み：オンライン
6月24日（水）　14：00～ 15：30
　「下肢静脈瘤について」
　　～自宅でできるフットケア～
　　　定　　員：50人程度（先着順）
　　　参 加 費：無料
　　　場　　所：今津公民館3階講堂

南甲子園公民館（49-4741）

5月29日（金）　14：00～ 15：30
　「ウオーキングを効果的に」
　　　受　　付：当日先着順
　　　対　　象：一般
　　　定　　員：50人

＊�詳細については、各公民館にお
問い合わせください

明治 15年に建てられた六角堂

皆さん積極的に発言

料理を食べながら交流

会場内満員現在の六角堂

室内の資料

方角を示している尖塔

301

　
六
角
堂
は
明
治
15（
１
８
８
２
）

年
、
今
津
尋
常
小
学
校
校
舎
と
し

て
、
現
在
の
今
津
小
学
校
正
門
ピ

ロ
テ
ィ
付
近
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

建
築
費
８
０
０
０
円
の
う
ち
、
５

２
０
０
円
は
地
域
住
民
の
寄
付
に

よ
る
も
の
で
し
た
。

　
当
時
と
し
て
は
珍
し
い
洋
風
の

建
物
で
、
2
階
の
正
面
が
六
角
形

で
飛
び
出
し
た
形
に
な
っ
て
い
ま

す
。
1
階
は
正
面
奥
に
階
段
が
あ

り
、
踊
り
場
か
ら
左
右
に
分
か
れ

て
い
ま
し
た
。
完
成
時
に
は
、
ハ

イ
カ
ラ
な
建
物
を
見
よ
う
と
見
物

客
が
押
し
寄
せ
た
そ
う
で
す
。

六
角
堂
の
変
遷

　
今
津
小
の
児
童
数
が
増
え
て
、

校
舎
を
増
改
築
す
る
に
あ
た
り
、

六
角
堂
は
曳ひ

き
家や

で
少
し
西
側
に
移

さ
れ
、
公
民
館
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、昭
和
40
（
１
９
６
５
）

年
に
今
津
水
波
町
に
新
し
い
今
津

公
民
館
が
で
き
る
と
、
六
角
堂
の

取
り
壊
し
案
が
市
議
会
で
諮
ら
れ

ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
は
六
角

堂
を
残
そ
う
と
陳
情
を
繰
り
返
し
、

幼
稚
園
の
園
舎
と
し
て
今
津
小
北

門
の
西
側
に
移
築
。
同
園
で
は
、

生
活
発
表
会
や
卒
園
式
に
使
用
し

ま
し
た
。

　
平
成
4
（
１
９
９
２
）
年
か
ら

今
津
小
の
校
舎
改
修
工
事
が
始
ま

り
、
六
角
堂
を
元
の
場
所
に
移
築

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
平
成

7
年
1
月
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災

が
あ
り
、
工
事
が
遅
れ
ま
し
た
が
、

き
れ
い
に
解
体
し
た
後
、
元
ど
お

り
に
組
み
立
て
ら
れ
、
平
成
10
年

に
移
築
改
修
さ
れ
ま
し
た
。
以
降
、

酒
蔵
通
り
の
花
と
な
り
、
地
域
の

人
た
ち
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

取
り
替
え
工
事
が
1
月
か
ら
行
わ

れ
、
3
月
10
日
に
完
了
し
ま
し
た
。

破
損
し
た
柱
は
腰
掛
け
に
な
り
、

職
員
室
の
入
り
口
に
置
か
れ
て
い

ま
す
。
室
内
の
照
明
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に

な
り
、
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

情
報
交
換
し
ま
し
た
。
各
地
域
に

合
っ
た
形
に
す
り
合
わ
せ
て
、
引

き
続
き
、
地
域
の
横
の
つ
な
が
り

の
向
上
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
地
域
情
報
誌
『
宮
っ
子
』
に
つ

い
て
は
、「
時
代
の
流
れ
で
、
現

行
の
紙
媒
体
の
情
報
誌
の
役
割
は

も
う
終
わ
っ
た
。
廃
止
す
る
時
期

が
来
て
い
る
の
で
は
？
」「
西
宮

市
の
財
源
も
厳
し
い
の
で
本
格
的

に
廃
止
を
検
討
す
べ
き
」
と
い
う

よ
う
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
市
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
課
の
塚
本
英
樹
課
長
が

出
席
。
参
加
者
の
意
見
を
聞
い
て

「
現
場
の
意
見
を
で
き
る
限
り
反

映
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き

ま
す
。
よ
り
強
固
な
、
各
地
域
の

交
流
の
絆
を
つ
く
る
こ
と
に
協
力

し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
次
回
は
、
春
風
地
域
の
主
催
で

開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
1
月
31
日
に
、
津
門
市
民
館
に

津
門
、
春
風
、
今
津
の
3
地
域
が

集
ま
り
、
津
門
地
域
主
催
で
宮
っ

子
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　「
昨
今
問
題
と
な
っ
て
い
る
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
担
い
手
不

足
の
解
消
に
向
け
、
ど
の
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
る
の
か
？
」「
事

業
費
を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い

る
か
？
」「
今
後
に
向
け
て
の
課

題
や
情
報
及
び
問
題
点
は
？
」
を

中
心
に
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

さ
ん
の
祝
舞
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
第
1
部
は
、
浅
尾
文
昭
今
津
連

合
福
祉
会
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、

地
域
福
祉
活
動
者
の
表
彰
が
あ
り

ま
し
た
。
第
2
部
の
懇
親
会
で
は
、

お
い
し
い
料
理
を
食
べ
な
が
ら
交

流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
大
関
蔵
開
き
が
、
3
月
7
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
前
の
臨

港
線
の
歩
道
に
は
早
朝
か
ら
長
い

行
列
が
で
き
ま
し
た
。

　
10
時
の
開
場
と
同
時
に
、
ど
の

テ
ー
ブ
ル
も
超
満
員
に
。
新
酒
の

香
り
が
漂
う
生
酒
販
売
コ
ー
ナ
ー

は
人
だ
か
り
で
、
お
で
ん
や
お
つ

ま
み
、
ピ
ザ
な
ど
を
食
べ
、
酒
を

飲
み
な
が
ら
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　
11
時
か
ら
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

酒
造
会
社
で
働
く
人
た
ち
で
活
動

し
て
い
る
「
酒
な
ベ
イ
ベ
ー
ス
」

が
歌
と
演
奏
を
披
露
。
ト
ー
ク
で

盛
り
上
げ
、
来
場
者
は
手
拍
子
を

取
り
な
が
ら

聞
き
ほ
れ
、

拍
手
喝
采
。

大
盛
況
で
し

た
。

現
在
の
状
況

　
１
階
に
は
、
今
津
小
卒
業
生
の

作
家
・
野
間
宏
の
コ
ー
ナ
ー
の
他
、

図
書
や
資
料
な
ど
が
展
示
さ
れ
、

交
流
室
は
地
域
の
会
議
な
ど
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
階
は
視
聴

覚
室
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
の
人
も
見
学
が
で
き
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
人
は
今
津
小
学

校
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

見
学
申
し
込
み
は �

今
津
小
学
校 

教
頭

電
話
：�

0
7
9
8・33・0
9
2
3

見
学
：�

9
時
〜
12
時

六
角
堂
の
歴
史

　
昨
秋
、
六
角
堂
の
屋
根
に
立
つ

木
製
の
六
角
柱
の
尖せ
ん

塔と
う

が
破
損
し

明
治
、
大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
に
い
き
る

　 

六
　
角
　
堂

　
　
　
　
　今
津
の
魅
力
を
再
発
見
！ 

④

　
地
域
に
よ
っ
て
住
民
の
平
均
年

齢
が
違
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
も

あ
る
た
め
、
共
通
し
た
対
応
策
を
、

見
い
だ
す
ま
で
に
は
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
活
発
に
協
議
、

　
今
津
連
合
福
祉
会
主
催
の
新
春

懇
親
会
が
、
2
月
7
日
に
ホ
テ
ル

ヒ
ュ
ー
イ
ッ
ト
甲
子
園
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
衆
議
院
議
員
、
県
・

市
議
会
議
員
を
は
じ
め
、
来
賓
14

人
と
地
域
の
各
団
体
役
員
１
１
０

人
余
り
が
参
集
し
、
花
柳
泰
姿
菜

今
津・津
門・春
風
３
地
区
合
同

今
津・津
門・春
風
３
地
区
合
同

��

宮
っ
子
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

宮
っ
子
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

新
春
懇
親
会
、華
や
か
に

新
春
懇
親
会
、華
や
か
に

大
関
蔵
開
き
　
大
に
ぎ
わ
い

大
関
蔵
開
き
　
大
に
ぎ
わ
い



い　ま　づい　ま　づ⑶ ⑵第301号 第301号令和8年5・6月号 令和8年5・6月号

う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

＊
取
り
組
み
の
広
が
り

・
国
や
自
治
体

　「
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
法
」
に

よ
り
、
自
治
体
で
は
「
30
・
10
運

動
」（
宴
会
の
最
初
30
分
と
最
後

10
分
は
席
に
つ
い
て
料
理
を
楽
し

も
う
と
い
う
呼
び
か
け
）
な
ど
、

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

・
企
業

　
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
は
、

賞
味
期
限
が
近
い
商
品
を
割
引
販

売
し
た
り
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
寄

付
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

参
照
：
産
経
新
聞
、
聖
教
新
聞

＊
地
域
企
業
の
取
り
組
み

　
今
津
地
域
に
あ
る
酒
造
会
社
・

大
関
株
式
会
社
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
企
業
の

社
会
的
責
任
）
グ
ル
ー
プ
の
課
長

代
理
・
伊
藤
大
輔
さ
ん
に
聞
き
ま

し
た
。

　「
基
本
的
に
酒
に
賞
味
期
限
は

な
く
、
未
開
封
で
あ
れ
ば
冷
暗
所

で
保
存
し
、
開
封
後
は
冷
蔵
庫
で

の
保
存
す
る
と
、
味
や
風
味
が
長

く
保
た
れ
ま
す
。
小
売
店
か
ら
返

品
さ
れ
た
酒
は
、
酒
税
法
に
よ
り

　
近
年
、
よ
く
耳
に
す
る
「
フ
ー

ド
ロ
ス
」
と
い
う
言
葉
。
こ
れ
は

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ

て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
を
指
し
ま

す
。
消
費
期
限
や
賞
味
期
限
が
近

づ
い
た
た
め
に
売
れ
残
っ
た
弁
当

や
パ
ン
、
家
庭
で
使
い
き
れ
ず
冷

蔵
庫
に
眠
っ
た
ま
ま
で
腐
っ
て
し

ま
っ
た
野
菜
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

＊�

１
年
間
に
捨
て
ら
れ
る
国
内
の

食
べ
物
は
、
世
界
の
食
糧
支
援

の
量
よ
り
多
い
！

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
は
、
年
間
で

５
２
２
万
ｔ（
２
０
２
０
年
推
計
）

あ
り
、
日
本
人
１
人
が
１
年
間
で

41
㎏
分
の
食
料
を
捨
て
て
い
る
計

算
に
な
り
ま
す
。
国
連
世
界
食
糧

計
画
（
Ｗ
Ｆ
Ｐ
）
は
、
年
間
４
２

０
万
ｔ
の
食
糧
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
日
本
だ
け
で
そ
の
１
・

２
倍
以
上
の
食
料
を
捨
て
て
い
る

こ
と
に
驚
き
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
令
和
元
年
に
「
食

品
ロ
ス
削
減
推
進
法
」
が
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
企
業
だ
け
で
な
く
、

国
や
地
方
公
共
団
体
、
消
費
者
な

ど
全
て
の
人
々
が
連
携
し
、
食
品

ロ
ス
の
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が

税
務
署
に
届
け
出
て
か
ら
、
バ
イ

オ
エ
タ
ノ
ー
ル
工
場
で
再
利
用
し

て
い
ま
す
。

　
酒
は
米
、
水
、
こ
う
じ
菌
か
ら

造
ら
れ
て
い
ま
す
。
製
造
工
程
で

出
る
も
み
殻
は
肥
料
に
、
吟
醸
酒

な
ど
精
米
歩
合
が
60
％
以
下
の
米

か
ら
出
る
米
粉
は
、
煎
餅
な
ど
の

菓
子
材
料
と
し
て
再
利
用
し
て
い

ま
す
。

　
も
ろ
み
を
絞
っ
た
後
の
酒
か
す

も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
近

年
で
は
酒
か
す
が
残
り
に
く
い
製

法
の
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
過
剰
生
産
を
防
ぐ
た
め
に
、
生

産
部
門
と
営
業
部
門
が
密
に
情
報

交
換
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
の
取
り
組
み
と
し

て
、
運
搬
時
に
使
用
し
た
ラ
ッ
プ

が
大
量
に
廃
棄
さ
れ
て
い
た
た
め
、

こ
れ
を
気
泡
緩
衝
材
を
製
作
す
る

企
業
と
共
に
開
発
し
、
再
利
用
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
」

　
以
上
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
酒
造
り
の
話
と
と
も
に
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

（
昨
年
11
月
12
日
取
材
）

＊�

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
取
り
組

み
　
天
理
教
兵
南
分
教
会
（
へ
い
な

ん
こ
ど
も
食
堂
）
代
表
の
福
本
大

介
さ
ん
に
、
活
動
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

　「
平
成
30（
２
０
１
８
）年
に『
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
』
を
目
指

し
て
、
親
子
で
参
加
で
き
る
子
ど

も
食
堂
を
始
め
ま
し
た
。
当
初
の

参
加
費
は
子
ど
も
１
０
０
円
、
大

人
３
０
０
円
で
、
メ
ニ
ュ
ー
は
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
。
４
カ
月
に
１
回
開

催
し
、
最
大
で
60
～
70
人
が
参
加

し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
毎

週
金
曜
日
に
無
料
で
弁
当
の
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
も
始
め
ま
し
た
。
食
材

費
な
ど
は
寄
付
や
助
成
金
な
ど
で

賄
わ
れ
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
が
大
勢
お
手
伝
い
し
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
後
は
、

今
津
公
民
館
を
会
場
に
し
て
、
会

食
形
式
で
の
子
ど
も
食
堂
も
始
め

ま
し
た
。

　
会
食
形
式
、
弁
当
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
は
昨
年
３
月
ま
で
続
け
て
い

ま
し
た
が
、
利
用
者
が
６
５
０
世

帯
ま
で
増
え
た
た
め
活
動
を
見
直

す
た
め
に
現
在
は
『
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
（
食
材
配
布
）』
の
み
を

週
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
利
用

者
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事
前
に
申

し
込
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

�
（
活
動
内
容
は
１
月
14
日
現
在
）

＊
子
ど
も
食
堂
パ
ク
パ
ク

　
令
和
６
年
11
月
か
ら
、
今
津
真

砂
町
在
住
の
細
谷
百
々
代
さ
ん
を

中
心
に
８
人
の
ス
タ
ッ
フ
で
ス
タ

ー
ト
。
月
に
１
度
、
第
４
土
曜
日

に
コ
ー
プ
西
宮
南
「
コ
ー
プ
の
つ

ど
い
場
」
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
子
ど
も
（
中
学
生
ま
で
）
は

無
料
、
大
人
は
３
０
０
円
で
昼
食

を
提
供
。
毎
回
平
均
、
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
予
約
し
た
子
ど
も
20
人
、

大
人
15
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
の
観
点
か
ら
、

開
催
日
の
近
日
に
限
り
、
西
宮
地

方
卸
売
市
場
や
学
校
給
食
の
余
剰

品
を
使
用
し
、
食
材
の
多
く
は
コ

ー
プ
で
購
入
。
会
場
は
コ
ー
プ
か

ら
の
無
料
提
供
で
、
運
営
費
も
市

の
助
成
金
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と

な
っ
て
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
の
集
い

場
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
細
谷
さ
ん
は
話
さ
れ

ま
し
た
。

フ
ー
ド
ロ
ス
に
つ
い
て

�

そ
の
一
口��

捨
て
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
か

子ども食堂開催中

①フードロスという言葉を知っていますか

知っている 意味は分からない 知らない

③出していると思うと答えた人

期限切れ（賞味期限消費期限で捨てられる食品）

食べ残し

過剰除去（皮を厚くむく、肉の脂身を除くなど）

その他

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代 ９０代 不明

④あなたはフードロス削減のために取り組んでいることはありますか

②あなたはフードロスを出していますか

出している 出していない

大きな問題になっている食べられる食品を捨
ててしまうフードロスについて、110 人に年
代ごとにアンケートをしました

意識や生活習慣、行動の違いを知ることができました。
その他の意見
・ローリングストックで使い切る
・コンポストにも挑戦
・野菜などは使い切り
・マヨネーズなど容器に残さず食べる
・フードロスを出しているのは野菜が傷んだため

グラフの左から順に  

■食品を買いすぎない
■食品を残さず食べる
■冷蔵庫や食品庫を確認する
■料理を作りすぎない
■食べきれないものはフードドライブを利用
■買い物するとき手前どり、割引シールの購入
■その他

フードバンク： 印字ミスや賞味期限を理由として流
通に出せない食品を、必要としている人に届ける
活動をしている団体のこと
フードドライブ： 家庭で余っている常温保存可能な
食品をフードバンクに寄付し、必要な人に届ける
フードパントリー： NPO や地域団体などが企業か

ら寄付してもらい、無料で配布

フードロスについてアンケートしました
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う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

＊
取
り
組
み
の
広
が
り

・
国
や
自
治
体

　「
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
法
」
に

よ
り
、
自
治
体
で
は
「
30
・
10
運

動
」（
宴
会
の
最
初
30
分
と
最
後

10
分
は
席
に
つ
い
て
料
理
を
楽
し

も
う
と
い
う
呼
び
か
け
）
な
ど
、

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

・
企
業

　
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
は
、

賞
味
期
限
が
近
い
商
品
を
割
引
販

売
し
た
り
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
寄

付
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

参
照
：
産
経
新
聞
、
聖
教
新
聞

＊
地
域
企
業
の
取
り
組
み

　
今
津
地
域
に
あ
る
酒
造
会
社
・

大
関
株
式
会
社
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
企
業
の

社
会
的
責
任
）
グ
ル
ー
プ
の
課
長

代
理
・
伊
藤
大
輔
さ
ん
に
聞
き
ま

し
た
。

　「
基
本
的
に
酒
に
賞
味
期
限
は

な
く
、
未
開
封
で
あ
れ
ば
冷
暗
所

で
保
存
し
、
開
封
後
は
冷
蔵
庫
で

の
保
存
す
る
と
、
味
や
風
味
が
長

く
保
た
れ
ま
す
。
小
売
店
か
ら
返

品
さ
れ
た
酒
は
、
酒
税
法
に
よ
り

　
近
年
、
よ
く
耳
に
す
る
「
フ
ー

ド
ロ
ス
」
と
い
う
言
葉
。
こ
れ
は

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ

て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
を
指
し
ま

す
。
消
費
期
限
や
賞
味
期
限
が
近

づ
い
た
た
め
に
売
れ
残
っ
た
弁
当

や
パ
ン
、
家
庭
で
使
い
き
れ
ず
冷

蔵
庫
に
眠
っ
た
ま
ま
で
腐
っ
て
し

ま
っ
た
野
菜
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

＊�

１
年
間
に
捨
て
ら
れ
る
国
内
の

食
べ
物
は
、
世
界
の
食
糧
支
援

の
量
よ
り
多
い
！

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
は
、
年
間
で

５
２
２
万
ｔ（
２
０
２
０
年
推
計
）

あ
り
、
日
本
人
１
人
が
１
年
間
で

41
㎏
分
の
食
料
を
捨
て
て
い
る
計

算
に
な
り
ま
す
。
国
連
世
界
食
糧

計
画
（
Ｗ
Ｆ
Ｐ
）
は
、
年
間
４
２

０
万
ｔ
の
食
糧
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
日
本
だ
け
で
そ
の
１
・

２
倍
以
上
の
食
料
を
捨
て
て
い
る

こ
と
に
驚
き
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
令
和
元
年
に
「
食

品
ロ
ス
削
減
推
進
法
」
が
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
企
業
だ
け
で
な
く
、

国
や
地
方
公
共
団
体
、
消
費
者
な

ど
全
て
の
人
々
が
連
携
し
、
食
品

ロ
ス
の
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が

税
務
署
に
届
け
出
て
か
ら
、
バ
イ

オ
エ
タ
ノ
ー
ル
工
場
で
再
利
用
し

て
い
ま
す
。

　
酒
は
米
、
水
、
こ
う
じ
菌
か
ら

造
ら
れ
て
い
ま
す
。
製
造
工
程
で

出
る
も
み
殻
は
肥
料
に
、
吟
醸
酒

な
ど
精
米
歩
合
が
60
％
以
下
の
米

か
ら
出
る
米
粉
は
、
煎
餅
な
ど
の

菓
子
材
料
と
し
て
再
利
用
し
て
い

ま
す
。

　
も
ろ
み
を
絞
っ
た
後
の
酒
か
す

も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
近

年
で
は
酒
か
す
が
残
り
に
く
い
製

法
の
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
過
剰
生
産
を
防
ぐ
た
め
に
、
生

産
部
門
と
営
業
部
門
が
密
に
情
報

交
換
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
の
取
り
組
み
と
し

て
、
運
搬
時
に
使
用
し
た
ラ
ッ
プ

が
大
量
に
廃
棄
さ
れ
て
い
た
た
め
、

こ
れ
を
気
泡
緩
衝
材
を
製
作
す
る

企
業
と
共
に
開
発
し
、
再
利
用
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
」

　
以
上
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
酒
造
り
の
話
と
と
も
に
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

（
昨
年
11
月
12
日
取
材
）

＊�

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
取
り
組

み
　
天
理
教
兵
南
分
教
会
（
へ
い
な

ん
こ
ど
も
食
堂
）
代
表
の
福
本
大

介
さ
ん
に
、
活
動
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

　「
平
成
30（
２
０
１
８
）年
に『
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
』
を
目
指

し
て
、
親
子
で
参
加
で
き
る
子
ど

も
食
堂
を
始
め
ま
し
た
。
当
初
の

参
加
費
は
子
ど
も
１
０
０
円
、
大

人
３
０
０
円
で
、
メ
ニ
ュ
ー
は
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
。
４
カ
月
に
１
回
開

催
し
、
最
大
で
60
～
70
人
が
参
加

し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
毎

週
金
曜
日
に
無
料
で
弁
当
の
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
も
始
め
ま
し
た
。
食
材

費
な
ど
は
寄
付
や
助
成
金
な
ど
で

賄
わ
れ
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
が
大
勢
お
手
伝
い
し
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
後
は
、

今
津
公
民
館
を
会
場
に
し
て
、
会

食
形
式
で
の
子
ど
も
食
堂
も
始
め

ま
し
た
。

　
会
食
形
式
、
弁
当
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
は
昨
年
３
月
ま
で
続
け
て
い

ま
し
た
が
、
利
用
者
が
６
５
０
世

帯
ま
で
増
え
た
た
め
活
動
を
見
直

す
た
め
に
現
在
は
『
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
（
食
材
配
布
）』
の
み
を

週
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
利
用

者
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事
前
に
申

し
込
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

�

（
活
動
内
容
は
１
月
14
日
現
在
）

＊
子
ど
も
食
堂
パ
ク
パ
ク

　
令
和
６
年
11
月
か
ら
、
今
津
真

砂
町
在
住
の
細
谷
百
々
代
さ
ん
を

中
心
に
８
人
の
ス
タ
ッ
フ
で
ス
タ

ー
ト
。
月
に
１
度
、
第
４
土
曜
日

に
コ
ー
プ
西
宮
南
「
コ
ー
プ
の
つ

ど
い
場
」
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
子
ど
も
（
中
学
生
ま
で
）
は

無
料
、
大
人
は
３
０
０
円
で
昼
食

を
提
供
。
毎
回
平
均
、
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
予
約
し
た
子
ど
も
20
人
、

大
人
15
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
の
観
点
か
ら
、

開
催
日
の
近
日
に
限
り
、
西
宮
地

方
卸
売
市
場
や
学
校
給
食
の
余
剰

品
を
使
用
し
、
食
材
の
多
く
は
コ

ー
プ
で
購
入
。
会
場
は
コ
ー
プ
か

ら
の
無
料
提
供
で
、
運
営
費
も
市

の
助
成
金
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と

な
っ
て
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
の
集
い

場
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
細
谷
さ
ん
は
話
さ
れ

ま
し
た
。

フ
ー
ド
ロ
ス
に
つ
い
て

�

そ
の
一
口��

捨
て
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
か

子ども食堂開催中

①フードロスという言葉を知っていますか

知っている 意味は分からない 知らない

③出していると思うと答えた人

期限切れ（賞味期限消費期限で捨てられる食品）

食べ残し

過剰除去（皮を厚くむく、肉の脂身を除くなど）

その他

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代 ９０代 不明

④あなたはフードロス削減のために取り組んでいることはありますか

②あなたはフードロスを出していますか

出している 出していない

大きな問題になっている食べられる食品を捨
ててしまうフードロスについて、110 人に年
代ごとにアンケートをしました

意識や生活習慣、行動の違いを知ることができました。
その他の意見
・ローリングストックで使い切る
・コンポストにも挑戦
・野菜などは使い切り
・マヨネーズなど容器に残さず食べる
・フードロスを出しているのは野菜が傷んだため

グラフの左から順に  

■食品を買いすぎない
■食品を残さず食べる
■冷蔵庫や食品庫を確認する
■料理を作りすぎない
■食べきれないものはフードドライブを利用
■買い物するとき手前どり、割引シールの購入
■その他

フードバンク： 印字ミスや賞味期限を理由として流
通に出せない食品を、必要としている人に届ける
活動をしている団体のこと
フードドライブ： 家庭で余っている常温保存可能な
食品をフードバンクに寄付し、必要な人に届ける
フードパントリー： NPO や地域団体などが企業か

ら寄付してもらい、無料で配布

フードロスについてアンケートしました
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講座のお知らせ

今 津 公 民 館（22-3529）

5月19日（火）　9：45～ 11：30
　「フラワーアレンジメント」
　　～初夏の小さなガーデン～
　　　定　　員：10人
　　　材 料 費：1,500円（生花、器付き）
　　　場　　所：今津公民館3階講堂　
　　　申し込み：オンライン
6月24日（水）　14：00～ 15：30
　「下肢静脈瘤について」
　　～自宅でできるフットケア～
　　　定　　員：50人程度（先着順）
　　　参 加 費：無料
　　　場　　所：今津公民館3階講堂

南甲子園公民館（49-4741）

5月29日（金）　14：00～ 15：30
　「ウオーキングを効果的に」
　　　受　　付：当日先着順
　　　対　　象：一般
　　　定　　員：50人

＊�詳細については、各公民館にお
問い合わせください

明治 15年に建てられた六角堂

皆さん積極的に発言

料理を食べながら交流

会場内満員現在の六角堂

室内の資料

方角を示している尖塔

301

　
六
角
堂
は
明
治
15（
１
８
８
２
）

年
、
今
津
尋
常
小
学
校
校
舎
と
し

て
、
現
在
の
今
津
小
学
校
正
門
ピ

ロ
テ
ィ
付
近
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

建
築
費
８
０
０
０
円
の
う
ち
、
５

２
０
０
円
は
地
域
住
民
の
寄
付
に

よ
る
も
の
で
し
た
。

　
当
時
と
し
て
は
珍
し
い
洋
風
の

建
物
で
、
2
階
の
正
面
が
六
角
形

で
飛
び
出
し
た
形
に
な
っ
て
い
ま

す
。
1
階
は
正
面
奥
に
階
段
が
あ

り
、
踊
り
場
か
ら
左
右
に
分
か
れ

て
い
ま
し
た
。
完
成
時
に
は
、
ハ

イ
カ
ラ
な
建
物
を
見
よ
う
と
見
物

客
が
押
し
寄
せ
た
そ
う
で
す
。

六
角
堂
の
変
遷

　
今
津
小
の
児
童
数
が
増
え
て
、

校
舎
を
増
改
築
す
る
に
あ
た
り
、

六
角
堂
は
曳ひ

き
家や

で
少
し
西
側
に
移

さ
れ
、
公
民
館
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、昭
和
40
（
１
９
６
５
）

年
に
今
津
水
波
町
に
新
し
い
今
津

公
民
館
が
で
き
る
と
、
六
角
堂
の

取
り
壊
し
案
が
市
議
会
で
諮
ら
れ

ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
は
六
角

堂
を
残
そ
う
と
陳
情
を
繰
り
返
し
、

幼
稚
園
の
園
舎
と
し
て
今
津
小
北

門
の
西
側
に
移
築
。
同
園
で
は
、

生
活
発
表
会
や
卒
園
式
に
使
用
し

ま
し
た
。

　
平
成
4
（
１
９
９
２
）
年
か
ら

今
津
小
の
校
舎
改
修
工
事
が
始
ま

り
、
六
角
堂
を
元
の
場
所
に
移
築

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
平
成

7
年
1
月
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災

が
あ
り
、
工
事
が
遅
れ
ま
し
た
が
、

き
れ
い
に
解
体
し
た
後
、
元
ど
お

り
に
組
み
立
て
ら
れ
、
平
成
10
年

に
移
築
改
修
さ
れ
ま
し
た
。
以
降
、

酒
蔵
通
り
の
花
と
な
り
、
地
域
の

人
た
ち
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

取
り
替
え
工
事
が
1
月
か
ら
行
わ

れ
、
3
月
10
日
に
完
了
し
ま
し
た
。

破
損
し
た
柱
は
腰
掛
け
に
な
り
、

職
員
室
の
入
り
口
に
置
か
れ
て
い

ま
す
。
室
内
の
照
明
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に

な
り
、
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

情
報
交
換
し
ま
し
た
。
各
地
域
に

合
っ
た
形
に
す
り
合
わ
せ
て
、
引

き
続
き
、
地
域
の
横
の
つ
な
が
り

の
向
上
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
地
域
情
報
誌
『
宮
っ
子
』
に
つ

い
て
は
、「
時
代
の
流
れ
で
、
現

行
の
紙
媒
体
の
情
報
誌
の
役
割
は

も
う
終
わ
っ
た
。
廃
止
す
る
時
期

が
来
て
い
る
の
で
は
？
」「
西
宮

市
の
財
源
も
厳
し
い
の
で
本
格
的

に
廃
止
を
検
討
す
べ
き
」
と
い
う

よ
う
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
市
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
課
の
塚
本
英
樹
課
長
が

出
席
。
参
加
者
の
意
見
を
聞
い
て

「
現
場
の
意
見
を
で
き
る
限
り
反

映
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き

ま
す
。
よ
り
強
固
な
、
各
地
域
の

交
流
の
絆
を
つ
く
る
こ
と
に
協
力

し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
次
回
は
、
春
風
地
域
の
主
催
で

開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
1
月
31
日
に
、
津
門
市
民
館
に

津
門
、
春
風
、
今
津
の
3
地
域
が

集
ま
り
、
津
門
地
域
主
催
で
宮
っ

子
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　「
昨
今
問
題
と
な
っ
て
い
る
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
担
い
手
不

足
の
解
消
に
向
け
、
ど
の
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
る
の
か
？
」「
事

業
費
を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い

る
か
？
」「
今
後
に
向
け
て
の
課

題
や
情
報
及
び
問
題
点
は
？
」
を

中
心
に
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

さ
ん
の
祝
舞
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
第
1
部
は
、
浅
尾
文
昭
今
津
連

合
福
祉
会
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、

地
域
福
祉
活
動
者
の
表
彰
が
あ
り

ま
し
た
。
第
2
部
の
懇
親
会
で
は
、

お
い
し
い
料
理
を
食
べ
な
が
ら
交

流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
大
関
蔵
開
き
が
、
3
月
7
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
前
の
臨

港
線
の
歩
道
に
は
早
朝
か
ら
長
い

行
列
が
で
き
ま
し
た
。

　
10
時
の
開
場
と
同
時
に
、
ど
の

テ
ー
ブ
ル
も
超
満
員
に
。
新
酒
の

香
り
が
漂
う
生
酒
販
売
コ
ー
ナ
ー

は
人
だ
か
り
で
、
お
で
ん
や
お
つ

ま
み
、
ピ
ザ
な
ど
を
食
べ
、
酒
を

飲
み
な
が
ら
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　
11
時
か
ら
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

酒
造
会
社
で
働
く
人
た
ち
で
活
動

し
て
い
る
「
酒
な
ベ
イ
ベ
ー
ス
」

が
歌
と
演
奏
を
披
露
。
ト
ー
ク
で

盛
り
上
げ
、
来
場
者
は
手
拍
子
を

取
り
な
が
ら

聞
き
ほ
れ
、

拍
手
喝
采
。

大
盛
況
で
し

た
。

現
在
の
状
況

　
１
階
に
は
、
今
津
小
卒
業
生
の

作
家
・
野
間
宏
の
コ
ー
ナ
ー
の
他
、

図
書
や
資
料
な
ど
が
展
示
さ
れ
、

交
流
室
は
地
域
の
会
議
な
ど
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
階
は
視
聴

覚
室
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
の
人
も
見
学
が
で
き
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
人
は
今
津
小
学

校
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

見
学
申
し
込
み
は �

今
津
小
学
校 

教
頭

電
話
：�

0
7
9
8・33・0
9
2
3

見
学
：�

9
時
〜
12
時

六
角
堂
の
歴
史

　
昨
秋
、
六
角
堂
の
屋
根
に
立
つ

木
製
の
六
角
柱
の
尖せ
ん

塔と
う

が
破
損
し

明
治
、
大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
に
い
き
る

　 

六
　
角
　
堂

　
　
　
　
　今
津
の
魅
力
を
再
発
見
！ 

④

　
地
域
に
よ
っ
て
住
民
の
平
均
年

齢
が
違
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
も

あ
る
た
め
、
共
通
し
た
対
応
策
を
、

見
い
だ
す
ま
で
に
は
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
活
発
に
協
議
、

　
今
津
連
合
福
祉
会
主
催
の
新
春

懇
親
会
が
、
2
月
7
日
に
ホ
テ
ル

ヒ
ュ
ー
イ
ッ
ト
甲
子
園
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
衆
議
院
議
員
、
県
・

市
議
会
議
員
を
は
じ
め
、
来
賓
14

人
と
地
域
の
各
団
体
役
員
１
１
０

人
余
り
が
参
集
し
、
花
柳
泰
姿
菜

今
津・津
門・春
風
３
地
区
合
同

今
津・津
門・春
風
３
地
区
合
同

��
宮
っ
子
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

宮
っ
子
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

新
春
懇
親
会
、華
や
か
に

新
春
懇
親
会
、華
や
か
に

大
関
蔵
開
き
　
大
に
ぎ
わ
い

大
関
蔵
開
き
　
大
に
ぎ
わ
い


