
●事務取扱：西宮市民共済生活協同組合
●団体保険契約者：日本コープ共済生活協同組合連合会
●引受保険会社（幹事）：東京海上日動火災保険株式会社

※こちらのキャンペーン
　期限は9/30（水）まで
　になります。

2026年3月作成　25TC-005843

この誌面は、団体総合生活保険の概要をご紹介したもの
です。ご加入にあたっては、必ず「重要事項説明書」をよく
お読みください。ご不明な点等がある場合には、
取扱代理店までお問い合わせください。

全国の生協組合員の
団 体 契 約 だ から
保険料が割安！
団体割引

30％

ケガ
コープの

（ 団体 総合 生活 保険 ）

新新 webからの
加入はこちら！

スマホでも
簡単アクセス

0120-24-9431通話料
無　料

まずはお気軽に
お電話で！

西宮市民共済生活協同組合

ホームページもご利用ください 西宮市民共済 検 索

募集
代理店（有）西宮協同サービス

組合員になって頂くには、100円の出資金が必要です。

営 業 時 間
（土曜日は17：00まで 日曜日・祝日休業）

〒662-0914 西宮市本町5番33号

9：00～17：30

火 災 保 険

風災、水災、火災、破損等、盗難・水濡れ等

地 震 保 険

地震による倒壊、火災、津波による流失

地震保険は火災保険とセットでのご加入となります。

台風など自然災害による被害補償をご検討の方へ

火災保険集団扱で保険料が

割安
西宮市民共済の
組合員さんなら

詳しくは、「パンフレット」「契約概要」等をご請求のうえご覧ください。
（有）西宮協同サービスからのご案内

●非幹事保険会社：共栄火災海上保険株式会社／三井住友海上火災保険株式会社／
                        損害保険ジャパン株式会社／あいおいニッセイ同和損害保険株式会社

賠償事故

NEW 熱中症で
救急搬送された。

ケガ（傷害）

散歩中に転倒し、
ケガをしてしまった。

アパートで洗面所の
配水管の水漏れにより、
階下の部屋を
汚してしまった。

自転車で
人にぶつかり、
ケガをさせて
しまった。

傷害一時金プラン 個人賠償責任すべての年齢の方 がご加入いただけます。

最高3億円
（日本国外：1億円）

治療給付金
（一律）

入通院給付金
（部位・症状に応じて）

（入通院1日以上）

（入通院5日以上）
2万円～20万円

20,000円
160円月払保険料

(免責金額：0円)

ご本人と
ご家族を
補償

990円コース月払保険料

「ケガ保険」お申込頂いた方 100名様に先着

クールタオル   をプレゼント！
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（生瀬地域）

写真でつづる西宮の歴史・風景：

昔は宿場町、今も交通の
要衝として歩む町
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今津地域のシンボル「大関酒造今津灯台」
今月の表紙〈今津地域〉
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市外局番を明記していないものは（0798）。詳細は各問い合わせ先に問い合わせてください

＝会場 ＝申し込み ＝問い合わせ

23 22

たのしむ （催し）
●大阪市立美術館　開館90周年記念

特別展「全力！名宝物語－大阪市美と

たどる美のエピソード」　
前期：～５月

24 日（日）後

期：５月26日

（火）～６月21

日（日）９ 時

30分～ 17時

※入館は閉館

の 30 分 前ま

で■場 同館。月

曜日休館※５

月４日は開館。一般1800円、高・大

生1200円、中学生以下、90歳以上、

障害者手帳等を提示の人とその介助者

１名は無料（要証明）。■問 大阪市総合

コールセンター（☎06-4301-7285

／ 8時～ 21）時・年中無休）

●京都市京セラ美術館「テート美術館

－YBA & BEYOND世界を変えた90s

英国アート」　

6月３日（水）

～ ９ 月 ６ 日

（日）10 時 ～

18 時 ※ 入 場

は 閉 場 の 30

分前まで。月

曜日休館※祝

日の場合は開

館。一般2300円、大学生1500円、高

校生900円、中学生以下無料（要学生

証提示）。障害者手帳等を提示の人とそ

の介助者１名は無料（要証明）。■場＆■問

同館（☎075-771-4334）

（☎090-7377-2750）

●マンドリンアンサンブルカノン第14

回演奏会　６月６日（土）14時～■場芸術

文化センター。無料。■問同コンサート事

務局（☎090-2284-7188）

●ヲトのたね　６月７日（日）10時～。

2500円。■場 ＆■問 貞光能舞台（☎20-

8928）

●ぐるっぺあし写真展　６月11日（木）

～ 15日（月）10時～ 17時※最終日は

15時まで■場フレンテ西宮。無料■問同会

（☎090-2010-3712　中西）

●西宮市吹奏楽団　宮っ子ファミリーコ

ンサート　６月14日（日）14時～■場ア

ミティ・ベイコムホール。無料■問西宮市

文化振興財団（☎33-3146）

●瓦照苑　謡とお話の会　６月14日

（日）14時～。3500円。■場＆■問夙川能

舞台瓦照苑（☎55-7362）

●交響楽団ひびき　第22回定期演奏

会　６月21日（日）14時～■場アミティ・

ベイコムホール。1000円。■問同団（☎

090-9693-7909　仲村）

●めざせ！ボーイスカウトポケモント

レーナー！＃３　６月21日（日）9時30

分 ～、10 時 ～、10 時 30 分 ～■場 ミラ

タップパーク芦屋。年長～小学３年生対

象。定員：各回15組の親子。■申６月１

日から先着順。300円（子ども１人）■問

ボーイスカウト阪神さくら地区（☎

080-2230-0426　青木）

●ベルサイユの舞踏～王妃のダンス　

６月 28 日（日）14 時 30 分～■場西宮

市 プ レ ラ ホ ー ル。3000 円 ※ 当 日

500 円 増。全 席 自 由。■問 同 事 務 局

（ reinedanse869@gmail.com）

／西宮市プレラホール（☎64-9485）

●京都大学交響楽団　第219回定期

演奏会　６月28日（日）14時～■場芸術

文化センター。S席2000円、A席1500

円。■問同団（☎080-8312-7186　堀江）

●鳴尾吹奏楽団　第15回うきうきコン

サート　５月17日（日）13時30分～

■場なるお文化ホール。無料。■問同団（☎

41-8033　源太）

●オペラの世界と美しい名歌の百花繚

乱コンサート　５月17日（日）14時～

■場西宮市プレラホール。無料。■問同実行

委員会（☎20-3406　中野）

●第35回西宮写真美術協会展　５月

19日（火）～ 24日（日）10時～ 17時

※最終日は16時まで■場北口ギャラリー。

無料■問同会（☎090-2288-4682　田

中）

●第６回みんなの作品展　５月19日

（火）～ 24日（日）10時～ 17時※最終

日は14時まで。無料。■場＆■問市民ギャ

ラリー（☎33-1666）

●第2回和の祭典　５月24日（日）13

時30分～■場芸術文化センター。3000

円。■問 同実行委員会（☎090-3084-

0049　むらずみ）

●三井静・古田友哉デュオリサイタル　

５月24日（日）19時30分～■場西宮市

プレラホール。3000円。■問 クンスト

Takumi（☎080-5302-4194　松本）

●西宮クラシックギター練習会　第26

回コンサート　５月30日（土）10時30

分～■場夙川公民館。無料。■問同実行委

員会（☎26-1596　古橋）

●初夏へのプロローグ　フルート・ヴィ

オラ・ハープの音色にのせて　
５月31日（日）14時～■場芸術文化セン

ター。一般3000円、学生2000円。未

就学児の入場不可。■問コン・マニア（☎

050-7121-8195）

●楽しいリサイタルシリーズ第26弾！

「西遊記７」　６月３日（水）14時～■場芸

術文化センター。3000円。■問同事務局

まなぶ （講座・講習）
●救急講習会　普通救命講習（心肺蘇

生法・AEDの取り扱い方・応急手当の

方法などについて３時間）①②５月10日

（日）普通救命講習（e-ラーニング：心

肺蘇生法・AEDの取り扱い方・応急手

当の方法などの実技部分について２時

間）③５月27日（水）④６月３日（水）⑤６

月24日（水）⑥７月８日（水）上級救命

講習（e-ラ－ニング：普通救命講習に

加えて、小児・乳児の心肺蘇生法や傷病

者管理、応急手当の方法、搬送法などに

ついて7時間）⑦６月14日（日）。①９時

30分～ 12時30分、②14時～ 17時、

③～⑥10時30分～ 12時30分、⑦

10時～ 17時。いずれも定員30人。受

付は開催日の１カ月前から講習実施日

の前日まで。■場①～⑥市・消防局⑦市役

所東館8階。■申＆■問受付期間内に市・

消防局救急課（☎32-7319）へ

●おひとり様の老後対策セミナー　５月

11日（月）13時30分～■場中央公民館。

無料。要申し込み。■申＆■問相続遺言・交

通事故支援センター（☎090-5659-

6891　松本）

●すこやか介護教室「緊急時の対応～

もし大切な人が倒れたら、あなたはすぐ

に行動できますか？」　５月29日（金）

14時～。無料。■場＆■問すこやかケア西宮

（☎68-2700）

●2026アートセミナー　ハプスブルク

とブルボン-宮廷美術の精華　①ハプ

スブルク・スペインの皇帝　カルロス

の結婚式-ルネサンス・タピスリーに飾

られた祝祭：６月８日（月）②ルーベン

スが描いたブルボン家王妃マリーの生

涯-ルーブル美術館の名品を読む：６月

22日（月）、いずれも10時30分～■場

神戸女学院めぐみ会館。各回1500円

※学生無料。■問神戸女学院めぐみ会事

務局（☎51-3545）

●市民公開講座　排尿の悩みと前立腺

がんの早期発見　６月20日（土）第１

部：14時～「排尿トラブルとの向き合

い方～年齢のせいにしていませんか？」、

第２部：14時40分～「知っておきた

い前立腺がんの基礎知識」■場西宮市民

会館。無料■問 秋山泌尿器科（☎ 64-

0270）

●第29回西宮市健康市民講座「朝のお

はようから始めよう　日々の健康づく

り～身体と気象」　７月４日（土）14時～

■場西宮市医師会看護専門学校、西宮医

療会館。無料。定員200人※応募多数

は抽選。■申＆■問往復はがきに必要事項

を記入の上、６月12日（必着）までに西

宮医療連盟（☎26-0661）へ

つのる （募集）
●西宮少年合唱団新入団員募集　５月

24日（日）10時～■場西宮市民会館。対

象：市内在住の小学４～６年生、中学１・

２年生。募集人数：小学生30人程度、

中学生は若干名。■申５月18日までにに

しのみやスマート申請から、または来館。

■問西宮市文化振興財団（☎33-3146）

●武庫川女子大学オープンカレッジ講座

「きれいで元気になれる食育レッスン」

参加者募集　体の内側から変化を実感

できる食べ方を学ぶ実践講座。前・後

期終了すると食育活動に参加可。前期：

５月11日～７月６日の月曜日（５回シリ

ーズ）13時～。13500円＋別途必要経

費（テキスト代、会員登録料他）。定員

20人（先着順）。■場同大西宮北口キャン

パス。■申＆■問同大オープンカレッジ事務

室（☎31-3246）

●第22回小学生スナッグゴルフ大会参

加者募集　８月17日（月）８時～ 15時

■場西宮カントリー倶楽部。阪神教育事務

所管内各小学校３～６年生が対象（定員

110人）、１・２年生の児童および園児

と保護者のペア（30組）※応募多数の場

合は抽選。無料（用具貸与、昼食、送迎

バス他）。事前練習会①７月28日（火）

②７月30日（木）③８月４日（火）④８月

７日（金）、練習会場①②中央体育館分

館グラウンド８時40分～ 11時③④浜

甲子園多目的グラウンドＡ９時～ 12時。

■申＆■問７月15日までに西宮市ゴルフ協

会事務所（☎67-2055 ※火・木・金

曜日10時～正午）へ

ジュリアン・オピー 《ゲイリー、ポップス
ター》 1998-99 年　テート美術館蔵
c Julian Opie

※�7・8月号に掲載希望の情報は、5月20日（水）までに郵送、またはファックスで巻末の西宮コミュニティ協会へ。開催日、申込期限が7月10日以降のものが掲載対象となります。
なお、掲載基準や誌面スペースの都合などにより、掲載できない場合があります。掲載の可否、ならびにその理由等については一切お答えできません。ご了承ください

　左ページで マークのついて
いる催しの招待券をプレゼントします。

①�大阪市立美術館　開館90周年記

念特別展「全力！名宝物語－大阪

市美とたどる美のエピソード」（２

組４人）

②�京都市京セラ美術館「テート美術

館－YBA & BEYOND世界を変え

た90s英国アート」（２組４人）

③�初夏へのプロローグ　フルート・

ヴィオラ・ハープの音色にのせて

（10組20人）

　はがきに、希望チケット・住所・氏

名・年齢・『宮っ子』の感想を記入の

上、5月20日（水）までに巻末の西宮

コミュニティ協会へ（個人情報は他の

目的には使用しません。感想を誌上で

紹介することがあります。匿名希望の

人は書き添えてください）。

※P22、23の情報は令和8年3月末時点の

ものです。諸事情により、予告なく中止、変更

される場合もあります。ご了承ください。詳し

くは各団体などにお問い合わせください
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●大阪市立美術館　開館90周年記念

特別展「全力！名宝物語－大阪市美と

たどる美のエピソード」　
前期：～５月

24 日（日）後

期：５月26日

（火）～６月21

日（日）９ 時

30分～ 17時

※入館は閉館

の 30 分 前ま

で■場 同館。月

曜日休館※５

月４日は開館。一般1800円、高・大

生1200円、中学生以下、90歳以上、

障害者手帳等を提示の人とその介助者

１名は無料（要証明）。■問 大阪市総合
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／ 8時～ 21）時・年中無休）

●京都市京セラ美術館「テート美術館

－YBA & BEYOND世界を変えた90s

英国アート」　

6月３日（水）

～ ９ 月 ６ 日

（日）10 時 ～

18 時 ※ 入 場

は 閉 場 の 30

分前まで。月

曜日休館※祝

日の場合は開

館。一般2300円、大学生1500円、高

校生900円、中学生以下無料（要学生

証提示）。障害者手帳等を提示の人とそ

の介助者１名は無料（要証明）。■場＆■問

同館（☎075-771-4334）

（☎090-7377-2750）

●マンドリンアンサンブルカノン第14

回演奏会　６月６日（土）14時～■場芸術

文化センター。無料。■問同コンサート事

務局（☎090-2284-7188）

●ヲトのたね　６月７日（日）10時～。

2500円。■場 ＆■問 貞光能舞台（☎20-

8928）

●ぐるっぺあし写真展　６月11日（木）

～ 15日（月）10時～ 17時※最終日は

15時まで■場フレンテ西宮。無料■問同会

（☎090-2010-3712　中西）

●西宮市吹奏楽団　宮っ子ファミリーコ

ンサート　６月14日（日）14時～■場ア

ミティ・ベイコムホール。無料■問西宮市

文化振興財団（☎33-3146）

●瓦照苑　謡とお話の会　６月14日

（日）14時～。3500円。■場＆■問夙川能

舞台瓦照苑（☎55-7362）

●交響楽団ひびき　第22回定期演奏

会　６月21日（日）14時～■場アミティ・

ベイコムホール。1000円。■問同団（☎

090-9693-7909　仲村）

●めざせ！ボーイスカウトポケモント

レーナー！＃３　６月21日（日）9時30

分 ～、10 時 ～、10 時 30 分 ～■場 ミラ

タップパーク芦屋。年長～小学３年生対

象。定員：各回15組の親子。■申６月１

日から先着順。300円（子ども１人）■問

ボーイスカウト阪神さくら地区（☎

080-2230-0426　青木）

●ベルサイユの舞踏～王妃のダンス　

６月 28 日（日）14 時 30 分～■場西宮

市 プ レ ラ ホ ー ル。3000 円 ※ 当 日

500 円 増。全 席 自 由。■問 同 事 務 局

（ reinedanse869@gmail.com）

／西宮市プレラホール（☎64-9485）

●京都大学交響楽団　第219回定期

演奏会　６月28日（日）14時～■場芸術

文化センター。S席2000円、A席1500

円。■問同団（☎080-8312-7186　堀江）

●鳴尾吹奏楽団　第15回うきうきコン

サート　５月17日（日）13時30分～

■場なるお文化ホール。無料。■問同団（☎

41-8033　源太）

●オペラの世界と美しい名歌の百花繚

乱コンサート　５月17日（日）14時～

■場西宮市プレラホール。無料。■問同実行

委員会（☎20-3406　中野）

●第35回西宮写真美術協会展　５月

19日（火）～ 24日（日）10時～ 17時

※最終日は16時まで■場北口ギャラリー。

無料■問同会（☎090-2288-4682　田

中）

●第６回みんなの作品展　５月19日

（火）～ 24日（日）10時～ 17時※最終

日は14時まで。無料。■場＆■問市民ギャ

ラリー（☎33-1666）

●第2回和の祭典　５月24日（日）13

時30分～■場芸術文化センター。3000

円。■問 同実行委員会（☎090-3084-

0049　むらずみ）

●三井静・古田友哉デュオリサイタル　

５月24日（日）19時30分～■場西宮市

プレラホール。3000円。■問 クンスト

Takumi（☎080-5302-4194　松本）

●西宮クラシックギター練習会　第26

回コンサート　５月30日（土）10時30

分～■場夙川公民館。無料。■問同実行委

員会（☎26-1596　古橋）

●初夏へのプロローグ　フルート・ヴィ

オラ・ハープの音色にのせて　
５月31日（日）14時～■場芸術文化セン

ター。一般3000円、学生2000円。未

就学児の入場不可。■問コン・マニア（☎

050-7121-8195）

●楽しいリサイタルシリーズ第26弾！

「西遊記７」　６月３日（水）14時～■場芸

術文化センター。3000円。■問同事務局

まなぶ （講座・講習）
●救急講習会　普通救命講習（心肺蘇

生法・AEDの取り扱い方・応急手当の

方法などについて３時間）①②５月10日

（日）普通救命講習（e-ラーニング：心

肺蘇生法・AEDの取り扱い方・応急手

当の方法などの実技部分について２時

間）③５月27日（水）④６月３日（水）⑤６

月24日（水）⑥７月８日（水）上級救命

講習（e-ラ－ニング：普通救命講習に

加えて、小児・乳児の心肺蘇生法や傷病

者管理、応急手当の方法、搬送法などに

ついて7時間）⑦６月14日（日）。①９時

30分～ 12時30分、②14時～ 17時、

③～⑥10時30分～ 12時30分、⑦

10時～ 17時。いずれも定員30人。受

付は開催日の１カ月前から講習実施日

の前日まで。■場①～⑥市・消防局⑦市役

所東館8階。■申＆■問受付期間内に市・

消防局救急課（☎32-7319）へ

●おひとり様の老後対策セミナー　５月

11日（月）13時30分～■場中央公民館。

無料。要申し込み。■申＆■問相続遺言・交

通事故支援センター（☎090-5659-

6891　松本）

●すこやか介護教室「緊急時の対応～

もし大切な人が倒れたら、あなたはすぐ

に行動できますか？」　５月29日（金）

14時～。無料。■場＆■問すこやかケア西宮

（☎68-2700）

●2026アートセミナー　ハプスブルク

とブルボン-宮廷美術の精華　①ハプ

スブルク・スペインの皇帝　カルロス

の結婚式-ルネサンス・タピスリーに飾

られた祝祭：６月８日（月）②ルーベン

スが描いたブルボン家王妃マリーの生

涯-ルーブル美術館の名品を読む：６月

22日（月）、いずれも10時30分～■場

神戸女学院めぐみ会館。各回1500円

※学生無料。■問神戸女学院めぐみ会事

務局（☎51-3545）

●市民公開講座　排尿の悩みと前立腺

がんの早期発見　６月20日（土）第１

部：14時～「排尿トラブルとの向き合

い方～年齢のせいにしていませんか？」、

第２部：14時40分～「知っておきた

い前立腺がんの基礎知識」■場西宮市民

会館。無料■問 秋山泌尿器科（☎ 64-

0270）

●第29回西宮市健康市民講座「朝のお

はようから始めよう　日々の健康づく

り～身体と気象」　７月４日（土）14時～

■場西宮市医師会看護専門学校、西宮医

療会館。無料。定員200人※応募多数

は抽選。■申＆■問往復はがきに必要事項

を記入の上、６月12日（必着）までに西

宮医療連盟（☎26-0661）へ

つのる （募集）
●西宮少年合唱団新入団員募集　５月

24日（日）10時～■場西宮市民会館。対

象：市内在住の小学４～６年生、中学１・

２年生。募集人数：小学生30人程度、

中学生は若干名。■申５月18日までにに

しのみやスマート申請から、または来館。

■問西宮市文化振興財団（☎33-3146）

●武庫川女子大学オープンカレッジ講座

「きれいで元気になれる食育レッスン」

参加者募集　体の内側から変化を実感

できる食べ方を学ぶ実践講座。前・後

期終了すると食育活動に参加可。前期：

５月11日～７月６日の月曜日（５回シリ

ーズ）13時～。13500円＋別途必要経

費（テキスト代、会員登録料他）。定員

20人（先着順）。■場同大西宮北口キャン

パス。■申＆■問同大オープンカレッジ事務

室（☎31-3246）

●第22回小学生スナッグゴルフ大会参

加者募集　８月17日（月）８時～ 15時

■場西宮カントリー倶楽部。阪神教育事務

所管内各小学校３～６年生が対象（定員

110人）、１・２年生の児童および園児

と保護者のペア（30組）※応募多数の場

合は抽選。無料（用具貸与、昼食、送迎

バス他）。事前練習会①７月28日（火）

②７月30日（木）③８月４日（火）④８月

７日（金）、練習会場①②中央体育館分

館グラウンド８時40分～ 11時③④浜

甲子園多目的グラウンドＡ９時～ 12時。

■申＆■問７月15日までに西宮市ゴルフ協

会事務所（☎67-2055 ※火・木・金

曜日10時～正午）へ

ジュリアン・オピー 《ゲイリー、ポップス
ター》 1998-99 年　テート美術館蔵
c Julian Opie

※�7・8月号に掲載希望の情報は、5月20日（水）までに郵送、またはファックスで巻末の西宮コミュニティ協会へ。開催日、申込期限が7月10日以降のものが掲載対象となります。
なお、掲載基準や誌面スペースの都合などにより、掲載できない場合があります。掲載の可否、ならびにその理由等については一切お答えできません。ご了承ください

　左ページで マークのついて
いる催しの招待券をプレゼントします。

①�大阪市立美術館　開館90周年記

念特別展「全力！名宝物語－大阪

市美とたどる美のエピソード」（２

組４人）

②�京都市京セラ美術館「テート美術

館－YBA & BEYOND世界を変え

た90s英国アート」（２組４人）

③�初夏へのプロローグ　フルート・

ヴィオラ・ハープの音色にのせて

（10組20人）

　はがきに、希望チケット・住所・氏

名・年齢・『宮っ子』の感想を記入の

上、5月20日（水）までに巻末の西宮

コミュニティ協会へ（個人情報は他の

目的には使用しません。感想を誌上で

紹介することがあります。匿名希望の

人は書き添えてください）。

※P22、23の情報は令和8年3月末時点の

ものです。諸事情により、予告なく中止、変更

される場合もあります。ご了承ください。詳し

くは各団体などにお問い合わせください

電子カタログ 自動組版 Webサイト

〒662-0977 兵庫県西宮市神楽町４番７号  URL https://www.konishi-p.co.jp
TEL 0798-27-7478   FAX 050-3852-5485

MASTsystem
にそのまま流用できます。

電子カタログ 自動組版 Webサイト
ひとつのデータで
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■編集・発行／西宮コミュニティ協会
　〒662‒8567 西宮市六湛寺町１０‒３ 市庁舎７階地域コミュニティ推進課内
　☎０７９８‒３５‒３４58　FAX ０７９８‒３６‒２８８２
　https://miyakko‒nishi.com

■表紙題材／株式会社今竹
■編集協力／株式会社小西印刷所　 ■印刷／株式会社小西印刷所
■全市共通版広告の申し込み・問い合わせ／株式会社小西印刷所 本社営業 梅田
　☎０７９８‒27‒7731  FAX 050‒3852‒5485  https://www.konishi‒p.co.jp/

■『宮っ子』は企画、 編集、 配布を市民ボランティアで行っている地域情報誌です。 各支所・市民サービス
　センターで配布しています。 過去のバックナンバーはインターネットから閲覧可能です。 宮っ子　検索 検 索
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史
・
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し
ま
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史
・
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ま
す
。
そ
し
て
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で
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た
り
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に
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史
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こ
れ
か
ら
も
、多
種
多
様
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
に
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
な

地
域
の
ネ
タ
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（事
務
局
）

がん検診の費用は、本来全額が自費です。
しかし、市のがん検診を利用すると、安く受けられます。

　『宮っ子』の感想、住所、氏名、年齢を明記（読者プレゼントへ
の応募は希望賞品も書いてください）の上、下記の西宮コミュ
ニティ協会へ。感想を誌面で掲載された人には図書カードをお
送りしています。誌面のスペースなどの都合により、文章の割
愛や一部記述の変更をする場合もあります。また、匿名希望の
場合は、その旨を書き添えてください。

を開催しました！
　西宮コミュニティ協会は、2月7日に「コミュニティ推進大会
~参画と協働のまちづくり~」を西宮市と協働で開催しました。
　第1部では、長年にわたり自治会などの会長として活躍して
いる人に「西宮市わがまち賞」を、新しい地域の創造に貢献し
ている人に「コミュニティ協会賞」を贈る表彰式が行われ、下
記の皆さんが各賞を受賞しました。
　第2部では、NPO法人なごみの田村幸大氏から地域でつな
がるきっかけをご紹介いただき、関西学院大学教授・関嘉寛
氏から参画協働条例の改正内容と今後期待されることをお話
しいただきました。あわせて、市から「市民・大学共創プラザ」
の活用方法を紹介しました。

問い合わせ先　西宮コミュニティ協会（市・地域コミュニティ推進課内）
　　　　　　　☎0798-35-3458
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検診内容 対象者 検診間隔 自己負担額

子宮頸がん 20歳以上
女性

2年度に1回
偶数年齢に
なる年度（ ）

2年度に1回
偶数年齢に
なる年度（ ）

2年度に1回
偶数年齢に
なる年度（ ）

個別 1,400円
集団 1,000円

乳がん 40歳以上
女性

個別 1,800円
集団 1,500円

大腸がん 40歳以上
男女 1年度に1回

個別 1,200円
集団     600円

肺がん
・
結核

40歳以上
男女 1年度に1回

集団     300円
X線のみ

バ
リ
ウ
ム

集団 1,000円
X線・喀痰

40歳以上
男女 1年度に1回 集団 1,000円

内
視
鏡

胃がん
50歳以上
男女 個別 3,800円

詳しくは、右の二次元コードから市のホームページをご確認ください

問い合わせ先　西宮市保健所・健康増進課（☎0798-35-3127）

お得！西宮市がん検診はこんなにお得！

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

（
地
域
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ュ
ニ
テ
ィ
五
十
音
順
・
敬
称
略
）
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テ
ィ
協
会
賞
受
賞
者
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●事務取扱：西宮市民共済生活協同組合
●団体保険契約者：日本コープ共済生活協同組合連合会
●引受保険会社（幹事）：東京海上日動火災保険株式会社

※こちらのキャンペーン
　期限は9/30（水）まで
　になります。

2026年3月作成　25TC-005843

この誌面は、団体総合生活保険の概要をご紹介したもの
です。ご加入にあたっては、必ず「重要事項説明書」をよく
お読みください。ご不明な点等がある場合には、
取扱代理店までお問い合わせください。

全国の生協組合員の
団 体 契 約 だ から
保険料が割安！
団体割引

30％

ケガ
コープの

（団体総合生活保険）

新新 webからの
加入はこちら！

スマホでも
簡単アクセス

0120-24-9431通話料
無　料

まずはお気軽に
お電話で！

西宮市民共済生活協同組合

ホームページもご利用ください 西宮市民共済 検 索

募集
代理店（有）西宮協同サービス

組合員になって頂くには、100円の出資金が必要です。

営 業 時 間
（土曜日は17：00まで 日曜日・祝日休業）

〒662-0914 西宮市本町5番33号

9：00～17：30

火 災 保 険

風災、水災、火災、破損等、盗難・水濡れ等

地 震 保 険

地震による倒壊、火災、津波による流失

地震保険は火災保険とセットでのご加入となります。

台風など自然災害による被害補償をご検討の方へ

火災保険集団扱で保険料が

割安
西宮市民共済の
組合員さんなら

詳しくは、「パンフレット」「契約概要」等をご請求のうえご覧ください。
（有）西宮協同サービスからのご案内

●非幹事保険会社：共栄火災海上保険株式会社／三井住友海上火災保険株式会社／
                        損害保険ジャパン株式会社／あいおいニッセイ同和損害保険株式会社

賠償事故

NEW 熱中症で
救急搬送された。

ケガ（傷害）

散歩中に転倒し、
ケガをしてしまった。

アパートで洗面所の
配水管の水漏れにより、
階下の部屋を
汚してしまった。

自転車で
人にぶつかり、
ケガをさせて
しまった。

傷害一時金プラン 個人賠償責任すべての年齢の方 がご加入いただけます。

最高3億円
（日本国外：1億円）

治療給付金
（一律）

入通院給付金
（部位・症状に応じて）

（入通院1日以上）

（入通院5日以上）
2万円～20万円

20,000円
160円月払保険料

(免責金額：0円)

ご本人と
ご家族を
補償

990円コース月払保険料

「ケガ保険」お申込頂いた方 100名様に先着

クールタオル   をプレゼント！

初　校
3／5

2　校
3／13

3　校
／

4　校
／

5　校
／

OY06576 宮っこ　5・6月号広告

（生瀬地域）

写真でつづる西宮の歴史・風景：

昔は宿場町、今も交通の
要衝として歩む町
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今津地域のシンボル「大関酒造今津灯台」
今月の表紙〈今津地域〉
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