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お気軽にお問い合わせください

休診のお知らせなどはHP・LINE等で
随時更新しています

福武医院

上甲子園小学校1年生

　昔を懐かしみ、遊び方やコツ
を伝えようと、地域から約20人
がお手伝いに参加しました。

あやとり

竹馬

折
り
紙

1/13　昔遊び　

竹馬

高さ20メートルに
もなるヤシの木を
見つけたよ！

アロエが大きく成長
し、長く伸びた茎の
頂点に赤い房状の
花が咲きました

たのしく学ぼう！！
つながり防災

日時：3月21日（土）、22日（日）
　　　10：00～16：00
　　　・記録写真、備蓄品などの展示
　　　3月21日（土）
　　　13：00～16：00
　　　・AED（自動体外式除細動器）体験、
　　　　　 防災クイズ他
場所：上甲子園公民館
　　　第1・第2集会室
主催：上甲子園地区
　　　社会福祉協議会
※詳細は、回覧・掲示ポスター
　で確認してください

季節の花々が彩りを添え、華やぎとやすらぎを届けています

花咲かせ隊

甲  子  会
ねの こ かい
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駅前にあるバットとボールのモニュメントの所に花壇を作って、18年になります。
この花壇は、雑草の除去や日々の手入れ、水やりなどボランティアの皆さんの協力と
地域の皆さんからの温かい寄付に支えられ
て継続しています。
　特に夏場の水やりは大変な作業ですが、
季節を感じられる花壇作りを大切にしてい
ます。行き交う人が元気になり、心が穏やか
な場所となるよう、花を咲かせたいと活動
中です。　　 　　　    代表　酒井陽子

　駅南口の東側にある空き地を、JRの許可を得て有
志13人で花壇として整備を始め、8年目となりました。
この場所は歩行者の安全に配慮しホースを使用する
ことができないため、特にバケツによる「水やり」は、
夏には非常に負担の大きい作業となっています。 
この花壇では、発芽した苗や球根を植え付け、生育の様子を見守りながら
開花を心待ちにしています。生育過程での摘芯、花がら摘みでは失敗もありま
すが、少しずつ上達してきました。その経験や継続が私たちの楽しみであり、
励みになっています。 私たちと話をしながら、次々に咲く花を共に楽しんでいた
だけると幸いです。 
　私たちと一緒に、花の世話をしてみませんか。　　　　　　 代表　霜山次男

令和7年10月「マリーゴールド」
令和7年4月撮影

令和7年4月撮影令和7年4月撮影

令和7年5月「ミニバラ」令和7年5月「ミニバラ」

上甲子園公民館 講座の予定
月 日 曜日 時間 学習のテーマ 講　師 備　考

3月6日 金
10：00
〜
11：30

楽しい合唱講座
みんなで美しいハーモニーを奏でましょう

バリトン歌手・指揮者

高曲 伸和

場所：上甲子園公民館2階講堂
定員：50人
費用：不要
申し込み：要

3月12日 木
14：00
〜
15：30

おとなの自転車教室
道路交通法改正で4月1日からどうなる？ 甲子園警察署

場所：上甲子園センター3階
定員：50人
費用：不要
申し込み：不要

4月16日 木
10：00
〜
11：45

背骨コンディショニング
セルフケアで背骨のゆがみを整え
不調を改善する運動プログラム

背骨コンディショニング協会

スペシャリスト KUMI

場所：上甲子園センター3階
定員：15人
費用：不要
申し込み：要

※詳細は、公民館だよりをご覧ください 

氏名 電話 担当区域 氏名 電話 担当区域

舩橋 正樹 63-6163 甲子園口1丁目1～8･12番 坂蒔 孝子 080-3817-9566 甲子園口4丁目1～10番

佐藤 博子 66-9355 甲子園口1丁目9～11･13～17番 小泉 るり子 67-4961 甲子園口4丁目11～22番

藤澤 和美 67-3981 甲子園口2丁目1･3･4･7･8･11～14･19番 平林 めぐみ 090-3717-6265 甲子園口5丁目1～8番

黒川 富美子 090-2709-8344 甲子園口2丁目2･5･6･9･10･15･16番 平岡 かつよ 67-1306 甲子園口5丁目9～16番

中嶋 奈保 090-9879-8715 甲子園口2丁目17･18･20～28番 筒井 曉子 66-3342 甲子園口6丁目1番

北岡 良惠 65-8857 甲子園口3丁目1～12番 三木 文代 64-6412 甲子園口6丁目2･11～18番

欠員 ー 甲子園口3丁目13～21番 欠員 ー 甲子園口6丁目3～10番

佐藤 公子 65-7873 甲子園口3丁目22～29番 欠員 ー 戸崎町

田中 美佳 63-8389 主任児童委員

上甲子園小学校区　民生委員・児童委員

　何かお困りのことがありましたら、
　近くの民生委員・児童委員に問い合わせてください
　何かお困りのことがありましたら、

民生委員・児童委員に関する問い合わせ : 市・地域共生推進課 ☎35-3032
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休診日／日曜日・祝日・水曜日

月 火 水 木 金 土 日曜日
時間
午前
10:00～1:00

午後
3:00～8:00

※土曜日の診療時間はP.M.6:00までとさせていただきます。
キッズルーム・駐車場完備

☎0798-67-0418
http://www.takeba-dental.jp

 オーヨイハ
〒663-8113 西宮市甲子園口3丁目25-4 アルシュ甲子園口1F
歯科・小児歯科・矯正歯科

あなたの笑顔をお守りしたい。

第41回
地域コミュニティ懇談会

　現在使用中の「その
他プラ」の袋は、4月以
降も「共通指定袋」として
使用できます。
　「もやすごみ」の袋
は、変更はありません。

飲料用のスチール缶と飲料用のアルミ缶
飲料・酒類・調味料（食用油脂を含まな
い）のペットボトル

日程：3月7日（土）10：30～
場所：甲子園口市民館会議室
申込：不要
主催：甲子園口西地区環境衛生協議会

もやすごみ（ピンク） 共通指定袋（ブルー）

西宮市美化企画課
職員による説明会

主催：甲子園口コミュニティ
　　　編集発行委員会

4月から新分別収集区分が始まります！

指定袋は「もやすごみ」「共通指定袋」の2種類です
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収
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。
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と
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で
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。

■缶・ペットボトル
　週1回　共通指定袋

い）のペットボトル

※キャップとラベルは「プラスチック資源」へ

新聞・段ボール・雑誌・
古本・雑紙・紙箱・飲料
用紙パック・古着

■資源　月2回　ひもで縛る
　古着は共通指定袋

各自治会の資源回収は従来通りです

※古着は共通
　指定袋で出
　してください

新聞・段ボール・雑誌・
古本・雑紙・紙箱・飲料
用紙パック・古着

■もやすごみ　週2回　
　もやすごみ指定袋 紙おむつ類・

ペット排せつ物の
砂など

再資源化
できない
プラスチック
の製品

再資源化
できない
紙類

再資源化
できない
布類

皮革・
ゴム類

竹串など
先の鋭利な
もの

生ごみ

再資源化
できない
その他プラ

飲料用、食品用のガラス製容器
　キャップは外してください。
　対象品目であれば、割れていても出してください。

指定袋に入る5kg未満のもの
それぞれに出す際の注意事項があります。「ハロー

ごみ」などでよく確認してください。
　使用済み小型家電も出せます。
（従来の小型家電回収Boxも利用できます）

　詳しくは、各戸配布の「ハロー
ごみ」で確認してください。
　「西宮市公式LINEアカウン
ト」に登録するとLINEでもさま
ざまなことが確認できます。
（検索ID：@miyakko）

プラスチック製の外装・ふた類・果物用ネット・商品
固定用発泡スチロールも対象です。

バケツ・洗面器、CD・CDケース、ストロー、食器、
タッパー型保存容器、スポンジ、定規・ものさし、　
ハンガー、ラップ、クーラーボックス、プラモデル

など、全ての部分がプラスチック製で50㎝未満のもの

　西宮市ホームページで町名
別、月ごとのごみカレンダーが
閲覧できます。印刷も可能です。
（にしのみやごみカレンダーで
検索すると早いです）

■びん　月2回　コンテナ

カセットボンベ・
スプレー缶

乾電池・
コイン電池

陶器類

金属

ガラス類

■プラスチック資源　週1回　共通指定袋

甲子園口地域のごみ収集日

■その他不燃ごみ　週1回　共通指定袋

「その他プラ」プラスチック製容器包装類

原材料が全てプラスチックである製品

プラスチック製の
トレイ類

プラスチック製の
仕切り類

ボトル類・
チューブ類 錠剤等の

容器

袋・
包装類

パック・
容器類

プラスチック製
カップ

（即席めん等）

（プラスチック製容器包装リサイクル法の対象品目）

甲子園口1丁目
　～3丁目　戸崎町

その他不燃ごみ
（共通指定袋）

プラスチック資源
（共通指定袋）

びん【第1】【第3】
（コンテナ）

もやすごみ
（もやすごみ専用指定袋）

もやすごみ
（もやすごみ専用指定袋）

缶・ペットボトル
（共通指定袋）

その他不燃ごみ
（共通指定袋）

プラスチック資源
（共通指定袋）

缶・ペットボトル
（共通指定袋）

資源【第1】【第3】
（古着のみ共通指定袋） 資源【第1】【第3】

（古着のみ共通指定袋）びん【第2】【第4】
（コンテナ）

もやすごみ
（もやすごみ専用指定袋）

もやすごみ
（もやすごみ専用指定袋）

甲子園口4丁目
　　　　　～6丁目

月

火

水

木

金
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再資源化
できない
プラスチック
の製品

再資源化
できない
紙類

再資源化
できない
布類

皮革・
ゴム類

竹串など
先の鋭利な
もの

生ごみ

再資源化
できない
その他プラ

飲料用、食品用のガラス製容器
　キャップは外してください。
　対象品目であれば、割れていても出してください。

指定袋に入る5kg未満のもの
それぞれに出す際の注意事項があります。「ハロー

ごみ」などでよく確認してください。
　使用済み小型家電も出せます。
（従来の小型家電回収Boxも利用できます）

　詳しくは、各戸配布の「ハロー
ごみ」で確認してください。
　「西宮市公式LINEアカウン
ト」に登録するとLINEでもさま
ざまなことが確認できます。
（検索ID：@miyakko）

プラスチック製の外装・ふた類・果物用ネット・商品
固定用発泡スチロールも対象です。

バケツ・洗面器、CD・CDケース、ストロー、食器、
タッパー型保存容器、スポンジ、定規・ものさし、　
ハンガー、ラップ、クーラーボックス、プラモデル

など、全ての部分がプラスチック製で50㎝未満のもの

　西宮市ホームページで町名
別、月ごとのごみカレンダーが
閲覧できます。印刷も可能です。
（にしのみやごみカレンダーで
検索すると早いです）

■びん　月2回　コンテナ

カセットボンベ・
スプレー缶

乾電池・
コイン電池

陶器類

金属

ガラス類

■プラスチック資源　週1回　共通指定袋

甲子園口地域のごみ収集日

■その他不燃ごみ　週1回　共通指定袋

「その他プラ」プラスチック製容器包装類

原材料が全てプラスチックである製品

プラスチック製の
トレイ類

プラスチック製の
仕切り類

ボトル類・
チューブ類 錠剤等の

容器

袋・
包装類

パック・
容器類

プラスチック製
カップ

（即席めん等）

（プラスチック製容器包装リサイクル法の対象品目）

甲子園口1丁目
　～3丁目　戸崎町

その他不燃ごみ
（共通指定袋）

プラスチック資源
（共通指定袋）

びん【第1】【第3】
（コンテナ）

もやすごみ
（もやすごみ専用指定袋）

もやすごみ
（もやすごみ専用指定袋）

缶・ペットボトル
（共通指定袋）

その他不燃ごみ
（共通指定袋）

プラスチック資源
（共通指定袋）

缶・ペットボトル
（共通指定袋）

資源【第1】【第3】
（古着のみ共通指定袋） 資源【第1】【第3】

（古着のみ共通指定袋）びん【第2】【第4】
（コンテナ）

もやすごみ
（もやすごみ専用指定袋）

もやすごみ
（もやすごみ専用指定袋）

甲子園口4丁目
　　　　　～6丁目

月

火

水

木

金
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広告広告

お気軽にお問い合わせください

休診のお知らせなどはHP・LINE等で
随時更新しています

福武医院

上甲子園小学校1年生

　昔を懐かしみ、遊び方やコツ
を伝えようと、地域から約20人
がお手伝いに参加しました。

あやとり

竹馬

折
り
紙

1/13　昔遊び　

竹馬竹馬

高さ20メートルに
もなるヤシの木を
見つけたよ！

アロエが大きく成長
し、長く伸びた茎の
頂点に赤い房状の
花が咲きました

たのしく学ぼう！！
つながり防災

日時：3月21日（土）、22日（日）
　　　10：00～16：00
　　　・記録写真、備蓄品などの展示
　　　3月21日（土）
　　　13：00～16：00
　　　・AED（自動体外式除細動器）体験、
　　　　　 防災クイズ他
場所：上甲子園公民館
　　　第1・第2集会室
主催：上甲子園地区
　　　社会福祉協議会
※詳細は、回覧・掲示ポスター
　で確認してください

季節の花々が彩りを添え、華やぎとやすらぎを届けています

花咲かせ隊

甲  子  会
ねの こ かい

JR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香りJR甲子園口駅前にふわり、花の香り

駅前にあるバットとボールのモニュメントの所に花壇を作って、18年になります。
この花壇は、雑草の除去や日々の手入れ、水やりなどボランティアの皆さんの協力と
地域の皆さんからの温かい寄付に支えられ
て継続しています。
　特に夏場の水やりは大変な作業ですが、
季節を感じられる花壇作りを大切にしてい
ます。行き交う人が元気になり、心が穏やか
な場所となるよう、花を咲かせたいと活動
中です。　　 　　　    代表　酒井陽子

　駅南口の東側にある空き地を、JRの許可を得て有
志13人で花壇として整備を始め、8年目となりました。
この場所は歩行者の安全に配慮しホースを使用する
ことができないため、特にバケツによる「水やり」は、
夏には非常に負担の大きい作業となっています。 
この花壇では、発芽した苗や球根を植え付け、生育の様子を見守りながら
開花を心待ちにしています。生育過程での摘芯、花がら摘みでは失敗もありま
すが、少しずつ上達してきました。その経験や継続が私たちの楽しみであり、
励みになっています。 私たちと話をしながら、次々に咲く花を共に楽しんでいた
だけると幸いです。 
　私たちと一緒に、花の世話をしてみませんか。　　　　　　 代表　霜山次男

令和7年10月「マリーゴールド」
令和7年4月撮影

令和7年4月撮影令和7年4月撮影

令和7年5月「ミニバラ」令和7年5月「ミニバラ」

上甲子園公民館 講座の予定
月 日 曜日 時間 学習のテーマ 講　師 備　考

3月6日 金
10：00
〜
11：30

楽しい合唱講座
みんなで美しいハーモニーを奏でましょう

バリトン歌手・指揮者

高曲 伸和

場所：上甲子園公民館2階講堂
定員：50人
費用：不要
申し込み：要

3月12日 木
14：00
〜
15：30

おとなの自転車教室
道路交通法改正で4月1日からどうなる？ 甲子園警察署

場所：上甲子園センター3階
定員：50人
費用：不要
申し込み：不要

4月16日 木
10：00
〜
11：45

背骨コンディショニング
セルフケアで背骨のゆがみを整え
不調を改善する運動プログラム

背骨コンディショニング協会

スペシャリスト KUMI

場所：上甲子園センター3階
定員：15人
費用：不要
申し込み：要

※詳細は、公民館だよりをご覧ください 

　何かお困りのことがありましたら、

HPでは公開していません




