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第 394 号
令和８年３月1日

発行 北口地域コミュニティ協議会

 高木センター内
 0798-66-3194（木曜午前のぞく）

地 域 お 知 ら 伝 言板せ・の 行 事

瓦木中学校 SC21高木

高木公民館講座のお知らせ

ボーイスカウト西宮第1団

・地区キャンポリー（ボーイ隊）
・30kmハイク（カブ隊）
・ビーバー体験会
・ハイキング（ビーバー隊）
・ビーバー祭り（ビーバー隊）

3月7日(土)・8日(日)
3月21日(土)
3月29日(日)
4月12日(日)
4月29日(水・祝)修了式 3月20日（金・祝）

高木地区青少年愛護協議会

樋ノ口 SC21

防災イベント 3月7日(土)
高木春まつり 4月19日(日)  場所：高木公園

場所：３Ｆ講堂
☎65-1569　※定員になり次第締め切り

頑張りました！（U8の部）

月日 曜日 時間 講座名 講師 定員 応募方法

3/11 水 13:30～15:00 専門家のアドバイスで写真の整理ご一緒に！
～写真の整理は「人生の物語（ストーリー）」の検討～

堀　俊也氏
（有限会社フォトハウス代表

フォトグラファー）
40人

参加費：無料
当日受付
先着順　

4/19 日 13:30～15:00 音楽で身体を健康に！
～癒す音楽、癒される心と身体～

小竹　敦子氏
（音楽心理カウンセラー） 30人

参加費：無料
申込み：4月9日(木)
10時から電話受け
付け開始

ー地域の身近な相談役ー
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地域福祉をサポートする身近な
相談相手です。地域住民と関係機関
をつなぐパイプ役で、地域の推薦を
受け、厚生労働大臣の委嘱を受けて、
ボランティアとして活動します。
特別職の地方公務員（非常勤）で、
任期は3年（再任可）です。

地域福祉をサポートする身近な
相談相手です。地域住民と関係機関
をつなぐパイプ役で、地域の推薦を
受け、厚生労働大臣の委嘱を受けて、
ボランティアとして活動します。
特別職の地方公務員（非常勤）で、
任期は3年（再任可）です。

民生委員・児童委員とは…

70歳以上の独居・高齢世帯を中
心に訪問し、緊急連絡先や世帯状
況などの聞き取りをします。

70歳以上の独居・高齢世帯を中
心に訪問し、緊急連絡先や世帯状
況などの聞き取りをします。

主な活動は
①高齢者実態把握調査

　地域の一人暮らし高齢者などを
定期的に訪問し、見守りや声掛けを
します。

　地域の一人暮らし高齢者などを
定期的に訪問し、見守りや声掛けを
します。

②友愛訪問

　児童虐待防止の普及啓発活動、地
域の各種事業や行事への協力など
　児童虐待防止の普及啓発活動、地
域の各種事業や行事への協力など

③その他

　児童福祉に関する活動を専任で
行う民生委員・児童委員です（おお
むね小学校区に1人）。

　児童福祉に関する活動を専任で
行う民生委員・児童委員です（おお
むね小学校区に1人）。

主任児童委員とは…

●野球部    
　【尼崎東リーグ会長杯】   
 C級 第３位
●サッカー部   
　【令和７年度スポーツクラブ21
　少年サッカー決勝トーナメント】 
 U7の部 準優勝
 U8の部 第４位

次は優勝するぞ！（U7の部）

●男子バレーボール部
　【阪神中学校新人大会】 第２位
県大会出場おめでとう！
●吹奏楽部    
　【第53回兵庫県アンサンブルコンテスト
　西阪神地区大会 】 金　賞 
県大会出場おめでとう！   

【兵庫県中学校総合文化祭（美術部門）】 
　特選 竹葉 ひかる   
　入選 近藤 美咲　杉本 佳穂  
【兵庫県幼・小・中造形教育展】 
　入選 高場 くるみ　水野 翔　
　　　　 門 寧々　好井 優佳
　　　　　 前川 響　藤本 峻太
　　　　　 南 知花
【全国中学生人権作文コンテスト
 兵庫県大会地区予選】   
　銅賞 古塚 弘章   
【明るい選挙啓発ポスターコンクール】 
　特選 新貝 愛美   
　入選 首藤 柚希　   
　佳作 椙江 紗也　亀田 紗衣

　暑さが厳しい頃から一生懸
命取り組んできた演技を、堂々
と披露しました。代表が出場し
たリレー・1500ｍ走では、全
校一丸となって応援し、素晴ら
しい結果に歓声を上げました。

　インフルエンザの流行で、リ
モートによる立会演説会となりま
したが、無事、新役員が選ばれ
ました。先輩たちが取り組んで
きたことを継承し、「生徒が主役」
をより発展させていきます。 

　各班で事前に計画し、神戸
の街を散策しました。仲間と協
力して楽しい1日となりました。

11/6 西宮市中学校連合体育大会

〈生徒たちの活動アルバム〉

12/1 生徒会本部役員選挙・立会演説会

12/4 １年生校外学習（神戸方面）

HPでは公開していません



「
伝
え
た
い
こ
と
を
具
体
的
に
」

「
本
人
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
お
け
ば
良
か
っ
た
」

　竹
裏
さ
ん
は
「
自
分
自
身
の
こ

と
を
家
族
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
も
、
孫
や
子
ど
も
と
話
し
合
い

な
が
ら
書
き
込
ん
で
活
用
し
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　重
い
テ
ー
マ
で
あ
り
な
が
ら
、

終
始
和
や
か
な
ム
ー
ド
の
講
座

は
、
自
分
自
身
に
向
き
合
い
、
身

近
な
人
に
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ

を
知
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

ユーモアを交えながら話す竹裏さん テーマごとにディスカッション

参加者にプレゼントされたシニア
向け手帳「おとなのお帳面」　

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

竹
裏
ゆ
か
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

昨
年
の
11
月
11
日
に
高
木
公
民
館

で
今
後
の
人
生
を
一
緒
に
考
え
る

講
座
が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　竹
裏
さ
ん
は
、
自
身
が
義
母
を

み
と
っ
た
経
験
か
ら
〝
本
人
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
お
け
ば
良

か
っ
た
〞
と
思
い
、
介
護
を
受
け

る
場
合
や
終
末
期
の
希
望
な
ど
を

ま
と
め
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

「
お
と
な
の
お
帳
面
」
を
考
案
・
作

成
し
ま
し
た
。

　ノ
ー
ト
で
は
、
記
入
し
終
え
た

高
齢
者
が
保
管
場
所
を
忘
れ
る

ケ
ー
ス
も
多
い
と
考
え
、
日
々
少

し
ず
つ
書
き
進
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
の

機
能
も
セ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
見
開

き
の
右
側
に
は
、
毎
日
の
出
来
事

を
記
録
す
る
欄
が
あ
り
ま
す
。

　本
人
が
急
に
入
院
し
た
際
、
家

族
が
困
ら
な
い
よ
う
に
か
か
り
つ

け
医
や
常
用
薬
、
入
れ
歯
な
ど
の

口
の
情
報
、
靴
の
サ
イ
ズ
、
家
系

図
、
預
貯
金
の
ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま

す
。
２
年
前
か
ら
は
新
た
に
「
私

が
亡
く
な
っ
た
と
き
」
と
い
う
項

目
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
伝
え
て

お
き
た
い
こ
と
、
お
墓
に
つ
い
て
・

葬
儀
に
つ
い
て
、
収
骨
を
希
望
し

な
い
、
海
に
散
骨
し
て
ほ
し
い
、

家
族
葬
が
い
い
な
ど
、
死
後
の
要

望
を
具
体
的
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

☆
自
分
が
こ
れ
か
ら
生
き
る
イ

メ
ー
ジ
が
持
て
、
見
つ
め
直

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

☆
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
こ
と

は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
書

き
方
を
具
体
的
に
教
え
て
も

ら
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

☆
前
向
き
に
小
さ
な
幸
せ
を
見

つ
け
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

●これからどんなふうに過ごしたいですか？
●好きな食べ物、音楽、香り、洋服の生地、
　場所は？
●うれしかったこと、幸せを感じる時、
　大切にしているものは？
●行ってみたい所、
　してみたいこと、
　伝えておきたいことは？

ち
く
り

→

人

　　
生

　　
会

　　
議

人
生
会
議

〜
こ
れ
か
ら
の
こ
と
一
緒
に

　
　
　
　
　
　
　考え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

を
や
っ
て
み
よ
う

高
木
公
民
館

自
分
の
こ
と
、伝

え
た
つ
も
り
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
具
体
的

な
思
い
を
教
え
て

く
だ
さ
い

高
木
公
民
館
講
座
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簡易担架、知っていれば簡単に
作れるよ！

　高
木
北
小
学
校
で
「
防
災
う
ん

ど
う
会
」
が
昨
年
11
月
15
日
に
開

催
さ
れ
、
約
3
0
0
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
た
だ
の
運
動

会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　玉
入
れ
の
玉
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

絵
が
描
い
て
あ
り
、
避
難
時
に
必

要
な
も
の
は
加
点
、
不
要
な
も
の

は
減
点
と
な
る
の
で
、
よ
く
考
え

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
借
り
物

競
走
と
〇
╳
ク
イ
ズ
は
、
防
災
知

識
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
リ
レ
ー
で

は
、
走
者
ご
と
に
毛
布
と
棒
で
簡

易
担
架
を
組
み
立
て
、
ボ
ー
ル
を

落
と
さ
な
い
よ
う
に
運
び
ま
す
。

A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）体
験
や
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
習
、

多
彩
な
防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示
、
非

常
時
持
出
用
品

の
リ
ュ
ッ
ク
詰

め
対
決
な
ど
、

体
験
ブ
ー
ス
も

充
実
。
災
害
が

起
こ
る
前
の
準

備
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　小
学
生
の
時

に
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
被
災
し
た
語
り
部
に
よ

る
紙
芝
居
も
あ
り
、
参
加
し
た
小

学
生
は
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　こ
の
企
画
は
、
関
西
広
域
連
合

主
催
の
「
大
学
生
等
と
の
意
見
交

換
会
」
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
関

西
学
院
大
学
学
生
の
政
策
提
案

を
、
市
と
共
同
で
実
現
し
た
も
の

で
す
。
運
営
に
は
た
く
さ
ん
の
学

生
が
加
わ
り
、盛
り
上
げ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
世
代
を
超
え

た
地
域
の
交
流
が
生
ま
れ
、
楽
し

み
な
が
ら
防
災
意
識
の
向
上
を
図

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

防
災
う
ん
ど
う
会

防
災
う
ん
ど
う
会

防
災
う
ん
ど
う
会

〜
過
去
か
ら
学
び
、未
来
に
繋
げ
る
〜

主
催：西
宮
市

　共催：関
西
学
院
大
学
法
学
部

●指定袋は「もやすごみ」「共通指定
袋」の２種類になります
●「ペットボトル」の収集回数が
月２回から週１回に増えます
●これまでの「資源A」「資源B」は
「資源」に統一して月２回に
●コンテナの使用は「びん」のみ
　※「コンテナ」の使用は月２回に減ります
●共通指定袋に入る5kg未満の小
型家電などは、不燃ごみと
　して捨てられるようになり
　ます

　これまでの「その他 
プラ袋」を「共通指定

袋」として
そのまま
利用でき
ます。

ごみ分別区分と収集回数の変更は、
さらなるごみの減量と再資源化の推進を
目的としています。
　住んでいる町ごとに、収集日は異なり
ます。詳細は、西宮市のホームページや
「ハローごみ」などで確認してください。

令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施

ごみの
分別区分と
収集回数が
変わります

ごみのごみのごみの
分別区分と分別区分と
収集回数が収集回数が
変わります変わります

ごみの
分別区分と
収集回数が
変わります
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プラ袋」を「共通指定
袋
そのまま
利用でき
ます。

もやすごみ

分別区分 収集回数

週2回

生ごみ・皮革・ゴム類・再資
源化できない紙、布、再資
源化できないプラスチック
製品　など

もやすごみ専用指定袋

その他 不燃ごみ 週1回

小型複合製品・傘・小型家電、
陶磁器・小型金属製品・ガラ
ス製品・スプレー缶・電池・蛍
光灯など、指定袋に入るもの
で、かつ5kg未満のもの

共通指定袋

粗大ごみ 随時

家電品（家電4品目を除く）・家具
類・寝具類・指定袋に入らないも
の（棒状のものは1m以上）、また
は5kg以上のもの

現物のまま　粗大ごみの収集には、申し込みが必要です。

びん 月2回

ガラスびん（飲料
用、食品用のガラス
製容器）

コンテナ

缶　ペットボトル 週1回

飲料用のスチール缶と飲料用
のアルミ缶
飲料、酒類、調味料（食用油脂
を含まない）のペットボトル

共通指定袋

資源（紙資源等） 月2回

新聞・紙パック・ダンボー
ル・古着*・雑誌・チラシ・
雑紙・紙箱・紙袋など
※古着のみ共通指定袋

紐十字縛り

プラスチック資源 週1回

容器包装プラスチック　
プラスチックの製品(プラ
スチック素材かつ長さ
50cm未満)

共通指定袋

避難のとき、どれを持っていく？

玉入れの玉はイラスト入りのオリジナル

懐中電灯、
水、ごみ袋、
マスク…

掃除機、
虫取り網は
必要？

広告



「
伝
え
た
い
こ
と
を
具
体
的
に
」

「
本
人
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
お
け
ば
良
か
っ
た
」

　竹
裏
さ
ん
は
「
自
分
自
身
の
こ

と
を
家
族
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
も
、
孫
や
子
ど
も
と
話
し
合
い

な
が
ら
書
き
込
ん
で
活
用
し
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　重
い
テ
ー
マ
で
あ
り
な
が
ら
、

終
始
和
や
か
な
ム
ー
ド
の
講
座

は
、
自
分
自
身
に
向
き
合
い
、
身

近
な
人
に
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ

を
知
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

ユーモアを交えながら話す竹裏さん テーマごとにディスカッション

参加者にプレゼントされたシニア
向け手帳「おとなのお帳面」　

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

竹
裏
ゆ
か
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

昨
年
の
11
月
11
日
に
高
木
公
民
館

で
今
後
の
人
生
を
一
緒
に
考
え
る

講
座
が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　竹
裏
さ
ん
は
、
自
身
が
義
母
を

み
と
っ
た
経
験
か
ら
〝
本
人
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
お
け
ば
良

か
っ
た
〞
と
思
い
、
介
護
を
受
け

る
場
合
や
終
末
期
の
希
望
な
ど
を

ま
と
め
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

「
お
と
な
の
お
帳
面
」
を
考
案
・
作

成
し
ま
し
た
。

　ノ
ー
ト
で
は
、
記
入
し
終
え
た

高
齢
者
が
保
管
場
所
を
忘
れ
る

ケ
ー
ス
も
多
い
と
考
え
、
日
々
少

し
ず
つ
書
き
進
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
の

機
能
も
セ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
見
開

き
の
右
側
に
は
、
毎
日
の
出
来
事

を
記
録
す
る
欄
が
あ
り
ま
す
。

　本
人
が
急
に
入
院
し
た
際
、
家

族
が
困
ら
な
い
よ
う
に
か
か
り
つ

け
医
や
常
用
薬
、
入
れ
歯
な
ど
の

口
の
情
報
、
靴
の
サ
イ
ズ
、
家
系

図
、
預
貯
金
の
ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま

す
。
２
年
前
か
ら
は
新
た
に
「
私

が
亡
く
な
っ
た
と
き
」
と
い
う
項

目
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
伝
え
て

お
き
た
い
こ
と
、
お
墓
に
つ
い
て
・

葬
儀
に
つ
い
て
、
収
骨
を
希
望
し

な
い
、
海
に
散
骨
し
て
ほ
し
い
、

家
族
葬
が
い
い
な
ど
、
死
後
の
要

望
を
具
体
的
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

☆
自
分
が
こ
れ
か
ら
生
き
る
イ

メ
ー
ジ
が
持
て
、
見
つ
め
直

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

☆
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
こ
と

は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
書

き
方
を
具
体
的
に
教
え
て
も

ら
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

☆
前
向
き
に
小
さ
な
幸
せ
を
見

つ
け
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

●これからどんなふうに過ごしたいですか？
●好きな食べ物、音楽、香り、洋服の生地、
　場所は？
●うれしかったこと、幸せを感じる時、
　大切にしているものは？
●行ってみたい所、
　してみたいこと、
　伝えておきたいことは？

ち
く
り

→

人

　　
生

　　
会

　　
議

人
生
会
議

〜
こ
れ
か
ら
の
こ
と
一
緒
に

　
　
　
　
　
　
　考え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

を
や
っ
て
み
よ
う

高
木
公
民
館

自
分
の
こ
と
、伝

え
た
つ
も
り
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
具
体
的

な
思
い
を
教
え
て

く
だ
さ
い

高
木
公
民
館
講
座
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簡易担架、知っていれば簡単に
作れるよ！

　高
木
北
小
学
校
で
「
防
災
う
ん

ど
う
会
」
が
昨
年
11
月
15
日
に
開

催
さ
れ
、
約
3
0
0
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
た
だ
の
運
動

会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　玉
入
れ
の
玉
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

絵
が
描
い
て
あ
り
、
避
難
時
に
必

要
な
も
の
は
加
点
、
不
要
な
も
の

は
減
点
と
な
る
の
で
、
よ
く
考
え

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
借
り
物

競
走
と
〇
╳
ク
イ
ズ
は
、
防
災
知

識
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
リ
レ
ー
で

は
、
走
者
ご
と
に
毛
布
と
棒
で
簡

易
担
架
を
組
み
立
て
、
ボ
ー
ル
を

落
と
さ
な
い
よ
う
に
運
び
ま
す
。

A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）体
験
や
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
習
、

多
彩
な
防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示
、
非

常
時
持
出
用
品

の
リ
ュ
ッ
ク
詰

め
対
決
な
ど
、

体
験
ブ
ー
ス
も

充
実
。
災
害
が

起
こ
る
前
の
準

備
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　小
学
生
の
時

に
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
被
災
し
た
語
り
部
に
よ

る
紙
芝
居
も
あ
り
、
参
加
し
た
小

学
生
は
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　こ
の
企
画
は
、
関
西
広
域
連
合

主
催
の
「
大
学
生
等
と
の
意
見
交

換
会
」
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
関

西
学
院
大
学
学
生
の
政
策
提
案

を
、
市
と
共
同
で
実
現
し
た
も
の

で
す
。
運
営
に
は
た
く
さ
ん
の
学

生
が
加
わ
り
、盛
り
上
げ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
世
代
を
超
え

た
地
域
の
交
流
が
生
ま
れ
、
楽
し

み
な
が
ら
防
災
意
識
の
向
上
を
図

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

防
災
う
ん
ど
う
会

防
災
う
ん
ど
う
会

防
災
う
ん
ど
う
会

〜
過
去
か
ら
学
び
、未
来
に
繋
げ
る
〜

主
催：西
宮
市

　共催：関
西
学
院
大
学
法
学
部

●指定袋は「もやすごみ」「共通指定
袋」の２種類になります
●「ペットボトル」の収集回数が
月２回から週１回に増えます
●これまでの「資源A」「資源B」は
「資源」に統一して月２回に
●コンテナの使用は「びん」のみ
　※「コンテナ」の使用は月２回に減ります
●共通指定袋に入る5kg未満の小
型家電などは、不燃ごみと
　して捨てられるようになり
　ます

　これまでの「その他 
プラ袋」を「共通指定

袋」として
そのまま
利用でき
ます。

ごみ分別区分と収集回数の変更は、
さらなるごみの減量と再資源化の推進を
目的としています。
　住んでいる町ごとに、収集日は異なり
ます。詳細は、西宮市のホームページや
「ハローごみ」などで確認してください。

令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施令和8年4月から実施

ごみの
分別区分と
収集回数が
変わります

ごみのごみのごみの
分別区分と分別区分と
収集回数が収集回数が
変わります変わります

ごみの
分別区分と
収集回数が
変わります

知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント知っておきたいポイント

プラ袋」を「共通指定
袋
そのまま
利用でき
ます。

もやすごみ

分別区分 収集回数

週2回

生ごみ・皮革・ゴム類・再資
源化できない紙、布、再資
源化できないプラスチック
製品　など

もやすごみ専用指定袋

その他 不燃ごみ 週1回

小型複合製品・傘・小型家電、
陶磁器・小型金属製品・ガラ
ス製品・スプレー缶・電池・蛍
光灯など、指定袋に入るもの
で、かつ5kg未満のもの

共通指定袋

粗大ごみ 随時

家電品（家電4品目を除く）・家具
類・寝具類・指定袋に入らないも
の（棒状のものは1m以上）、また
は5kg以上のもの

現物のまま　粗大ごみの収集には、申し込みが必要です。

びん 月2回

ガラスびん（飲料
用、食品用のガラス
製容器）

コンテナ

缶　ペットボトル 週1回

飲料用のスチール缶と飲料用
のアルミ缶
飲料、酒類、調味料（食用油脂
を含まない）のペットボトル

共通指定袋

資源（紙資源等） 月2回

新聞・紙パック・ダンボー
ル・古着*・雑誌・チラシ・
雑紙・紙箱・紙袋など
※古着のみ共通指定袋

紐十字縛り

プラスチック資源 週1回

容器包装プラスチック　
プラスチックの製品(プラ
スチック素材かつ長さ
50cm未満)

共通指定袋

避難のとき、どれを持っていく？

玉入れの玉はイラスト入りのオリジナル

懐中電灯、
水、ごみ袋、
マスク…

掃除機、
虫取り網は
必要？

広告
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第 394 号
令和８年３月1日

発行 北口地域コミュニティ協議会

 高木センター内
 0798-66-3194（木曜午前のぞく）

地 域 お 知 ら 伝 言板せ・の 行 事

瓦木中学校 SC21高木

高木公民館講座のお知らせ

ボーイスカウト西宮第1団

・地区キャンポリー（ボーイ隊）
・30kmハイク（カブ隊）
・ビーバー体験会
・ハイキング（ビーバー隊）
・ビーバー祭り（ビーバー隊）

3月7日(土)・8日(日)
3月21日(土)
3月29日(日)
4月12日(日)
4月29日(水・祝)修了式 3月20日（金・祝）

高木地区青少年愛護協議会

樋ノ口 SC21

防災イベント 3月7日(土)
高木春まつり 4月19日(日)  場所：高木公園

場所：３Ｆ講堂
☎65-1569　※定員になり次第締め切り

頑張りました！（U8の部）

月日 曜日 時間 講座名 講師 定員 応募方法

3/11 水 13:30～15:00 専門家のアドバイスで写真の整理ご一緒に！
～写真の整理は「人生の物語（ストーリー）」の検討～

堀　俊也氏
（有限会社フォトハウス代表

フォトグラファー）
40人

参加費：無料
当日受付
先着順　

4/19 日 13:30～15:00 音楽で身体を健康に！
～癒す音楽、癒される心と身体～

小竹　敦子氏
（音楽心理カウンセラー） 30人

参加費：無料
申込み：4月9日(木)
10時から電話受け
付け開始

ー地域の身近な相談役ー

民生委民生委民生委民生委民生委民生委員員員員・・・・児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員児童委員 主任児童委員民生委員・児童委員 主任児童委員民生委員・児童委員 主任児童委員

知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？知っていますか？

地域福祉をサポートする身近な
相談相手です。地域住民と関係機関
をつなぐパイプ役で、地域の推薦を
受け、厚生労働大臣の委嘱を受けて、
ボランティアとして活動します。
特別職の地方公務員（非常勤）で、
任期は3年（再任可）です。

地域福祉をサポートする身近な
相談相手です。地域住民と関係機関
をつなぐパイプ役で、地域の推薦を
受け、厚生労働大臣の委嘱を受けて、
ボランティアとして活動します。
特別職の地方公務員（非常勤）で、
任期は3年（再任可）です。

民生委員・児童委員とは…

70歳以上の独居・高齢世帯を中
心に訪問し、緊急連絡先や世帯状
況などの聞き取りをします。

70歳以上の独居・高齢世帯を中
心に訪問し、緊急連絡先や世帯状
況などの聞き取りをします。

主な活動は
①高齢者実態把握調査

　地域の一人暮らし高齢者などを
定期的に訪問し、見守りや声掛けを
します。

　地域の一人暮らし高齢者などを
定期的に訪問し、見守りや声掛けを
します。

②友愛訪問

　児童虐待防止の普及啓発活動、地
域の各種事業や行事への協力など
　児童虐待防止の普及啓発活動、地
域の各種事業や行事への協力など

③その他

　児童福祉に関する活動を専任で
行う民生委員・児童委員です（おお
むね小学校区に1人）。

　児童福祉に関する活動を専任で
行う民生委員・児童委員です（おお
むね小学校区に1人）。

主任児童委員とは…

●野球部    
　【尼崎東リーグ会長杯】   
 C級 第３位
●サッカー部   
　【令和７年度スポーツクラブ21
　少年サッカー決勝トーナメント】 
 U7の部 準優勝
 U8の部 第４位

次は優勝するぞ！（U7の部）

●男子バレーボール部
　【阪神中学校新人大会】 第２位
県大会出場おめでとう！
●吹奏楽部    
　【第53回兵庫県アンサンブルコンテスト
　西阪神地区大会 】 金　賞 
県大会出場おめでとう！   

【兵庫県中学校総合文化祭（美術部門）】 
　特選 竹葉 ひかる   
　入選 近藤 美咲　杉本 佳穂  
【兵庫県幼・小・中造形教育展】 
　入選 高場 くるみ　水野 翔　
　　　　 門 寧々　好井 優佳
　　　　　 前川 響　藤本 峻太
　　　　　 南 知花
【全国中学生人権作文コンテスト
 兵庫県大会地区予選】   
　銅賞 古塚 弘章   
【明るい選挙啓発ポスターコンクール】 
　特選 新貝 愛美   
　入選 首藤 柚希　   
　佳作 椙江 紗也　亀田 紗衣

　暑さが厳しい頃から一生懸
命取り組んできた演技を、堂々
と披露しました。代表が出場し
たリレー・1500ｍ走では、全
校一丸となって応援し、素晴ら
しい結果に歓声を上げました。

　インフルエンザの流行で、リ
モートによる立会演説会となりま
したが、無事、新役員が選ばれ
ました。先輩たちが取り組んで
きたことを継承し、「生徒が主役」
をより発展させていきます。 

　各班で事前に計画し、神戸
の街を散策しました。仲間と協
力して楽しい1日となりました。

11/6 西宮市中学校連合体育大会

〈生徒たちの活動アルバム〉

12/1 生徒会本部役員選挙・立会演説会

12/4 １年生校外学習（神戸方面）

新

新

新

新

新

新

新

　昨年12月1日に、全国一斉改選された
私たちの地域の民生委員・児童委員と主任児童委員

担当区域 氏　名
堤町１～２番23号 江川亜紀子
堤町２番24号～ 小野　靜羽
荒木町 山村　和子
上之町３～５・11～16・25番 杉原　行江
上之町６～10・26～29・31・32番 松中　光枝
上之町１、２、17～24番 茶圓　康子
上之町30・33～35番 坂口　　幸
日野町１～６番 松井　勇子
日野町７～18番 石井　友香
大森町１・２・13・14番、長田町４・５番 柴田　康子
大森町３～８番 磯野　睦子
大森町９～12・15～18番 朝比奈千鶴子
薬師町１・２・６・７番 欠員
薬師町３～５・８～11番 佐藤　文子
伏原町１～４番 篠原　里衣
伏原町５～７番 久　　直子
高木東町３～５・11～15番 浅　　　華
高木東町16～29番 　岡千代子
高木東町30～39番 欠員
高木西町１～16番、長田町１～３番 伊賀　立子
高木西町17～30番 松村　和子
北口町１番１・２（アクタ西宮 西館・東館） 欠員
北口町２～13・18番 岡　　智代
北口町14～17・19～28番 向　　昭信
甲風園１丁目、南昭和町３番 岡田　美佳
甲風園２丁目 小塩　勝彦
甲風園３丁目 森　　千佳
野間町1～3番 長岡　清美
林田町、野間町4・5番 前川　節子
主任児童委員 勇ノ上磨貴
《問い合わせ先》市・地域共生推進課：35-3032




