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11・12月号

神原公民館（TEL：71-7444）
日　時 内　　容 講　師

11月13日㈭
10：00〜 11：30

ハンドトリートメント
アロマセラピーに触れてみませんか。香りとタッチで
いつまでもいきいきと。介護や認知症予防にも

材料費200円　定員：10人　申し込み：要電話問い合わせ

英国IFPA認定
アロマセラピスト

岡田信子

11月30日㈰
13：30〜 15：15

リトミック　リズム音楽で遊びましょう
音楽で楽しく遊びながら子どもたちのさまざまな能力を引き出します
●Ａコース（13：30〜14：15）6カ月〜1歳半ぐらいまで
●Ｂコース（14：30〜15：15）1歳半〜幼稚園入園前まで
各コース12組　電話申し込み11月20日㈭10：00〜

リトミック研究センター
認定講師

根津嘉子

12月26日㈮
10：00〜 12：00

注連縄（しめなわ）に挑戦！
鷲林寺町の田んぼの稲わらを用いて自作の注連縄飾りに挑戦

久世さんが懇切丁寧に作り方を指導します
※作業がしやすいようにズボンを着用してください

材料費1500円　定員：10人　電話申し込み12月17日㈬10：00〜

Kuse○Farm代表
久世　竜

公 民 館 講 座
上ケ原公民館（TEL：72-7286）

日　時 内　　容 講　師

11月8日㈯
10：00〜 12：30

手打ちそば体験会
〜新そばを味わおう〜　※要材料費
定員：20人　事前申し込み

西宮そば打ち同好会
代表：土井茂弘

12月4日㈭
13：30〜 15：00

師走の室内楽（アマチュア音楽家）
〜好評！　ご当地音楽ユニット第3弾〜

定員：50人　先着順

ロッケーナ
藻川祥江・稲田朋子

兵藤眞規子

12月11日㈭
13：30〜 15：00

季節を彩る寄せ植え
〜クリスマスから春まで〜　※要材料費

定員：20人　事前申し込み

hana葉菜
玉田智文 他

事前申し込み：ホームページ、または各公民館へ電話などでご確認ください。

高低差の大きい甲陽地域を走るこよたんバス

甲陽園夏まつりで発表しました

神園公園にて盛会のラジオ体操

やまびこの家の裏にある広場にて甲陽園小学校校庭にたくさん集まって

「シークワーサーの葉とカタツムリ（目神山町）」6月18日「神園公園のリンゴ」7月10日「モモがたくさん（新甲陽町）」7月20日

　
甲
陽
地
域
山
手
の
甲
陽
園
西
山

町
、
甲
陽
園
目
神
山
町
方
面
に
バ

ス
を
走
ら
せ
た
い
と
の
住
民
の
か

ね
て
か
ら
の
願
い
が
い
よ
い
よ
か

な
い
ま
す
。

　「
甲
陽
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
導
入
協
議
会
」（
福
井
憲
治
会

長
）
の
尽
力
、
西
宮
市
、
神
戸
相

互
タ
ク
シ
ー
の
連
携
に
よ
り
、
本

格
運
行
が
来
年
春
ご
ろ
と
の
見
通

し
と
な
り
ま
し
た
。

　
若
江
・
神
園
町
自
治
会
で
は
7

月
19
日
か
ら
5
日
間
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
実
施
し
ま
し
た
。
初
日
は
大

人
41
人
、
子
ど
も
63
人
の
計
１
０

４
人
が
参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
を

中
心
に
幅
広
い
世
代
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　
期
間
中
は
天
候
も
恵
ま
れ
、
普

段
は
自
治
会
の
活
動
に
あ
ま
り
関

わ
る
機
会
が
な
い
人
の
姿
も
多
く

見
ら
れ
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
感

じ
ら
れ
る
良
い
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
「
ま
た
来
年
も
、

ぜ
ひ
続
け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声

が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
、
自
治
会
と

し
て
も
、
今
後
に
つ
な
が
る
貴
重

な
5
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
甲
陽
園
地
区
青
愛
協
の
ラ
ジ
オ

体
操
は
甲
陽
園
小
学
校
校
庭
で
8

月
21
～
27
日
ま
で
行
わ
れ
、
初
日

か
ら
約
１
０
０
人
近
く
も
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
保
護
者
も
一
緒

に
元
気
に
体
操
し
ま
し
た
。

　
今
夏
の
暑
さ
の
中
、
い
ろ
い
ろ

な
果
物
が
地
域
で
実
り
ま
し
た
。

甲陽地域コミュニティバス 本格運行決定こよたんバス

早くて 2026 年春ごろから本格運行開始予定
地域の「つながり」から生まれ、地域をつなぐコミュニティバス

　
令
和
５
年
度
か
ら
3
回
に
わ
た

る
試
験
運
行
の
結
果
、
地
域
住
民

の
ニ
ー
ズ
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
の
１
月
か
ら
７
月
ま
で

実
施
さ
れ
た
第
3
回
試
験
運
行
の

結
果
は
、
運
行
日
数
１
２
８
日
で

乗
車
人
数
９
１
５
８
人
、
１
日
の

平
均
乗
車
人
数
71
・
5
人
と
た
く

さ
ん
利
用
さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
を
望
む
住
民
の
思
い
が
つ
な

が
り
ま
し
た
。

こよたんバスの
キャラクター、近日発表予定 つながってこそ

　どんなに自分を磨いても
　電球は自分だけで光ることはできません。
　つながって、電気が通ったときにこそ光るのです。
　人間も同じ。
　どんなに自分を磨いても、自分だけで光ることは
できません。
　人とつながり、愛が通ったときにこそ輝くのです。
� 『こころの深呼吸』片柳弘史　　教文館

　
や
ま
び
こ
会
子
ど
も
会
（
目
神

山
町
）
主
催
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
、

7
月
22
～
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
朝
の
ま
だ
涼
し
い
時
間
に
、

毎
日
10
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

ま
ち
か
ど

ま
ち
か
ど

��

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

こ
の
夏
の

こ
の
夏
の

��

ラ
ジ
オ
体
操

ラ
ジ
オ
体
操
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こ
こ
に
人
あ
り

土
居
恵
美
子
さ
ん 

77
歳

神
原
在
住（
六
軒
自
治
会
）

笑顔で話す土居恵美子さん

　
平
成
29
年
か
ら
令
和
4
年
ま
で

の
6
年
間
は
、
六
軒
自
治
会
長
を

務
め
ま
し
た
。
同
時
に
六
軒
市
民

館
運
営
委
員
長
も
務
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
現
在
、
六
軒
町
の
老
人
会

「
白
寿
会
」
の
会
長
と
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。
土
居
さ
ん
は
カ
ラ

オ
ケ
、
ト
ラ
ン
プ
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
楽
し
い
企
画
を
考
え
て
メ
ン

バ
ー
に
好
評
で
、
参
加
者
も
増
え

て
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
3
年
前
か
ら
は
上
ケ
原
公
民
館

地
域
学
習
推
進
員
も
務
め
、
公
民

館
講
座
の
企
画
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
他
、
六
軒
町
の
も
ち
つ
き

大
会
や
甲
陽
園
地
区
青
少
年
愛
護

協
議
会
主
催
の
も
ち
つ
き
大
会
で

は
い
つ
も
「
手
返
し
役
」
で
活
躍

す
る
土
居
さ
ん
。
驚
く
ほ
ど
の
活

躍
を
見
せ
る
土
居
さ
ん
は
、
い
つ

も
に
こ
に
こ
と
元
気
で
す
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
週
3
日
、

保
育
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
と

か
。
こ
の
よ
う
な
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

生
活
を
こ
な
す
健
康
の
秘ひ

訣け
つ
を
尋

ね
る
と
「
よ
く
眠
る
こ
と
、
今
を

楽
し
む
こ
と
」
と
の
答
え
が
返
っ

て
き
ま
し
た
。
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク

ス
は
喜
寿
の
１
泊
同
窓
会
が
城
崎

温
泉
で
開
催
さ
れ
、
参
加
し
た
こ

と
と
話
し
ま
し
た
。

　
兵
庫
県
丹
波
市
出
身
の
土
居
恵

美
子
さ
ん
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
直
後
、
常
盤
町
か
ら
こ
の
甲

陽
地
域
に
移
り
住
み
、
30
年
に
な

る
そ
う
で
す
。

　
土
居
さ
ん
は
六
軒
自
治
会
に
属

し
て
多
く
の
活
動
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
六
軒
自
治
会
の
メ
ン
バ
ー
と
共

に
通
学
路
の
「
六
差
路
見
守
り
活

動
」
に
20
数
年
前
か
ら
参
加
。
平

成
19
（
２
０
０
７
）
年
か
ら
六
軒

町
の
献
血
活
動
推
進
に
も
尽
力
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
六
軒
南
公
園
の
清
掃
活

動
は
平
成
21
年
か
ら
現
在
ま
で
、

続
け
て
い
ま
す
。
月
2
回
の
清
掃

の
準
備
な
ど
中
心
と
な
っ
て
務
め

て
い
ま
す
。

　
今
夏
の
暑
さ
に
は
、
誰
も
が
閉

口
し
ま
し
た
。
そ
し
て
来
年
以
降

の
気
温
の
上
昇
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
気
候
変
動
に
ど
の

よ
う
に
取
り
組
む
べ
き
か
。
今
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
西
宮
市
で
は
、
令
和
8
年
度
か

ら
ご
み
減
量
化
の
取
り
組
み
の
た

め
新
分
別
区
分
を
行
い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
少
な
く
す
る
た
め

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
＊
」
を
活
用

し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご
み

を
腐
葉
土
に
変
え
て
、
ご
み
を
焼

却
す
る
時
に
出
る
温
室
効
果
ガ
ス

（
地
球
温
暖
化
の
元
と
い
わ
れ
る
）

を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
、
未

来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
も
ま
ず
、
一
歩
行
動
す
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

六軒民踊部と一緒に盆踊り岡本バンドの楽しい演奏

大社中学校吹奏楽部の演奏 夏まつり実行委員会の皆さん

華麗なフラダンス西宮高校の和太鼓演奏。
西宮市キャラクターのみやたん登場 大変盛り上がったビンゴ大

会

今年の司会者は大学生

子どもみこしで「ワッショイ、ワッショイ」

六
軒
夏
ま
つ
り

六
軒
夏
ま
つ
り

��

　　88
月月
3030
日日

甲陽園甲陽園

夏まつり夏まつり

　今年も、恒例の夏まつりが8月2日に甲陽園小学校校庭で開　今年も、恒例の夏まつりが8月2日に甲陽園小学校校庭で開
催されました。昨年を超える約4,000人が来場。地域の小学生催されました。昨年を超える約4,000人が来場。地域の小学生
から大学生まで多くの人がステージを盛り上げ、老若男女が尽から大学生まで多くの人がステージを盛り上げ、老若男女が尽
力し、大いに盛り上がりました。力し、大いに盛り上がりました。

＊�フードドライブとは　家庭などに眠っていて、まだ食べられる食品を集め、
必要としている個人、団体に無償で届ける活動。コープ甲陽園などで実施

段ボールコンポストの作り方

【用意するもの】
・段ボール箱（幅 45cm、高さ 30cm程度）
・ピートモス（約 15L）
・もみがら・くん炭（約 10L）
・新聞紙
・水（湿らせる用）
・台になるもの（底の通気性をよくするため）

【作り方】
① 段ボール箱を準備し、側面や底を補強する。
② 余分な水分を吸い取るため、底に新聞紙を敷く。
③ ピートモスとくん炭を 3：2の割合で混ぜる。
　 水で軽く湿らせる（湿らせ過ぎないよう注意）。
　 握ると軽くかたまりになるくらいが目安。
④ 生ごみを入れ、毎日かき混ぜながら分解を促す。
⑤ 2～3カ月で堆肥として使用できる。

※虫が入らないよう
　布やネットなどで蓋をする

※ポイント
・生ごみの投入は 1回につき 500g 程度。
・肉・魚・油ものは入れない
・強い臭いがする場合は紙や土を増やす
・分解が進まないときは水分調整

地
球
沸
騰
化
と
ご
み
減
量
化

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？
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」
に
20
数
年
前
か
ら
参
加
。
平

成
19
（
２
０
０
７
）
年
か
ら
六
軒

町
の
献
血
活
動
推
進
に
も
尽
力
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
六
軒
南
公
園
の
清
掃
活

動
は
平
成
21
年
か
ら
現
在
ま
で
、

続
け
て
い
ま
す
。
月
2
回
の
清
掃

の
準
備
な
ど
中
心
と
な
っ
て
務
め

て
い
ま
す
。

　
今
夏
の
暑
さ
に
は
、
誰
も
が
閉

口
し
ま
し
た
。
そ
し
て
来
年
以
降

の
気
温
の
上
昇
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
気
候
変
動
に
ど
の

よ
う
に
取
り
組
む
べ
き
か
。
今
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
西
宮
市
で
は
、
令
和
8
年
度
か

ら
ご
み
減
量
化
の
取
り
組
み
の
た

め
新
分
別
区
分
を
行
い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
少
な
く
す
る
た
め

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
＊
」
を
活
用

し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご
み

を
腐
葉
土
に
変
え
て
、
ご
み
を
焼

却
す
る
時
に
出
る
温
室
効
果
ガ
ス

（
地
球
温
暖
化
の
元
と
い
わ
れ
る
）

を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
、
未

来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
も
ま
ず
、
一
歩
行
動
す
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

六軒民踊部と一緒に盆踊り岡本バンドの楽しい演奏

大社中学校吹奏楽部の演奏 夏まつり実行委員会の皆さん

華麗なフラダンス西宮高校の和太鼓演奏。
西宮市キャラクターのみやたん登場 大変盛り上がったビンゴ大

会

今年の司会者は大学生

子どもみこしで「ワッショイ、ワッショイ」

六
軒
夏
ま
つ
り

六
軒
夏
ま
つ
り

��

　　88
月月
3030
日日

甲陽園甲陽園

夏まつり夏まつり

　今年も、恒例の夏まつりが8月2日に甲陽園小学校校庭で開　今年も、恒例の夏まつりが8月2日に甲陽園小学校校庭で開
催されました。昨年を超える約4,000人が来場。地域の小学生催されました。昨年を超える約4,000人が来場。地域の小学生
から大学生まで多くの人がステージを盛り上げ、老若男女が尽から大学生まで多くの人がステージを盛り上げ、老若男女が尽
力し、大いに盛り上がりました。力し、大いに盛り上がりました。

＊�フードドライブとは　家庭などに眠っていて、まだ食べられる食品を集め、
必要としている個人、団体に無償で届ける活動。コープ甲陽園などで実施

段ボールコンポストの作り方

【用意するもの】
・段ボール箱（幅 45cm、高さ 30cm程度）
・ピートモス（約 15L）
・もみがら・くん炭（約 10L）
・新聞紙
・水（湿らせる用）
・台になるもの（底の通気性をよくするため）

【作り方】
① 段ボール箱を準備し、側面や底を補強する。
② 余分な水分を吸い取るため、底に新聞紙を敷く。
③ ピートモスとくん炭を 3：2の割合で混ぜる。
　 水で軽く湿らせる（湿らせ過ぎないよう注意）。
　 握ると軽くかたまりになるくらいが目安。
④ 生ごみを入れ、毎日かき混ぜながら分解を促す。
⑤ 2～3カ月で堆肥として使用できる。

※虫が入らないよう
　布やネットなどで蓋をする

※ポイント
・生ごみの投入は 1回につき 500g 程度。
・肉・魚・油ものは入れない
・強い臭いがする場合は紙や土を増やす
・分解が進まないときは水分調整

地
球
沸
騰
化
と
ご
み
減
量
化

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？



My  Town　甲陽だより My  Town　甲陽だより

甲陽園 ナチュレ

甲陽地域コミュニティ協議会編集部

（1） （4）

広告 広告

なつぎ薬局

広告 広告

〒662-0013 西宮市新甲陽町3-12 ☎0798-76-1900

矯正・インプラント・歯周病などのご相談は、、、

令和7年11月1日 令和7年11月1日第393号 第393号

11・12月号

神原公民館（TEL：71-7444）
日　時 内　　容 講　師

11月13日㈭
10：00〜 11：30

ハンドトリートメント
アロマセラピーに触れてみませんか。香りとタッチで
いつまでもいきいきと。介護や認知症予防にも

材料費200円　定員：10人　申し込み：要電話問い合わせ

英国IFPA認定
アロマセラピスト

岡田信子

11月30日㈰
13：30〜 15：15

リトミック　リズム音楽で遊びましょう
音楽で楽しく遊びながら子どもたちのさまざまな能力を引き出します
●Ａコース（13：30〜14：15）6カ月〜1歳半ぐらいまで
●Ｂコース（14：30〜15：15）1歳半〜幼稚園入園前まで
各コース12組　電話申し込み11月20日㈭10：00〜

リトミック研究センター
認定講師

根津嘉子

12月26日㈮
10：00〜 12：00

注連縄（しめなわ）に挑戦！
鷲林寺町の田んぼの稲わらを用いて自作の注連縄飾りに挑戦

久世さんが懇切丁寧に作り方を指導します
※作業がしやすいようにズボンを着用してください

材料費1500円　定員：10人　電話申し込み12月17日㈬10：00〜

Kuse○Farm代表
久世　竜

公 民 館 講 座
上ケ原公民館（TEL：72-7286）

日　時 内　　容 講　師

11月8日㈯
10：00〜 12：30

手打ちそば体験会
〜新そばを味わおう〜　※要材料費
定員：20人　事前申し込み

西宮そば打ち同好会
代表：土井茂弘

12月4日㈭
13：30〜 15：00

師走の室内楽（アマチュア音楽家）
〜好評！　ご当地音楽ユニット第3弾〜

定員：50人　先着順

ロッケーナ
藻川祥江・稲田朋子

兵藤眞規子

12月11日㈭
13：30〜 15：00

季節を彩る寄せ植え
〜クリスマスから春まで〜　※要材料費

定員：20人　事前申し込み

hana葉菜
玉田智文 他

事前申し込み：ホームページ、または各公民館へ電話などでご確認ください。

高低差の大きい甲陽地域を走るこよたんバス

甲陽園夏まつりで発表しました

神園公園にて盛会のラジオ体操

やまびこの家の裏にある広場にて甲陽園小学校校庭にたくさん集まって

「シークワーサーの葉とカタツムリ（目神山町）」6月18日「神園公園のリンゴ」7月10日「モモがたくさん（新甲陽町）」7月20日

　
甲
陽
地
域
山
手
の
甲
陽
園
西
山

町
、
甲
陽
園
目
神
山
町
方
面
に
バ

ス
を
走
ら
せ
た
い
と
の
住
民
の
か

ね
て
か
ら
の
願
い
が
い
よ
い
よ
か

な
い
ま
す
。

　「
甲
陽
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
導
入
協
議
会
」（
福
井
憲
治
会

長
）
の
尽
力
、
西
宮
市
、
神
戸
相

互
タ
ク
シ
ー
の
連
携
に
よ
り
、
本

格
運
行
が
来
年
春
ご
ろ
と
の
見
通

し
と
な
り
ま
し
た
。

　
若
江
・
神
園
町
自
治
会
で
は
7

月
19
日
か
ら
5
日
間
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
実
施
し
ま
し
た
。
初
日
は
大

人
41
人
、
子
ど
も
63
人
の
計
１
０

４
人
が
参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
を

中
心
に
幅
広
い
世
代
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　
期
間
中
は
天
候
も
恵
ま
れ
、
普

段
は
自
治
会
の
活
動
に
あ
ま
り
関

わ
る
機
会
が
な
い
人
の
姿
も
多
く

見
ら
れ
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
感

じ
ら
れ
る
良
い
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
「
ま
た
来
年
も
、

ぜ
ひ
続
け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声

が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
、
自
治
会
と

し
て
も
、
今
後
に
つ
な
が
る
貴
重

な
5
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
甲
陽
園
地
区
青
愛
協
の
ラ
ジ
オ

体
操
は
甲
陽
園
小
学
校
校
庭
で
8

月
21
～
27
日
ま
で
行
わ
れ
、
初
日

か
ら
約
１
０
０
人
近
く
も
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
保
護
者
も
一
緒

に
元
気
に
体
操
し
ま
し
た
。

　
今
夏
の
暑
さ
の
中
、
い
ろ
い
ろ

な
果
物
が
地
域
で
実
り
ま
し
た
。

甲陽地域コミュニティバス 本格運行決定こよたんバス

早くて 2026 年春ごろから本格運行開始予定
地域の「つながり」から生まれ、地域をつなぐコミュニティバス

　
令
和
５
年
度
か
ら
3
回
に
わ
た

る
試
験
運
行
の
結
果
、
地
域
住
民

の
ニ
ー
ズ
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
の
１
月
か
ら
７
月
ま
で

実
施
さ
れ
た
第
3
回
試
験
運
行
の

結
果
は
、
運
行
日
数
１
２
８
日
で

乗
車
人
数
９
１
５
８
人
、
１
日
の

平
均
乗
車
人
数
71
・
5
人
と
た
く

さ
ん
利
用
さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
を
望
む
住
民
の
思
い
が
つ
な

が
り
ま
し
た
。

こよたんバスの
キャラクター、近日発表予定 つながってこそ

　どんなに自分を磨いても
　電球は自分だけで光ることはできません。
　つながって、電気が通ったときにこそ光るのです。
　人間も同じ。
　どんなに自分を磨いても、自分だけで光ることは
できません。
　人とつながり、愛が通ったときにこそ輝くのです。
� 『こころの深呼吸』片柳弘史　　教文館

　
や
ま
び
こ
会
子
ど
も
会
（
目
神

山
町
）
主
催
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
、

7
月
22
～
26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
朝
の
ま
だ
涼
し
い
時
間
に
、

毎
日
10
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

ま
ち
か
ど

ま
ち
か
ど

��

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

こ
の
夏
の

こ
の
夏
の

��

ラ
ジ
オ
体
操

ラ
ジ
オ
体
操


