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①
発
足
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

　
令
和
３
年
で
す
。「
C
H
E
E
D
」

の
名
称
で
、
Ｊ
Ｒ
西
宮
方
面
で
の

活
動
を
始
め
ま
し
た
。

＊�C
H
EED

の
名
称
は
、C

EERFU
L

、�
H
EA
LT
H

、�EA
SY,�EX

ERC
ISE,�

D
A
N
C
E

の
頭
文
字
で
す
。

②
ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か

　「
楽
し
く
体
作
り
」を
モ
ッ
ト
ー

に
、
誰
で
も
通
え
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
す
。

③
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
何
人
？

　
９
人
で
す
。

④
最
高
齢
者
は
何
歳
？

　
59
歳
で
す
。

⑤
グ
ル
ー
プ
の
特
徴
は
？

　
年
齢
を
問
わ
ず
健
康
で
い
た
い

人
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
た
い
人
、

ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
た
い
人
た
ち

が
集
ま
る
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

⑥
長
く
続
け
る
ひ
け
つ
は
？

　
無
理
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、

楽
し
み
な
が
ら
通
え
る
こ
と
で
す
。

⑦
募
集
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

　
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い

人
、
始
め
る
き
っ
か
け
が
な
か
っ

た
人
な
ど
、
私
た
ち
と
一
緒
に
楽

し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

�

講
　
師
　
中
西
美
智
子
さ
ん

�

代
表
者
　
大
江
　
典
子
さ
ん

定期使用グループの紹介
CHEED（チード）若竹公民館

No.10
活動内容 例会・曜日 時　　間 会費（月額） 入会金 活動場所

フィットネス 毎週木曜日 9：10〜10：15 5,400 円 0円 3階　講堂

　若
竹
公
民
館
で
は
、
健
康
維
持
や
趣
味
を
生
か
す
な
ど
、
自

分
自
身
を
高
め
る
た
め
、
自
分
に
合
っ
た
グ
ル
ー
プ
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。楽しくレッスン中

若竹生活文化会館1階の「ふれあい喫茶バルーン」
は、毎週水曜日13時30分〜 16時まで

マジシャンの呼びかけに、子どもたちは
手を上げて、会場はにぎやか

1階から出張してきた「喫茶バルーン」

子どもたちが大好きな「くじびき」

「おさかなつり」どんな魚が釣れるかな〜？
（平木中学校生徒が「トライやる・ウィー
ク」で作った魚）

2層のベリーレスキューソーダー
（イチゴ味）と若竹サイダー（メロン味）

おそるおそるギロチンカッターに手を入れた
子どもは「私の手、どうなる？」

マジックショーの「空気砲」は、箱の穴から空気を噴出。
最後に噴出したのは大きなドーナツ型で、子どもたちは
大喜び

消防署員の説明を聞き、消防車を見る
子どもたち

的を狙って消火
する子どもたち

元気な笑顔のすてきな皆さん

この体勢はきついけれど…

芦原の夏が始まった！
� 「ファイト！！あしはら 〜大喫茶バルーン〜」
　暑かった７月 12日、若竹生活文化会館で開催され乳幼児から中・

高校生、大人まで約 100 人の参加者で大にぎわいでした。

　幕開けの子ども向けマジックショーは、爆笑あり、驚きあり！

楽しさ満載でした。駐車場では、消防車がみんなを待っていました。

〈
ジ
ャ
ス
パ
ー
た
き
ぐ
ち
さ
ん
の

�

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
〉

10 31

広告

主催：芦原地域福祉推進会議



（3） （2）令和7年 9月 1日第390号 芦 原わが街 令和7年 9月 1日第390号 芦 原わが街

給排水管改修工事　設備点検
メンテナンス業務　空調工事

「スイカンなら大丈夫」と安心して頂けること
私達の目指すのは信頼度オンリーワンの企業

西宮市西宮浜3丁目14-3　 TEL（0798）22-9185(代表）  http://suikan.co.jp
広告 広告

　　 わが町芦原の人口 　　
高齢者の人口 全人口

65歳〜
男性 141人

男性 2,747人
女性 177人

70歳〜
男性 166人
女性 190人

75歳〜
男性 145人

女性 3,168人
女性 217人

80歳〜
男性 87人
女性 156人

85歳〜
男性 64人

合計 5,915人女性 159人
合計 1,502人

西宮市統計資料調べ　令和6年3月31日現在

　
芦
原
地
域
在
住
の
満
70
歳
以
上

の
高
齢
者
を
対
象
に
、
若
竹
生
活

文
化
会
館
で
「
こ
と
ぶ
き
給
食
会
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
給
食

会
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
あ
じ
さ
い
会
（
調
理
）」
が
中
心

と
な
り
、「
ゆ
う
ぜ
ん
会
（
配
膳
）」

の
協
力
を
得
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
元
気
だ
っ
た
頃
、
卓
球
大
会
で
何
度

か
優
勝
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、
良
い
思

い
出
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
も

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
数
年
前
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
な
っ
た

も
の
の
、
大
好
き
な
卓
球
は
、
こ
れ
か

ら
も
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
喫
茶
バ
ル
ー
ン
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
や
お
客
さ

ん
か
ら
、
元
気
と
お
も
し
ろ
さ
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　
笑
い
声
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
、
皆

さ
ん
に
も
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
頑

張
り
た
い
で
す
。

　
仲
良
し
の
２
人
。
健
康
第
一
！

　
２
人
そ
ろ
っ
て
、
元
気
で
１
０
０
歳
ま

で
が
目
標
！

　
趣
味
の
手
芸
を
楽
し
み
、
40
年
来
の

友
達
と
食
事
を
し
、
お
し
ゃ
べ
り
を
す

る
の
が
元
気
の
源
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、人
生
１
０
０
年
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
思
い
や
り

の
心
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
２
人
で
仲
良
く
元
気
で
！

　
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
61
年
。
こ
れ
か

ら
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
毎

日
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
２
人
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
末
永
く
よ
ろ
し
く
ね
！

楽しい食事（写真は昨年 7月）

「ゆうぜん会」のメンバー

あなたあなたもも      私私もも元気！元気！
これからもこれからも楽しい楽しい      こと見つけよう‼こと見つけよう‼

―９月―９月はは敬敬      老月間―老月間―

阿
部
み
ち
子
さ
ん
（
82
歳
）

山
下
　
延
子
さ
ん
（
73
歳
）

吉
本
　
良
子
さ
ん
（
75
歳
）

後藤　次義さん
（76歳）

奥山　末吉さん
（78歳）

川
原
　
𠮷𠮷
松
さ
ん
（
81
歳
）

　
　
　
康
子
さ
ん
（
81
歳
）

新
井
　
キ
ヨ
マ
サ
さ
ん
（
87
歳
）

　
　
　
英
　
子
さ
ん（
82
歳
）

敬老の日の由来
　昭和 22（1947）年に兵庫県多可町
で、9月 15 日を「としよりの日」と
して敬老会を開催したのが始まりで
す。
　昭和 41 年に「敬老の日」として国
民の祝日になりました。
　平成 15（2003）年以降、ハッピー
マンデー制度により、9 月の第 3 月
曜日が敬老の日と定められました。
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