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今月の花の写真「ウズアジサイ」

■ 上ケ原版の問い合わせは上ケ原市民館へ ☎５３-７８６２　■ 編集 上ケ原コミュニティ委員会

1面 上ケ原版
クロスワードパズルに挑戦

2面「ちびっ子広場」を紹介
英語で遊ぼう／そば部募集

3面「地域交流演奏会」
「出会いの交差点 交流会」

4面 トライアスロン競技
うえがはらinformation

出会いの No.30

交差点から

うえがはら  information

地域団体からのお知らせ

公民館講座
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友
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。
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６
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追
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３
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上ケ原版クロスワードパズルに挑戦

トライアスロンをしていた父の影響で選手に
さまざまなスポーツにつながるオリジナルのトレーニングで指導

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
日
本
代
表
と
し
て
、シ
ド
ニ
ー
と

ア
テ
ネ
五
輪
に
出
場
。現
在
も
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し
て
活
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上
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技
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ま
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ま
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ツ
指
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学
生
か
ら
競
泳
を
、
中
学
で
陸

上
競
技
を
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
で

は
山
岳
部
に
所
属
し
な
が
ら
短
距
離

自
由
形
の
競
泳
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や

国
体
に
出
場
。
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す
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な
り
ま
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。
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ー
ム
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し
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し
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。
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バ
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転
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続
で
行
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競
技
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す
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五
輪
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は
、
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イ
ム
1.5
㎞
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バ
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ク
40
㎞
、
ラ
ン
10
㎞
の
合
計

51
．5
㎞
で
競
い
ま
す
。
ス
イ
ム
3.8

㎞
、
バ
イ
ク
180
㎞
、
ラ
ン
42
．195
㎞

の
ア
イ
ア
ン
マ
ン
と
い
う
距
離
も
あ

り
ま
す
。
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２
０
２
５
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催
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。
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今月の花の写真（１面タイトル横）
⃝「ウズアジサイ」について

オタフクアジサイともいいます。花びら
の縁が立ち上がっていて、ロウで作られて
いるようにも、ちりめん細工のようにも見
えます。色は青系と赤系があり、土の質に
よって変わります。

［写真・文/木村 富江さん］

⃝表彰「コミュニティ協会賞」
　大野　七郎 さん　（仁川百合野町）
　樋口　好幸 さん　（上ケ原山田町）
　 地域のコミュニティーづくりに活動して

いる人の表彰です。
⃝『宮っ子』編集部から

　『宮っ子』は創刊４５年になりました。
甲東公民館文化祭では、「ミニギャラ
リー」として、上ケ原地域の表紙や創刊
から５０号ごとの誌面を展示しました。機
会があれば、どこかで展示したいと思っ
ています。

⃝上ケ原地区社会福祉協議会の行事
　身近な地域で気軽に集い、楽しみなが
ら仲間づくりや情報交換ができる場です。
 会場：上ケ原市民館
ちびっ子広場 10時～11時30分
5/ 7（水） お話大好き！
6/ 4（水） 親子で歯っピータイム
7/ 2（水） 七夕（遊びのコーナー）

上ケ原サロン 13時30分～15時

5/12（月）  フォークソング
太田 和正さん

6/ 9（月） フラダンス
さくらポエポエさん

上ケ原公民館講座　TEL. 72-7286

5/24（土）
箏の調べ　曲はお楽しみに
演奏　箏　　浜田 靜代 氏　
　　　　　　近藤 眞佐子 氏 
 フルート　　  和田 律子 氏

5/29（木）
簡単フェイスリンパケア（事前申込）
お家でできるセルフリフトＵＰ！
講師　　比屋根 由香 氏　
　　　　（リンパセラピスト）　

6/11（水）
上ケ原寄席
話芸と笑いをたっぷりお届けします！
出演　　旭堂 南也 氏　他

7/24（木）
夏休みの工作（事前申込）
　ビー玉スライダーを作ろう
講師　　藤本 直美 氏

＊�受付方法や定員などの詳細は、公民館
ニュースなどで確認してください

甲東公民館講座　　TEL. 51-3748

5/17（土）
天下分け目の地、阪神地域

『平家物語』や『太平記』の記述から
講師　　田辺 眞人 氏　
 （兵庫県阪神シニアカレッジ学長）

6/ 1（日）

整理収納を楽しく学ぶ
片付けたいと思い続けて〇〇年
今年こそ片付けたいあなたへ
講師　　小林 ゆかり　氏　
　　　　（整理収納アドバイザー）　

6/24（火）
金融トラブルに巻き込まれない
ために　特殊詐欺の手口と対策
講師　　財務省近畿財務局
　　　　神戸財務事務所

7/24（木） 子ども科学工作教室 ホバークラフト
講師　　Vabbo Kids

神呪寺　如意輪観音座像開帳

　次の文の〇の中に当てはまる言葉を入れて、クロス
ワードパズルを完成させます。A～Gに入る文字をアル
ファベット順に並べてできる言葉は？
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今
年
の
夏
至
は
、
６
月
21
日

〇
〇
〇
は
、
12
月
22
日

２
　�

上
ケ
原
中
学
校
玄
関
ホ
ー
ル

に
は
、
元
永
定
正
画
伯
の

〇
〇
〇
作
品
が
あ
る

３�

　�

立
春
を
過
ぎ
て
次
第
に
春
ら

し
く
な
る
こ
と
。
春
〇
〇

４
　�

西
宮
の
小
学
６
年
生
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毎

年
阪
神
甲
子
園
球
場
で
披
露

す
る
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

５
　
〇
〇
〇
と
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高
鳴
る

６
　�

そ
ろ
そ
ろ
眠
た
い
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〇
〇
〇

が
で
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よ

９
　�

ヴ
ォ
ー
リ
ズ
設
計
の
ス
パ

ニ
ッ
シ
ュ
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・

ス
タ
イ
ル
は
ク
リ
ー
ム
色
の

外
壁
と
赤
色
の
〇
〇
〇

11
　�

甲
山
で
ク
ワ
ガ
タ
・
カ
ブ

ト
ム
シ
は
ク
ヌ
ギ
の
木
に

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
し
て
い
ま
す�

12
　�

上
ケ
原
幼
稚
園
に
は
９
月
ご

ろ
、
白
・
ピ
ン
ク
・
白
と
ピ

ン
ク
が
混
じ
っ
た
〇
〇
〇
の

花
が
咲
き
ま
す

13
　�

甲
山
森
林
公
園
に
生
息
し
、

泡
に
包
ま
れ
た
卵
を
産
む
、

山
地
で
見
ら
れ
る
珍
し
い

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

14
　�

令
和
６
年
度
は
手
に
入
り
に

く
か
っ
た
令
和
〇
〇
騒
動

18
　�

フ
ラ
ン
ス
菓
子
ガ
レ
ッ
ト
・

デ
・
〇
〇
。
王
を
意
味
す
る

20
　�
今
年
は
巳み

年
。
ヘ
ビ
が
卵
か

ら
か
え
る
こ
と

25
　�

甲
山
森
林
公
園
に
は
大
坂

城
石
垣
石
丁
場
跡
と
い
う

〇
〇
〇
が
あ
る

26
　�

日
本
の
ピ
ア
ノ
メ
ー
カ
ー
に

は
〇
〇
〇
、
カ
ワ
イ
が
あ
る

が
、
県
立
西
宮
高
校
や
神
戸

女
学
院
に
は
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
の
最
古
級
ピ
ア
ノ
が
あ
る

30
　�

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
岡
田
前
監

督
が
、
選
手
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
か
け
な
い
よ
う
に
掲
げ
た

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
〇
〇
」
令
和
５

年
の
流
行
語
大
賞
で
し
た
ね

答
え
は
・
・
・

３
面
で
す

タテのカギ

  7　�西宮市の公立中学校２年生がトライやる・〇〇〇〇
で社会経験をする

  8　�学園花通りの桜を見たら、〇〇〇〇〇の桜も見頃
10　�〇〇〇〇体操をしてからプールに入ろう
15　小学校 6年間、中学校 3年間は〇〇〇〇〇〇〇だ
16　小降りだが、いつまでもやまずに降る雨のこと
20　野球では高く打ち上げた打球のこと
21　お酒を飲んで〇〇と、笑い上戸や泣き上戸に
22　西宮も舞台になった宮本輝の青春小説『〇〇が散る』
23　最近、駐車場に増えました　〇〇シェアリング
27　上ケ原八幡神社に、無病息災の〇〇掛けをする
28　�映画『ディア・ファミリー』は〇〇〇（本当の話）であり、

主人公のモデル筒井宣政さんは関西学院大学出身
29　�給食にもある健康メニュー　ホウレンソウの〇〇〇〇
31　春⇒夏⇒秋⇒〇〇
32　関西学院第３フィールドには馬術練習の〇〇がある
33　関西学院大学のツリー点灯式で歌う〇〇〇〇

ヨコのカギ

今回の出会いは�仁川町６丁目の
西内　洋行さん（49）です

シドニー五輪から同じチームの夫妻

体力、精神力が強くなり、発散にも

　２次元コードを読み
込むと、活動の様子を
見ることができます。

西内さんの武者姿

　神呪寺の本尊で平安時代美術の
傑作の一つに挙げられる「如意輪観
音座像」が、５月１８日（日）に開帳さ
れ、融通観音大祭が行われます。観
心寺（河内）、室生寺（大和）の観音と
共に日本三如意輪と称されています。
　右の絵は上ケ原市民館２階会議室
にある大きな油絵です。宝菩提院願
徳寺の国宝「菩薩
半跏像（伝如意輪
観音）」ではないか
と思いますが、この
絵についてご存じの
人はお知らせくださ
い。

みんなの掲示板
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広告 広告

西宮市上ケ原十番町1-85
TEL.0798（52）2001㈹　

～受け付けしています～
●インフルエンザ等　各種予防接種
●高齢者長寿健診
●人間ドック
●白内障手術（日帰り・入院）
●外来リハビリ

TEL.0798（52）2003 TEL.0798（52）2002

板前姿の岡本さん
（平成16年発行の
本の表紙から）

小・中・高・大が出演して若さあふれる演奏� 3月15日
音楽でつながる「地域交流演奏会」� 上ケ原南地区青愛協

前日に卒業式が行われた上ケ原中学校の体育館で、６団体が出演する
「地域交流演奏会」が開催されました。
市立西宮高等学校箏曲部による華やかな箏

こと
の演奏から始まり、小学生

のフレンドリーバンド、上ケ原中学校コーラス部と吹奏楽部、市西吹奏楽
部、関西学院グリークラブと続くスペシャルな演奏会でした。観客はエネル
ギーに満ちたステージから元気をもらい、笑顔で会場を後にしました。

『宮っ子』創刊４５年記念� 3月22日
上ケ原コミュニティ委員会の初企画「出会いの交差点�交流会」

４面に連載中の「出会いの交差点から」は、令和２年から
スタートして、令和６年までで２７回になりました。読者から反
響が多く寄せられ、誌面に紹介した人と地域住民がつなが
る交流会を開催することとなりました。地域住民対象に広く
周知をして、参加者５６人の温かい会になりました。
甲東公民館講堂は、ゲストの桜の絵と花のアレンジメント

で飾られ、ピアノとオカリナと歌、トランペットの心に響く演
奏で交流会が始まりました。ゲスト紹介後の交流タイムは、
席を移動して２回行いましたが、各テーブルで会話が弾み、
「もっとお話ししたかったです」との声も。最後は全員で歌
い、新鮮野菜と出会いを土産にして、２時間の交流会はお開
きになりました。移動して、春の花が咲くゲストのガーデンも
見学しました。

地域の福祉協力員・校区主任児童委員がスタッフの、楽しい広場�
「ちびっ子広場」の１年間を紹介します� 上ケ原地区社会福祉協議会

地域で小さなふれあいの場� 会場：五ケ山会館
「英語であそぼう　ヤッホー！」がスタート

歌や絵本で英語に触れる楽しい会が、今年の１月にスタート
しました。月に１回、第３土曜日の１４時から始まる１時間の楽し
い会です。
メインメンバーの浅倉景子さん、川端和子さん、沼田玉枝さ
んは、「大阪万博があるので、一緒に英語で遊びながら、世界
を身近に感じられたら」「英語で楽しく。子どもさんから大人ま
で気楽に来てください」と話していました。
２回目の２月１５日は、「こんにちは」を世界の言葉で歌う

「ハローボンジュール」から始まり、マザーグースの歌のリズ
ムの楽しさに気付いたり、絵本に隠れている金魚を見つけて
「here！」と言ったり。メキシコから来ているファニーさんと「崖
の上のポニョ」をスペイン語で歌い、世界の言葉に自然に触
れられる工夫も。3回目の３月１５日は口コミで参加者が１９人と
大盛況になったそうです。
日常英語に触れ、話し、聞き、
耳から口から自然に英語と遊べ
たら楽しいですね。
◆五ケ山会館
（仁川　老人いこいの家）
仁川五ケ山町３－１３

上ケ原でソバを育てて、そば打ちをしませんか
令和７年度のメンバーを募集中！

「上ケ原を楽しむ会　蕎
そ ば
麦部」は、昨年３月に有志で発足。

上ケ原でソバを栽培して、育てたソバを打って味わう、多世代
交流の地域コミュニティーです。
８月初旬に種をまきました。５日後には双葉が出て、太陽の
光を受けてぐんぐん育ち、間引き、土寄せの作業をします。９
月、白い花が咲き始めるとミツバチやチョウもやって来ます。

実が黒く熟し始め、近くの稲刈りが終わ
るとスズメたちの襲来対策の網を設置。
１１月に刈り取り、天日干しをするなど、月
に１回の活動です。自然相手で試行錯
誤でしたが、約３１ｋｇの実を収穫できまし
た。足踏み脱穀機や唐

とう み
箕など昔の道具

も体験できます。

３
月
の
手
作
り
パ
ネ
ル

自分たちで育てたソバの味は格別です

上ケ原中学校コーラス部・吹奏楽部

市立西宮高等学校吹奏楽部 関西学院グリークラブ

市立西宮高等学校箏曲部

フレンドリーバンド
案内

ありがとうございました
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クロスワードパズルの答え
う え が は ら び い き

A B C D E F G H

タテの答え
 1　トウジ　　　　　
 2　アート
 3　メク
 4　トシュタイソウ
 5　キュン 
 6　アクビ
 9　カワラ
11　カムフラージュ

12　フヨウ
13　モリアオガエル
14　コメ
18　ロア
20　フカ
25　イワバ
26　ヤマハ
30　アレ

ヨコの答え
 7　ウイーク
 8　シュクガワ
10　ジュンビ
15　ギムキョウイク
16　ソゾロアメ
20　フライ
21　ヨウ

22　アオ
23　カー
27　ガン
28　ジツワ
29　ゴマアエ
31　フユ
32　ババ
33　ハレルヤ

これからも『宮っ子』をごひいきに
お願いします！

季節の催しや
楽しい企画があるよ

ちびっ子広場とは　
　0歳から未就園の子どもと保護者を対象に、
親子でほっとできる場所をつくることを目的に
月に1回開催しています。

会場　　上ケ原市民館　２階集会室
 （上ケ原三番町６－２２）
日時　　第１水曜日（８月と１月は休み）
　　　　10時～11時30分

令和７年度の楽しいプログラム
 5月 7日　お話大好き!
 6月 4日　親子で歯っピータイム　
 7月 2日　七夕（遊びのコーナー）
 9月 3日　えほんとおうたとリトミック
10月 1日　親子でフラダンス 

11月 5日　みんなで運動会
12月 3日　楽しいクリスマス会　
 2月 4日　リラックス・ヨーガ
 3月 4日　楽しいコンサート

和やかな雰囲気の中で、
友だちの輪をつくりましょう

令和６年度「ちびっ子広場」の1年間
✿４月は「みんなともだち」
　ゲームや遊びを通して
「なかよし」になれる内容
にしました。
✿５月は「お話大好き！」
　絵本、紙芝居、手遊びな
ど「お話の世界」を楽しみ
ました。
✿６月は「親子で歯っピータイム」
　お口のケアの話や歌、工作など歯
をテーマにした楽しい講座でした。
✿７月は「七夕（遊びのコーナー）」
　七夕にちなんだ遊びとコーナー
で、お祭り気分を味わいました。

✿９月は「えほんとおうたとリトミック」
　小さな子どもも保護者も、たくさん
の笑顔が見られました。
✿10月は「みんなで運動会」
　年齢に関係なく楽しめるプログラム
で、室内で運動遊びをしました。

✿11月は「人形劇」
　人形、台詞、音楽など舞台
ならではの臨場感を味わいま
した。
✿12月は「楽しいクリスマス会」
　サンタさんも登場！
　いろいろなクリスマスの遊
びを用意しました。

ソバの白い花

　２次元コードを読み
込んで、6月30日までに
申し込んでください。

✿２月は「リラックス・ヨーガ」
　自分に向き合い、心身ともに
リラックスしていました。
✿３月は「楽しいコンサート」
　絵を見ながら音楽散歩！
いろいろな歌や楽器もすてきでした。
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広告 広告

西宮市上ケ原十番町1-85
TEL.0798（52）2001㈹　

～受け付けしています～
●インフルエンザ等　各種予防接種
●高齢者長寿健診
●人間ドック
●白内障手術（日帰り・入院）
●外来リハビリ

TEL.0798（52）2003 TEL.0798（52）2002

板前姿の岡本さん
（平成16年発行の
本の表紙から）

小・中・高・大が出演して若さあふれる演奏� 3月15日
音楽でつながる「地域交流演奏会」� 上ケ原南地区青愛協

前日に卒業式が行われた上ケ原中学校の体育館で、６団体が出演する
「地域交流演奏会」が開催されました。
市立西宮高等学校箏曲部による華やかな箏

こと
の演奏から始まり、小学生

のフレンドリーバンド、上ケ原中学校コーラス部と吹奏楽部、市西吹奏楽
部、関西学院グリークラブと続くスペシャルな演奏会でした。観客はエネル
ギーに満ちたステージから元気をもらい、笑顔で会場を後にしました。

『宮っ子』創刊４５年記念� 3月22日
上ケ原コミュニティ委員会の初企画「出会いの交差点�交流会」

４面に連載中の「出会いの交差点から」は、令和２年から
スタートして、令和６年までで２７回になりました。読者から反
響が多く寄せられ、誌面に紹介した人と地域住民がつなが
る交流会を開催することとなりました。地域住民対象に広く
周知をして、参加者５６人の温かい会になりました。
甲東公民館講堂は、ゲストの桜の絵と花のアレンジメント

で飾られ、ピアノとオカリナと歌、トランペットの心に響く演
奏で交流会が始まりました。ゲスト紹介後の交流タイムは、
席を移動して２回行いましたが、各テーブルで会話が弾み、
「もっとお話ししたかったです」との声も。最後は全員で歌
い、新鮮野菜と出会いを土産にして、２時間の交流会はお開
きになりました。移動して、春の花が咲くゲストのガーデンも
見学しました。

地域の福祉協力員・校区主任児童委員がスタッフの、楽しい広場�
「ちびっ子広場」の１年間を紹介します� 上ケ原地区社会福祉協議会

地域で小さなふれあいの場� 会場：五ケ山会館
「英語であそぼう　ヤッホー！」がスタート

歌や絵本で英語に触れる楽しい会が、今年の１月にスタート
しました。月に１回、第３土曜日の１４時から始まる１時間の楽し
い会です。
メインメンバーの浅倉景子さん、川端和子さん、沼田玉枝さ
んは、「大阪万博があるので、一緒に英語で遊びながら、世界
を身近に感じられたら」「英語で楽しく。子どもさんから大人ま
で気楽に来てください」と話していました。
２回目の２月１５日は、「こんにちは」を世界の言葉で歌う

「ハローボンジュール」から始まり、マザーグースの歌のリズ
ムの楽しさに気付いたり、絵本に隠れている金魚を見つけて
「here！」と言ったり。メキシコから来ているファニーさんと「崖
の上のポニョ」をスペイン語で歌い、世界の言葉に自然に触
れられる工夫も。3回目の３月１５日は口コミで参加者が１９人と
大盛況になったそうです。
日常英語に触れ、話し、聞き、
耳から口から自然に英語と遊べ
たら楽しいですね。
◆五ケ山会館
（仁川　老人いこいの家）
仁川五ケ山町３－１３

上ケ原でソバを育てて、そば打ちをしませんか
令和７年度のメンバーを募集中！

「上ケ原を楽しむ会　蕎
そ ば
麦部」は、昨年３月に有志で発足。

上ケ原でソバを栽培して、育てたソバを打って味わう、多世代
交流の地域コミュニティーです。
８月初旬に種をまきました。５日後には双葉が出て、太陽の
光を受けてぐんぐん育ち、間引き、土寄せの作業をします。９
月、白い花が咲き始めるとミツバチやチョウもやって来ます。

実が黒く熟し始め、近くの稲刈りが終わ
るとスズメたちの襲来対策の網を設置。
１１月に刈り取り、天日干しをするなど、月
に１回の活動です。自然相手で試行錯
誤でしたが、約３１ｋｇの実を収穫できまし
た。足踏み脱穀機や唐

とう み
箕など昔の道具

も体験できます。

３
月
の
手
作
り
パ
ネ
ル

自分たちで育てたソバの味は格別です

上ケ原中学校コーラス部・吹奏楽部

市立西宮高等学校吹奏楽部 関西学院グリークラブ

市立西宮高等学校箏曲部

フレンドリーバンド
案内

ありがとうございました
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クロスワードパズルの答え
う え が は ら び い き

A B C D E F G H

タテの答え
 1　トウジ　　　　　
 2　アート
 3　メク
 4　トシュタイソウ
 5　キュン 
 6　アクビ
 9　カワラ
11　カムフラージュ

12　フヨウ
13　モリアオガエル
14　コメ
18　ロア
20　フカ
25　イワバ
26　ヤマハ
30　アレ

ヨコの答え
 7　ウイーク
 8　シュクガワ
10　ジュンビ
15　ギムキョウイク
16　ソゾロアメ
20　フライ
21　ヨウ

22　アオ
23　カー
27　ガン
28　ジツワ
29　ゴマアエ
31　フユ
32　ババ
33　ハレルヤ

これからも『宮っ子』をごひいきに
お願いします！

季節の催しや
楽しい企画があるよ

ちびっ子広場とは　
　0歳から未就園の子どもと保護者を対象に、
親子でほっとできる場所をつくることを目的に
月に1回開催しています。

会場　　上ケ原市民館　２階集会室
 （上ケ原三番町６－２２）
日時　　第１水曜日（８月と１月は休み）
　　　　10時～11時30分

令和７年度の楽しいプログラム
 5月 7日　お話大好き!
 6月 4日　親子で歯っピータイム　
 7月 2日　七夕（遊びのコーナー）
 9月 3日　えほんとおうたとリトミック
10月 1日　親子でフラダンス 

11月 5日　みんなで運動会
12月 3日　楽しいクリスマス会　
 2月 4日　リラックス・ヨーガ
 3月 4日　楽しいコンサート

和やかな雰囲気の中で、
友だちの輪をつくりましょう

令和６年度「ちびっ子広場」の1年間
✿４月は「みんなともだち」
　ゲームや遊びを通して
「なかよし」になれる内容
にしました。
✿５月は「お話大好き！」
　絵本、紙芝居、手遊びな
ど「お話の世界」を楽しみ
ました。
✿６月は「親子で歯っピータイム」
　お口のケアの話や歌、工作など歯
をテーマにした楽しい講座でした。
✿７月は「七夕（遊びのコーナー）」
　七夕にちなんだ遊びとコーナー
で、お祭り気分を味わいました。

✿９月は「えほんとおうたとリトミック」
　小さな子どもも保護者も、たくさん
の笑顔が見られました。
✿10月は「みんなで運動会」
　年齢に関係なく楽しめるプログラム
で、室内で運動遊びをしました。

✿11月は「人形劇」
　人形、台詞、音楽など舞台
ならではの臨場感を味わいま
した。
✿12月は「楽しいクリスマス会」
　サンタさんも登場！
　いろいろなクリスマスの遊
びを用意しました。

ソバの白い花

　２次元コードを読み
込んで、6月30日までに
申し込んでください。

✿２月は「リラックス・ヨーガ」
　自分に向き合い、心身ともに
リラックスしていました。
✿３月は「楽しいコンサート」
　絵を見ながら音楽散歩！
いろいろな歌や楽器もすてきでした。
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今月の花の写真「ウズアジサイ」

■ 上ケ原版の問い合わせは上ケ原市民館へ ☎５３-７８６２　■ 編集 上ケ原コミュニティ委員会

1面 上ケ原版
クロスワードパズルに挑戦

2面「ちびっ子広場」を紹介
英語で遊ぼう／そば部募集

3面「地域交流演奏会」
「出会いの交差点 交流会」

4面 トライアスロン競技
うえがはらinformation

出会いの No.30

交差点から

うえがはら  information

地域団体からのお知らせ

公民館講座

―
子
ど
も
た
ち
と
朝
ラ
ン
さ
れ
て
い
ま
す

　
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
生
活
に
な
り
、

子
ど
も
た
ち
が
運
動
し
な
く
な
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
、
息
子
と
友
だ

ち
の
２
人
で
始
め
ま
し
た
。
今
は

多
い
時
で
10~

15
人
で
す
。
火
曜
日

の
朝
６
時
に
地
す
べ
り
資
料
館
前

に
集
合
し
て
甲
山
森
林
公
園
な
ど

を
走
っ
て
い
ま
す
。
冬
か
ら
春
へ

と
段
々
と
明
る
く
暖
か
く
な
っ
て

い
く
季
節
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。

―
南
相
馬
市
の
生
ま
れ
で
す
ね
？

14
年
前
の
東
日
本
大
震
災
で
両

親
と
親
戚
が
被
災
し
て
仁
川
に
避

難
し
て
い
ま
し
た
。
南
相
馬
市
に

は
、
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

の
行
事
「
相
馬
野
馬
追
（
そ
う
ま

の
ま
お
い
）」
が
あ
り
ま
す
。
５
月

の
最
終
土
・
日
・
月
曜
日
の
３
日

間
行
わ
れ
、
私
も
毎
年
家
族
で
帰

り
、
参
加
し
て
い
ま
す
。
天
下
無

比
の
勇
壮
な
神
事
で
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

上ケ原版クロスワードパズルに挑戦

トライアスロンをしていた父の影響で選手に
さまざまなスポーツにつながるオリジナルのトレーニングで指導

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
日
本
代
表
と
し
て
、シ
ド
ニ
ー
と

ア
テ
ネ
五
輪
に
出
場
。現
在
も
プ
ロ
と
し
て
活
動
し
、

水
泳
、自
転
車
、陸
上
競
技
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
指
導
を
し
て
い
る
西
内
洋
行
さ
ん
に
話
を
聞

き
ま
し
た
。

―�

競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

小
学
生
か
ら
競
泳
を
、
中
学
で
陸

上
競
技
を
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
で

は
山
岳
部
に
所
属
し
な
が
ら
短
距
離

自
由
形
の
競
泳
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や

国
体
に
出
場
。
大
学
で
競
泳
を
続
け

な
が
ら
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
に
出

場
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
19（
２
０
０
７
）年
に「team

 
T

BB

」
に
妻
と
共
に
所
属
し
て
、

日
本
人
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て

は
初
の
海
外
と
の
プ
ロ
チ
ー
ム
契
約

を
し
ま
し
た
。

―
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３
種
目
、
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
（
自

転
車
）、
ラ
ン
を
連
続
で
行
う
競
技

で
す
。
五
輪
で
は
、
ス
イ
ム
1.5
㎞
、

バ
イ
ク
40
㎞
、
ラ
ン
10
㎞
の
合
計

51
．5
㎞
で
競
い
ま
す
。
ス
イ
ム
3.8

㎞
、
バ
イ
ク
180
㎞
、
ラ
ン
42
．195
㎞

の
ア
イ
ア
ン
マ
ン
と
い
う
距
離
も
あ

り
ま
す
。
関
西
で
は
、「
大
阪
城
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
２
０
２
５
」
が
５
月

に
開
催
さ
れ
ま
す
。
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今
は
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時
で
10~

15
人
で
す
。
火
曜
日

の
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６
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に
地
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り
資
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館
前

に
集
合
し
て
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す
。
冬
か
ら
春
へ

と
段
々
と
明
る
く
暖
か
く
な
っ
て

い
く
季
節
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。

―
南
相
馬
市
の
生
ま
れ
で
す
ね
？

14
年
前
の
東
日
本
大
震
災
で
両
親

と
親
せ
き
が
被
災
し
て
仁
川
に
避
難

し
て
い
ま
し
た
。
南
相
馬
市
に
は
、

国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
の
行

事
「
相
馬
野
馬
追
（
そ
う
ま
の
ま
お

い
）」
が
あ
り
ま
す
。
５
月
の
最
終

土
・
日
・
月
曜
日
の
３
日
間
行
わ
れ
、

私
も
毎
年
家
族
で
帰
り
、
参
加
し
て

い
ま
す
。
天
下
無
比
の
勇
壮
な
神
事

で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今月の花の写真（１面タイトル横）
⃝「ウズアジサイ」について

オタフクアジサイともいいます。花びら
の縁が立ち上がっていて、ロウで作られて
いるようにも、ちりめん細工のようにも見
えます。色は青系と赤系があり、土の質に
よって変わります。

［写真・文/木村 富江さん］

⃝表彰「コミュニティ協会賞」
　大野　七郎 さん　（仁川百合野町）
　樋口　好幸 さん　（上ケ原山田町）
　 地域のコミュニティーづくりに活動して

いる人の表彰です。
⃝『宮っ子』編集部から

　『宮っ子』は創刊４５年になりました。
甲東公民館文化祭では、「ミニギャラ
リー」として、上ケ原地域の表紙や創刊
から５０号ごとの誌面を展示しました。機
会があれば、どこかで展示したいと思っ
ています。

⃝上ケ原地区社会福祉協議会の行事
　身近な地域で気軽に集い、楽しみなが
ら仲間づくりや情報交換ができる場です。
 会場：上ケ原市民館
ちびっ子広場 10時～11時30分
5/ 7（水） お話大好き！
6/ 4（水） 親子で歯っピータイム
7/ 2（水） 七夕（遊びのコーナー）

上ケ原サロン 13時30分～15時

5/12（月）  フォークソング
太田 和正さん

6/ 9（月） フラダンス
さくらポエポエさん

上ケ原公民館講座　TEL. 72-7286

5/24（土）
箏の調べ　曲はお楽しみに
演奏　箏　　浜田 靜代 氏　
　　　　　　近藤 眞佐子 氏 
 フルート　　  和田 律子 氏

5/29（木）
簡単フェイスリンパケア（事前申込）
お家でできるセルフリフトＵＰ！
講師　　比屋根 由香 氏　
　　　　（リンパセラピスト）　

6/11（水）
上ケ原寄席
話芸と笑いをたっぷりお届けします！
出演　　旭堂 南也 氏　他

7/24（木）
夏休みの工作（事前申込）
　ビー玉スライダーを作ろう
講師　　藤本 直美 氏

＊�受付方法や定員などの詳細は、公民館
ニュースなどで確認してください

甲東公民館講座　　TEL. 51-3748

5/17（土）
天下分け目の地、阪神地域

『平家物語』や『太平記』の記述から
講師　　田辺 眞人 氏　
 （兵庫県阪神シニアカレッジ学長）

6/ 1（日）

整理収納を楽しく学ぶ
片付けたいと思い続けて〇〇年
今年こそ片付けたいあなたへ
講師　　小林 ゆかり　氏　
　　　　（整理収納アドバイザー）　

6/24（火）
金融トラブルに巻き込まれない
ために　特殊詐欺の手口と対策
講師　　財務省近畿財務局
　　　　神戸財務事務所

7/24（木） 子ども科学工作教室 ホバークラフト
講師　　Vabbo Kids

神呪寺　如意輪観音座像開帳

　次の文の〇の中に当てはまる言葉を入れて、クロス
ワードパズルを完成させます。A～Gに入る文字をアル
ファベット順に並べてできる言葉は？

A B C D E F G H

1 2 3 4 5 6 9

7
A

8 　
C

10 　
F

11 12 13

15 　
H

　
G

14

16 18

20 　
E

21 22

23 25 26 27

28 29 30 　
B

31 32 33
D

１
　�

今
年
の
夏
至
は
、
６
月
21
日

〇
〇
〇
は
、
12
月
22
日

２
　�

上
ケ
原
中
学
校
玄
関
ホ
ー
ル

に
は
、
元
永
定
正
画
伯
の

〇
〇
〇
作
品
が
あ
る

３�

　�

立
春
を
過
ぎ
て
次
第
に
春
ら

し
く
な
る
こ
と
。
春
〇
〇

４
　�

西
宮
の
小
学
６
年
生
が
、
毎

年
阪
神
甲
子
園
球
場
で
披
露

す
る
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

５
　
〇
〇
〇
と
胸
が
高
鳴
る

６
　�

そ
ろ
そ
ろ
眠
た
い
な
〇
〇
〇

が
で
る
よ

９
　�

ヴ
ォ
ー
リ
ズ
設
計
の
ス
パ

ニ
ッ
シ
ュ
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・

ス
タ
イ
ル
は
ク
リ
ー
ム
色
の

外
壁
と
赤
色
の
〇
〇
〇

11
　�

甲
山
で
ク
ワ
ガ
タ
・
カ
ブ

ト
ム
シ
は
ク
ヌ
ギ
の
木
に

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
し
て
い
ま
す�

12
　�

上
ケ
原
幼
稚
園
に
は
９
月
ご

ろ
、
白
・
ピ
ン
ク
・
白
と
ピ

ン
ク
が
混
じ
っ
た
〇
〇
〇
の

花
が
咲
き
ま
す

13
　�

甲
山
森
林
公
園
に
生
息
し
、

泡
に
包
ま
れ
た
卵
を
産
む
、

山
地
で
見
ら
れ
る
珍
し
い

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

14
　�

令
和
６
年
度
は
手
に
入
り
に

く
か
っ
た
令
和
〇
〇
騒
動

18
　�

フ
ラ
ン
ス
菓
子
ガ
レ
ッ
ト
・

デ
・
〇
〇
。
王
を
意
味
す
る

20
　�

今
年
は
巳み

年
。
ヘ
ビ
が
卵
か

ら
か
え
る
こ
と

25
　�

甲
山
森
林
公
園
に
は
大
坂

城
石
垣
石
丁
場
跡
と
い
う

〇
〇
〇
が
あ
る

26
　�

日
本
の
ピ
ア
ノ
メ
ー
カ
ー
に

は
〇
〇
〇
、
カ
ワ
イ
が
あ
る

が
、
県
立
西
宮
高
校
や
神
戸

女
学
院
に
は
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
の
最
古
級
ピ
ア
ノ
が
あ
る

30
　�

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
岡
田
前
監

督
が
、
選
手
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
か
け
な
い
よ
う
に
掲
げ
た

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
〇
〇
」
令
和
５

年
の
流
行
語
大
賞
で
し
た
ね

答
え
は
・
・
・

３
面
で
す

タテのカギ

  7　�西宮市の公立中学校２年生がトライやる・〇〇〇〇
で社会経験をする

  8　�学園花通りの桜を見たら、〇〇〇〇〇の桜も見頃
10　�〇〇〇〇体操をしてからプールに入ろう
15　小学校 6年間、中学校 3年間は〇〇〇〇〇〇〇だ
16　小降りだが、いつまでもやまずに降る雨のこと
20　野球では高く打ち上げた打球のこと
21　お酒を飲んで〇〇と、笑い上戸や泣き上戸に
22　西宮も舞台になった宮本輝の青春小説『〇〇が散る』
23　最近、駐車場に増えました　〇〇シェアリング
27　上ケ原八幡神社に、無病息災の〇〇掛けをする
28　�映画『ディア・ファミリー』は〇〇〇（本当の話）であり、

主人公のモデル筒井宣政さんは関西学院大学出身
29　�給食にもある健康メニュー　ホウレンソウの〇〇〇〇
31　春⇒夏⇒秋⇒〇〇
32　関西学院第３フィールドには馬術練習の〇〇がある
33　関西学院大学のツリー点灯式で歌う〇〇〇〇

ヨコのカギ

今回の出会いは�仁川町６丁目の
西内　洋行さん（49）です

シドニー五輪から同じチームの夫妻

体力、精神力が強くなり、発散にも

　２次元コードを読み
込むと、活動の様子を
見ることができます。

西内さんの武者姿

　神呪寺の本尊で平安時代美術の
傑作の一つに挙げられる「如意輪観
音座像」が、５月１８日（日）に開帳さ
れ、融通観音大祭が行われます。観
心寺（河内）、室生寺（大和）の観音と
共に日本三如意輪と称されています。
　右の絵は上ケ原市民館２階会議室
にある大きな油絵です。宝菩提院願
徳寺の国宝「菩薩
半跏像（伝如意輪
観音）」ではないか
と思いますが、この
絵についてご存じの
人はお知らせくださ
い。

みんなの掲示板

上ヶ原_370号_2025年5月.indd   1-2上ヶ原_370号_2025年5月.indd   1-2 2025/04/10   12:002025/04/10   12:00


