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発行・編集

浜脇コミュニティ委員会

令和７年３月１日発行

谷本　俊和

一緒にバレーボールしませんか
　浜脇地域で活動する女子9人制バレーボールチーム「浜脇F」です
アットホームで和やかな雰囲気の中、楽しくプレーしながらスキルアップ
を目指しています
　大学生、社会人、ママさん、どなたでも大歓迎！経験者大大大歓迎！
毎週土曜日、浜脇小学校体育館や西宮市の体育館で練習しています
興味のある方、まず体験を！ お問い合わせはこちら↑
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3・4月号

春
♪

桜
の
季
節
で
す
ね

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

春
♪
春
♪
春
♪
春
♪
春
♪
春
♪
春
♪

桜
の
季
節
で
す
ね

桜
の
季
節
で
す
ね

桜
の
季
節
で
す
ね

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

春
♪

桜
の
季
節
で
す
ね

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か西宮神社南門横の神苑に1本だけある立派な桜（ソメイヨシノ）。
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後列左から７番目が岩﨑さん

インカレのスティックの演技

全日本選手権大会の
クラブ演技

全
日
本
新
体
操
選
手
権

　
　
　
　
大
会
に
出
場
！

　
青
森
大
学
男
子
新
体
操
部

　
　
　
３
年
　
岩
﨑
あ
さ
ひ
さ
ん

　
青
森
大
学
で
新
体
操
に
熱
中
し

て
い
る
岩
﨑
さ
ん
。
体
操
を
始
め

た
の
は
浜
脇
小
学
校
１
年
生
、
新

体
操
を
始
め
た
の
は
３
年
生
の
時

で
す
。
小
学
校
で
の
い
じ
め
を
き

っ
か
け
に
、
誰
も
知
ら
な
い
と
こ

ろ
で
友
達
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、

県
立
西
宮
今
津
高
校
の
体
育
館
で

開
講
さ
れ
て
い
た
南
甲
子
園
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
の
体
操
教
室

（
現
・
南
甲
子
園
体
操
ク
ラ
ブ
）

に
入
部
し
ま
し
た
。
当
時
、
男
子

新
体
操
で
兵
庫
県
の
強
豪
校
と
し

て
有
名
だ
っ
た
西
宮
今
津
高
校
男

子
新
体
操
部
の
練
習
を
見
学
し
た

時
に
「
僕
も
あ
ん
な
ふ
う
に
な
り

た
い
と
」
目
標
が
で
き
ま
し
た
。

は
ま
わ
き
び
と
⑳

は
ま
わ
き
び
と
㉔

　
南
甲
子
園
体
操
ク
ラ
ブ
の
指
導

者
・
大
江
豪
先
生
の
下
で
、
柔
軟

体
操
、
前
転
、
側
転
、
バ
ッ
ク
転

な
ど
徐
々
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

小
学
４
年
生
の
時
に
は
体
操
教
室

か
ら
選
手
養
成
コ
ー
ス
に
変
わ
り

ま
し
た
。
新
体
操
に
没
頭
し
て
い

き
、
県
大
会
、
近
畿
大
会
へ
出
場

で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
校
は
、
西
宮
今
津
高
校
か
ら

転
任
し
た
大
江
誠
先
生
が
男
子
新

体
操
部
を
立
ち
上
げ
、
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
出
場
常
連
校
と
な
っ
た
県
立

尼
崎
西
高
校
に
入
学
し
ま
し
た
。

男
子
新
体
操
部
に
入
部
し
、
３
年

間
頑
張
り
ま
し
た
。
団
体
競
技
で

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
。
２
年

生
の
時
は
コ
ロ
ナ
禍
で
総
合
体
育

大
会
が
中
止
に
な
っ
た
り
、
ネ
ッ

ト
配
信
の
大
会
も
経
験
し
ま
し
た
。

　
大
学
は
、
青
森
大
学
の
男
子
新

体
操
部
に
誘
わ
れ
て
、
進
学
し
ま

し
た
。
青
森
大
学
男
子
新
体
操
部

は
、
全
日
本
学
生
新
体
操
選
手
権

大
会
（
イ
ン
カ
レ
）
優
勝
！
　
23

連
覇
！
　
個
人
も
絶
え
ず
上
位
に

在
位
す
る
ほ
ど
の
名
門
大
学
で
す
。

　
新
体
操
競
技
に
は
、
ス
テ
ィ
ッ

ク
、
リ
ン
グ
、
ロ
ー
プ
、
ク
ラ
ブ

と
い
う
４
種
類
の
手
具
を
用
い
て
、

競
技
者
本
人
の
長
所
（
柔
軟
性
や

瞬
発
性
な
ど
）
を
生
か
し
た
演
技

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
魅

力
の
個
人
競
技
と
、
５
人
が
ピ
タ

ッ
と
そ
ろ
う
同
時
性
の
あ
る
演
技

や
宙
返
り
や
バ
ッ
ク
転
な
ど
と
い

っ
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
タ
ン
ブ
リ

ン
グ
が
魅
力
の
団
体
競
技
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　
岩
﨑
さ
ん
は
個
人
競
技
で
大
会

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年

の
イ
ン
カ
レ
は
鹿
児
島
県
で
の
開

催
で
し
た
が
、
台
風
接
近
の
た
め

に
日
程
を
短
縮
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
普
段
は
４
種
目
で
競
技
し
ま

す
が
、
今
回
は
２
種
目
で
採
点
さ

れ
、
17
位
で
し
た
。
上
位
18
人
が
、

秋
に
行
わ
れ
る
第
77
回
全
日
本
新

体
操
選
手
権
大
会
の
出
場
権
を
獲

得
で
き
ま
す
。

岩
﨑
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

　「
全
日
本
新
体
操
選
手
権
大
会

の
出
場
は
初
め
て
で
し
た
。
成
績

は
個
人
総
合
40
人
中
24
位
。
け
が

な
く
最
後
ま
で
演
技
で
き
た
こ
と

を
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
卒
業
後
は
地
元
に
帰
り
、
男
子

新
体
操
の
普
及
と
後
輩
の
育
成
に

尽
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
４
年
生
に
な
り
、
大
学

生
最
後
の
年
で
、
全
日
本
選
手
権

大
会
出
場
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
と
１

回
あ
り
ま
す
。
全
力
で
取
り
組
み

ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
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西
宮
神
社
表
大
門
（
赤
門
）
か

ら
東
の
本
町
本
通
り
を
１
０
０
ｍ

ほ
ど
歩
く
と
、
南
側
に
た
く
さ
ん

花
が
咲
い
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま

す
。

　
兵
庫
県
の
県
民
ま
ち
な
み
緑
化

事
業
や
西
宮
市
の
花
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
事
業
か
ら
の
支
援
を

受
け
、
平
成
27
（
２
０
１
５
）
年

か
ら
本
町
自
治
会
で
約
２
０
０
㎡

の
本
町
環
境
防
災
緑
地
（
国
交
省

管
轄
）
の
運
営
管
理
を
行
い
、
緑

化
ガ
ー
デ
ン
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

　
晴
天
に
恵
ま
れ
、「
二
十
歳
の

つ
ど
い
」
日
和
♪
の
阪
神
甲
子
園

球
場
で
、
午
後
１
時
か
ら
式
典
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
色
と
り
ど
り
の
華

や
か
な
振
り
袖
や
り
り
し
い
ス
ー

ツ
に
身
を
包
み
、
久
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浜脇コミュニティ委員会

令和７年３月１日発行

谷本　俊和

一緒にバレーボールしませんか
　浜脇地域で活動する女子9人制バレーボールチーム「浜脇F」です
アットホームで和やかな雰囲気の中、楽しくプレーしながらスキルアップ
を目指しています
　大学生、社会人、ママさん、どなたでも大歓迎！経験者大大大歓迎！
毎週土曜日、浜脇小学校体育館や西宮市の体育館で練習しています
興味のある方、まず体験を！ お問い合わせはこちら↑
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西宮神社南門横の神苑に1本だけある立派な桜（ソメイヨシノ）。
国道43号沿いの歩道から、塀越しに見ることができます。特に、
夜ライトアップされている姿は幻想的で美しいです。

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

　
　
　
　お
花
見
に
で
か
け
ま
せ
ん
か

後列左から７番目が岩﨑さん

インカレのスティックの演技

全日本選手権大会の
クラブ演技

全
日
本
新
体
操
選
手
権

　
　
　
　
大
会
に
出
場
！

　
青
森
大
学
男
子
新
体
操
部

　
　
　
３
年
　
岩
﨑
あ
さ
ひ
さ
ん

　
青
森
大
学
で
新
体
操
に
熱
中
し

て
い
る
岩
﨑
さ
ん
。
体
操
を
始
め

た
の
は
浜
脇
小
学
校
１
年
生
、
新

体
操
を
始
め
た
の
は
３
年
生
の
時

で
す
。
小
学
校
で
の
い
じ
め
を
き

っ
か
け
に
、
誰
も
知
ら
な
い
と
こ

ろ
で
友
達
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、

県
立
西
宮
今
津
高
校
の
体
育
館
で

開
講
さ
れ
て
い
た
南
甲
子
園
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
の
体
操
教
室

（
現
・
南
甲
子
園
体
操
ク
ラ
ブ
）

に
入
部
し
ま
し
た
。
当
時
、
男
子

新
体
操
で
兵
庫
県
の
強
豪
校
と
し

て
有
名
だ
っ
た
西
宮
今
津
高
校
男

子
新
体
操
部
の
練
習
を
見
学
し
た

時
に
「
僕
も
あ
ん
な
ふ
う
に
な
り

た
い
と
」
目
標
が
で
き
ま
し
た
。

は
ま
わ
き
び
と
⑳

は
ま
わ
き
び
と
㉔

　
南
甲
子
園
体
操
ク
ラ
ブ
の
指
導

者
・
大
江
豪
先
生
の
下
で
、
柔
軟

体
操
、
前
転
、
側
転
、
バ
ッ
ク
転

な
ど
徐
々
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

小
学
４
年
生
の
時
に
は
体
操
教
室

か
ら
選
手
養
成
コ
ー
ス
に
変
わ
り

ま
し
た
。
新
体
操
に
没
頭
し
て
い

き
、
県
大
会
、
近
畿
大
会
へ
出
場

で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
校
は
、
西
宮
今
津
高
校
か
ら

転
任
し
た
大
江
誠
先
生
が
男
子
新

体
操
部
を
立
ち
上
げ
、
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
出
場
常
連
校
と
な
っ
た
県
立

尼
崎
西
高
校
に
入
学
し
ま
し
た
。

男
子
新
体
操
部
に
入
部
し
、
３
年

間
頑
張
り
ま
し
た
。
団
体
競
技
で

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
。
２
年

生
の
時
は
コ
ロ
ナ
禍
で
総
合
体
育

大
会
が
中
止
に
な
っ
た
り
、
ネ
ッ

ト
配
信
の
大
会
も
経
験
し
ま
し
た
。

　
大
学
は
、
青
森
大
学
の
男
子
新

体
操
部
に
誘
わ
れ
て
、
進
学
し
ま

し
た
。
青
森
大
学
男
子
新
体
操
部

は
、
全
日
本
学
生
新
体
操
選
手
権

大
会
（
イ
ン
カ
レ
）
優
勝
！
　
23

連
覇
！
　
個
人
も
絶
え
ず
上
位
に

在
位
す
る
ほ
ど
の
名
門
大
学
で
す
。

　
新
体
操
競
技
に
は
、
ス
テ
ィ
ッ

ク
、
リ
ン
グ
、
ロ
ー
プ
、
ク
ラ
ブ

と
い
う
４
種
類
の
手
具
を
用
い
て
、

競
技
者
本
人
の
長
所
（
柔
軟
性
や

瞬
発
性
な
ど
）
を
生
か
し
た
演
技

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
魅

力
の
個
人
競
技
と
、
５
人
が
ピ
タ

ッ
と
そ
ろ
う
同
時
性
の
あ
る
演
技

や
宙
返
り
や
バ
ッ
ク
転
な
ど
と
い

っ
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
タ
ン
ブ
リ

ン
グ
が
魅
力
の
団
体
競
技
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　
岩
﨑
さ
ん
は
個
人
競
技
で
大
会

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年

の
イ
ン
カ
レ
は
鹿
児
島
県
で
の
開

催
で
し
た
が
、
台
風
接
近
の
た
め

に
日
程
を
短
縮
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
普
段
は
４
種
目
で
競
技
し
ま

す
が
、
今
回
は
２
種
目
で
採
点
さ

れ
、
17
位
で
し
た
。
上
位
18
人
が
、

秋
に
行
わ
れ
る
第
77
回
全
日
本
新

体
操
選
手
権
大
会
の
出
場
権
を
獲

得
で
き
ま
す
。

岩
﨑
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

　「
全
日
本
新
体
操
選
手
権
大
会

の
出
場
は
初
め
て
で
し
た
。
成
績

は
個
人
総
合
40
人
中
24
位
。
け
が

な
く
最
後
ま
で
演
技
で
き
た
こ
と

を
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
卒
業
後
は
地
元
に
帰
り
、
男
子

新
体
操
の
普
及
と
後
輩
の
育
成
に

尽
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
４
年
生
に
な
り
、
大
学

生
最
後
の
年
で
、
全
日
本
選
手
権

大
会
出
場
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
と
１

回
あ
り
ま
す
。
全
力
で
取
り
組
み

ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」


