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休診日／日曜日・祝日・水曜日

月 火 水 木 金 土 日曜日
時間
午前
10:00～1:00

午後
3:00～8:00

※土曜日の診療時間はP.M.6:00までとさせていただきます。
キッズルーム・駐車場完備

☎0798-67-0418
http://www.takeba-dental.jp

 オーヨイハ
〒663-8113 西宮市甲子園口3丁目25-4 アルシュ甲子園口1F
歯科・小児歯科・矯正歯科

あなたの笑顔をお守りしたい。

1月13日　甲子園口地区青少年愛護協議会
新春のつどい「書き初め」

1月10日　甲子園口地区青少年
             愛護協議会
　　　放課後子供教室
　　バレンタイン♥
　バルーンで作ってみよう！

12月22日　JR甲子園口ほんわか商店街
　　　　 歳末大売り出しガラガラ抽選会

12月14日　上甲子園地区社会福祉協議会
　異世代交流事業「干支の色紙を作ろう」

12月14日 甲子園口エココミュニティ会議
環境学習「日本の食文化・食習慣」
　～切ったら絵が出る
　　　「飾り巻き寿し」を作ろう～

上甲子園小学校正門前に雪だるま登場

出勤途中に見た朝日！

完成した作品
寒さに負けず長蛇の列寒さに負けず長蛇の列

大盛況‼

昨年12月1日に「宮っ子ウォーキング」が開催され、甲子園口コ
ミュニティ編集発行委員会はスタッフとして協力しました。コース
案内やチェックポイントでスタンプを押すなど、参加者が楽しく
ゴールを目指せるようサポートしました。

第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング」」」」」〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝〝〝〝〝〝〝〝〝〝IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口第28回「宮っ子ウォーキング」〝わがまちを知る〝IN甲子園口第28回「宮っ子ウォーキング」〝わがまちを知る〝IN甲子園口

①商店街 　　　　　　
　右折ポイント

松山大学温山記念会館から武庫川女子大学甲子園会館まで

②松山大学温山記念会館
　チェックポイント

③甲子園口1丁目 
　左折ポイント

④武庫川女子大学甲子園会館
　チェックポイント

《健脚コース》

地図：「宮っ子ウォーキングコース案内」より

1
2

3

4

上甲子園公民館 講座の予定
月 日 曜 時間 学習のテーマ 講　師 備　考

3月28日 金
11：00
〜
12：00

春のコンサート
～オーケストラの演奏を楽しみましょう～

武庫川女子大学附属中学校・高等学校
オーケストラ部

場所：講堂
定員：30人
費用：不要
申し込み：要

※詳細は、公民館だよりをご覧ください 
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お気軽にお問い合わせください

休診のお知らせなどはHP・LINE等で
随時更新しています

福武医院

　阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
30
年

と
な
り
ま
し
た
。こ
の
30
年
の
間
に

も
全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害

が
発
生
し
ま
し
た
。

　南
海
ト
ラ
フ
地
震
や
大
雨
に
よ

る
洪
水
な
ど
、
今
後
、
私
た
ち
の
生

活
圏
に
被
害
が
及
ぶ
と
予
想
さ
れ

て
い
る
災
害
も
あ
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、
昨
年
11
月
に
開
催
し
た

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
懇
談
会
に
、

市
・
防
災
危
機
管
理
課
の
職
員
を

招
き
、
改
め
て
防
災
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。そ
の
内
容
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

　世
界
中
で
発
生
し
た
震
度
６
以

上
の
地
震
の
う
ち
、
約
18
％
が
日
本

で
発
生
し
、
世
界
の
活
火
山
の
約
７

％
が
日
本
に
あ
り
ま
す
。日
本
で
生

き
る
こ
と
は
災
害
と
隣
り
合
わ
せ

で
生
き
る
こ
と
、
と
い
う
意
識
を
持

ち
、
居
住
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
を
知

っ
て
備
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　災
害
に
よ
る
被
害
を
乗
り
越
え

る
た
め
に
必
要
と
い
わ
れ
る
自
助
、

共
助
、
公
助
。こ
の
中
で
最
も
重
要

と
い
わ
れ
る
の
は「
自
助
」で
す
。災

害
が
大
規
模
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

公
助
の
体
制
が
整
う
の
に
時
間
が

必
要
に
な
り
ま
す
。阪
神
・
淡
路
大

震
災
に
お
け
る
生
き
埋
め
や
閉
じ

込
め
ら
れ
た
際
の
救
助
主
体
な
ど

の
グ
ラ
フ
（
左
図
）
を
見
て
も
明
ら

か
で
す
。

　共
助
は
「
人
と
の
つ
な
が
り
」
が

な
け
れ
ば
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。日
頃

か
ら
の
顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

出
典
：（
社
）日
本
火
災
学
会（
１
９
９
６
）

「
１
９
９
５
年
兵
庫
県
南
部
地
震
に
お
け
る

火
災
に
関
す
る
調
査
報
告
書
」よ
り
内
閣

府
作
成

　甲
子
園
口
地
域
は
武
庫
川
の
氾

濫
に
よ
る
洪
水
や
台
風
時
の
高
潮

で
浸
水
す
る
危
険
性
が
あ
る
地
域

で
す
。市
が
発
行
し
て
い
る
防
災
マ

ッ
プ
で
居
住
区
の
危
険
度
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。武
庫
川
の
水
位
を
目

安
に
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
ま
す
。

甲
武
橋
観
測
所
で
４
・
１
ｍ
、
小
曽

根
観
測
所
で
４
・
７
ｍ
の
水
位
を

目
安
に
高
齢
者
等
避
難
が
発
令
さ

れ
ま
す
。防
災
マ
ッ
プ
に
記
載
さ
れ

て
い
る
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
と
各
観
測
所
の
水
位
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。他
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

し
っ
か
り
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　災
害
時
に
ど
う
行
動
す
る
か
を

正
し
く
判
断
す
る
に
は
、
正
し
い
情

報
が
不
可
欠
で
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
を
は
じ
め
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
や
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
、
緊
急

告
知
ラ
ジ
オ
な
ど
た
く
さ
ん
の
収
集

方
法
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で一つ
だ

け
で
は
な
く
、
複
数
の
情
報
収
集
手

段
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

改めて確認しましょう！

災害への備え ～命を守るために～

日
本
は
超
災
害
国
家

災
害
時
に
必
要
な
援
助
は
？

情
報
収
集
手
段
は
複
数
で

防
災
マ
ッ
プ
の
活
用
を

　日本は「超災害国家」で、30年以内の南海トラフ地震
発生の確率は70～80％といわれているのは周知の事実
です。
　令和3年度、当時の東連合会長をはじめ、役員の「従来
の組織では災害時に共助が機能しないのではない
か？」という思いから、市関係当局との意見交換を重
ね、「防災室行動マニュアル」を策定しました。その冒頭
には「平素に啓発活動等を行い、個々人の防災意識向上
に努める」とあり、その趣旨に沿って令和4年6月に「防
災部立ち上げチーム（委員会）」を単位自治会の枠を外
して発足し、現在11人で活動しています。
　会合は自由闊達な思いや、各人の阪神・淡路大震災で
の体験談などを話し合うことから始まり、令和4年度は
5回開催。5年9月には「防災だより」（全戸配布・東連合の
ホームページに掲載）創刊号を発刊しました。
　その後、自治会世帯の約10％に対して9項目の「防災
アンケート」を行い、結果を「防災だより第2号」として
昨年3月に発行し、9月には第3号を発行。近隣で開催さ
れた防災イベントの見学も行いました。
　今後は、甲子園口地域に即した「防災ガイドブック」
の作成を目指していますが、悩み種はメンバーの確保
と高齢化…。共に考える仲間を常時募集中です。

　ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て

な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
使
い
慣
れ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　地
震
に
際
し
て
、
家
具
の
転
倒
に

よ
る
け
が
の
防
止
や
、
避
難
路
を
確

保
す
る
た
め
に
、
家
具
を
固
定
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
耐
震
マ
ッ
ト

や
、ポ
ー
ル
式
、ベ
ル
ト
式
、Ｌ
型
金

具
な
ど
の
固
定
具
が
あ
り
ま
す
。

住
宅
事
情
に
合
わ
せ
て
、
で
き
る
範

囲
で
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

家
具
の
転
倒
防
止
策
を
！

共に学び、考えましょう！

東連合自治会「防災室」

　避
難
時
の
荷
物
は
両
手
が
空
く

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
が
お
勧
め
で
す
。

背
負
っ
て
走
れ
る
程
度
の
重
さ
で
、

最
低
限
必
要
な
物
を
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　命
を
つ
な
ぐ
食

料
と
飲
料
水
は
最

低
で
も
３
日
分
を

備
蓄
し
ま
し
ょ
う

（
７
日
分
が
理
想

で
す
）。

非
常
持
ち
出
し
品
と
備
蓄
品

西宮市キャラクターみやたんとみにゃっこ

参考資料：西宮市防災マップ

かったつ
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災部立ち上げチーム（委員会）」を単位自治会の枠を外
して発足し、現在11人で活動しています。
　会合は自由闊達な思いや、各人の阪神・淡路大震災で
の体験談などを話し合うことから始まり、令和4年度は
5回開催。5年9月には「防災だより」（全戸配布・東連合の
ホームページに掲載）創刊号を発刊しました。
　その後、自治会世帯の約10％に対して9項目の「防災
アンケート」を行い、結果を「防災だより第2号」として
昨年3月に発行し、9月には第3号を発行。近隣で開催さ
れた防災イベントの見学も行いました。
　今後は、甲子園口地域に即した「防災ガイドブック」
の作成を目指していますが、悩み種はメンバーの確保
と高齢化…。共に考える仲間を常時募集中です。
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共に学び、考えましょう！

東連合自治会「防災室」
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（
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非
常
持
ち
出
し
品
と
備
蓄
品

西宮市キャラクターみやたんとみにゃっこ

参考資料：西宮市防災マップ

かったつ
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休診日／日曜日・祝日・水曜日

月 火 水 木 金 土 日曜日
時間
午前
10:00～1:00

午後
3:00～8:00

※土曜日の診療時間はP.M.6:00までとさせていただきます。
キッズルーム・駐車場完備

☎0798-67-0418
http://www.takeba-dental.jp

 オーヨイハ
〒663-8113 西宮市甲子園口3丁目25-4 アルシュ甲子園口1F
歯科・小児歯科・矯正歯科

あなたの笑顔をお守りしたい。

1月13日　甲子園口地区青少年愛護協議会
新春のつどい「書き初め」

1月10日　甲子園口地区青少年
             愛護協議会
　　　放課後子供教室
　　バレンタイン♥
　バルーンで作ってみよう！

12月22日　JR甲子園口ほんわか商店街
　　　　 歳末大売り出しガラガラ抽選会

12月14日　上甲子園地区社会福祉協議会
　異世代交流事業「干支の色紙を作ろう」

12月14日 甲子園口エココミュニティ会議
環境学習「日本の食文化・食習慣」
　～切ったら絵が出る
　　　「飾り巻き寿し」を作ろう～

上甲子園小学校正門前に雪だるま登場

出勤途中に見た朝日！

完成した作品
寒さに負けず長蛇の列寒さに負けず長蛇の列

大盛況‼

昨年12月1日に「宮っ子ウォーキング」が開催され、甲子園口コ
ミュニティ編集発行委員会はスタッフとして協力しました。コース
案内やチェックポイントでスタンプを押すなど、参加者が楽しく
ゴールを目指せるようサポートしました。

第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング第28回「宮っ子ウォーキング」」」」」〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝わがまちを知る〝〝〝〝〝〝〝〝〝〝IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口IN甲子園口第28回「宮っ子ウォーキング」〝わがまちを知る〝IN甲子園口第28回「宮っ子ウォーキング」〝わがまちを知る〝IN甲子園口

①商店街 　　　　　　
　右折ポイント

松山大学温山記念会館から武庫川女子大学甲子園会館まで

②松山大学温山記念会館
　チェックポイント

③甲子園口1丁目 
　左折ポイント

④武庫川女子大学甲子園会館
　チェックポイント

《健脚コース》

地図：「宮っ子ウォーキングコース案内」より

1
2

3

4

上甲子園公民館 講座の予定
月 日 曜 時間 学習のテーマ 講　師 備　考

3月28日 金
11：00
〜
12：00

春のコンサート
～オーケストラの演奏を楽しみましょう～

武庫川女子大学附属中学校・高等学校
オーケストラ部

場所：講堂
定員：30人
費用：不要
申し込み：要

※詳細は、公民館だよりをご覧ください 


