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今月の花の写真「フクロナデシコ」

■ 上ケ原版の問い合わせは上ケ原市民館へ ☎５３-７８６２　■ 編集 上ケ原コミュニティ委員会

1面 上ケ原四番町中公園
４月にオープン

2面 ドリームアクション・自然学校　
凧あげ･カルタ大会

3面 関西学院中学部との文通
甲陵コミスク・グラウンド・ゴルフ

4面 災害救助犬の訓練
うえがはらinformation

出会いの No.29

交差点から

うえがはら  information

地域団体からのお知らせ

公民館講座

上ケ原四番町中公園オープン !

犬が持っている才能を伸ばして
災害救助犬について身近に感じてもらえれば

嗅
覚
が
優
れ
、そ
の
能
力
を
最
大
限
発
揮
す
る
た

め
特
別
な
訓
練
を
受
け
た
犬
が
、警
察
犬
や
災
害
救

助
犬
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

荒
川
眞
都
美
さ
ん
は
、愛
犬
テ
ィ
ナ
の
優
れ
た
能

力
に
気
付
き
、災
害
救
助
犬
に
な
る
た
め
に
、共
に
訓

練
し
て
ト
ラ
イ
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
出
会
い
は
上
ケ
原
七
番
町
の

荒
川
眞
都
美
さ
ん（
71
）で
す

10歳のティナと荒川さん

―�

災
害
救
助
犬
の
訓
練
を
始
め
た
の
は
？

テ
ィ
ナ
は
コ
ー
イ
ケ
ル
ホ
ン
デ
ィ

エ
と
い
う
鼻
が
利
き
、
頭
が
良
い
犬

種
で
、
あ
の
有
名
な
デ
コ
ピ
ン
と
同

じ
で
す
。

昨
今
、
私
た
ち
の
周
り
で
認
知
症

の
方
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
話
を
聞

き
ま
す
。
と
て
も
身
近
に
感
じ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
、
テ
ィ
ナ
の

父
親
が
災
害
救
助
犬
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
生
後
２
カ
月
半
か
ら
少
し
ず

つ
訓
練
を
始
め
ま
し
た
。
持
っ
て
生

ま
れ
た
才
能
を
、
遊
び
の
中
で
伸
ば

し
て
あ
げ
ら
れ
、
そ
れ
が
人
の
役
に

立
て
れ
ば
と
い
う
思
い
と
、
良
い
訓

練
士
さ
ん
に
恵
ま
れ
て
の
こ
と
で
す
。

―
救
助
犬
の
訓
練
や
試
験
の
内
容
は
？

災
害
救
助
犬
は
、
足
跡
臭
と
空
気

中
の
風
に
漂
う
わ
ず
か
な
空
中
臭
を

嗅
ぎ
取
っ
て
捜
し
ま
す
。
雨
降
り
の

中
、
２
時
間
後
に
捜
す
訓
練
も
し
ま

す
。
見
つ
け
た
ら
褒
め
て
も
ら
え
る

こ
と
で
、
犬
も
大
事
な
こ
と
を
し
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

試
験
会
場
で
は
「
呼
び
戻
し
」「
離

れ
た
場
所
か
ら
の
指
示
を
理
解
し
行

動
す
る
」「
は
し
ご
の
ぼ
り
」「
平
均

台
」「
銃
砲
に
動
じ
な
い
」「
土
管
の

中
な
ど
に
隠
れ
て
い
る
人
を
捜
し
、

ほ
え
て
知
ら
せ
る
」
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
課
目
に
合
格
し
て
登
録
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
救
助
の
と
き
、
が
れ
き

の
中
で
足
を
守
る
た
め
に
靴
を
履
く

の
で
、
靴
を
嫌
が
ら
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。

―
実
際
の
災
害
で
活
動
し
て
い
ま
す
か
？

テ
ィ
ナ
は
Ｊ
Ｋ
Ｃ
（
ジ
ャ
パ
ン
ケ

ン
ネ
ル
ク
ラ
ブ
）
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
災
害
の
現
場
に
出
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
災
害
だ
け
で
な
く
行

方
不
明
者
の
捜
索
や
認
知
症
の
方
を

捜
す
な
ど
の
要
請
が
来
た
ら
、
チ
ー

ム
を
組
ん
で
何
頭
か
で
行
動
し
ま
す
。

認
知
症
の
方
を
捜
す
と
き
は
枕
カ

バ
ー
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
匂
い

を
嗅
が
せ
て
追
跡
し
ま
す
。

―
訓
練
の
様
子
を
見
ら
れ
ま
す
か
？

滋
賀
県
の
警
察
犬
訓
練
所
や
、
町

中
、
山
の
中
と
場
所
を
変
え
て
訓

練
し
ま
す
。
ま
た
、「
尼
崎
ス
ポ
ー

ツ
の
森
」
で
日
曜
日
の
朝
７
時
か

ら
２
時
間
、
※

中
西
徳
雄
さ
ん
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、「
愛
犬
と
楽
し

む
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
指
導
し
て
い
ま

す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、
中
西
さ
ん

（
０
９
０
・
８
２
１
６
・
３
８
４
５
）

に
連
絡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

災
害
に
備
え
、
災
害
救
助
犬
と
指

導
手
は
日
々
訓
練
を
続
け
て
い
ま
す
。

※
家
庭
犬
訓
練
士
、
山
岳
救
助
隊

今月の花の写真（１面タイトル横）
⃝「フクロナデシコ」の撮影話

上ケ原小学校南門近くを歩いている
と、ピンク色のフクロナデシコの花が咲
いていました。ペラペラヨメナの白色の花
とのコラボがすてきなので、思わずシャッ
ターを押しました。

［写真・文/木村 富江さん］

⃝上ケ原南地区青少年愛護協議会の行事
　♪地域交流演奏会を開催します♪

日時 ： 3月15日（土）　開場13時30分
 開演14時～
会場 ： 上ケ原中学校　体育館
出演予定 
　フレンドリーバンド
　上ケ原中学校コーラス部 ・ 吹奏楽部
　市立西宮高等学校筝曲部 ・ 吹奏楽部
　関西学院グリークラブ

⃝前号の公民館講座に誤りがありました
　上ケ原公民館講座２月２８日開催の

「楽しくのばそう健康寿命」の講師は
医師の波多野誠氏の間違いでした。訂
正して、おわびします。

⃝上ケ原地区社会福祉協議会の行事
　身近な地域で気軽に集い、楽しみなが
ら仲間づくりや情報交換ができる場です。
 会場：上ケ原市民館
ちびっ子広場 10時～11時30分

3/ 5（水） 楽しいコンサート

4/ 2（水） みんなともだち（はじめまして！）

5/ 7（水） お話大好き!

上ケ原サロン 13時30分～15時

3/10（月）  大社男声合唱団

4/14（月） 落語　
関大落語大学

上ケ原公民館講座　TEL. 72-7286

3/ 8（土）

健康スポーツ講座
身体が心がうれしくなる

ウオーキング
講師　　柳本 有二 氏 
　　　　（日本ウオーキング学会副学会長）

4/25（金）
ＺＵＮＢＡ
ラテンのリズムで楽しく動こう！
講師　　土谷 紗恵子 氏 

西宮市の公民館イベントを
詳しく見ることができます

甲東公民館講座　　TEL. 51-3748

3/10（月）
ラベンダーのひみつ
講師　　森 ともみ 氏
　　　　（AEAJ認定アロマセラピスト）

3/23（日） 関西学院グリークラブコンサート
演奏　　関西学院グリークラブ

4/15（火）

質の良い睡眠をサポートする
運動講座～背骨のエクササ
イズで自律神経を整えよう～
講師　　繁田 みのり 氏
　　　　（Sintex®認定トレーナー健康管理士）

＊�受付方法や定員などの詳細は、各講座
ちらしで確認してください

令和 7 年 4月 ★県立西宮高等学校

☆上ケ原四番町中公園400ｍ
☆上ケ原四番北公園

★
関西学院

★ 上ケ原小学校

☆上ケ原四番公園

バス停
• バス停•

•
バス停

　市内には、528カ所の都市公園があります。上ケ原小学校校区
は、市内でも公園が不足している校区ですが、上ケ原四番町の農地が
新規公園として整備され、4月にオープンします。

コンセプトは

多様な世代が憩うとともに
活発な利用ができる公園

公園の概要は

所 在 地　上ケ原四番町3番
面 　 積　2519,98㎡
小学校区　上ケ原小学校区

公園のプランが決まるまで

　令和5年度に「新設公園整備に向
けたアンケート調査」や「遊具の人気
投票」を実施して、公園のコンセプト
とプランが決まりました。

公園のここがポイント

　ポイント１
広々としたエントランス

　ポイント２
上段と下段でゾーン分け

　歩道と一体になる通行しやすい空
間をつくります。
　フェンスや植栽で子どもや自転車が
道路へ飛び出すのを防止します。植え
込み周りのベンチで休憩できます。

　道路側の上段スペースは、児童ゾー
ンと幼児ゾーンに分かれ、それぞれ
の年代がのびのび遊べます。
　下段スペースは、さまざまな利用
ができる広場（約20m×30m）です。

　ポイント３
ウオーキングゾーンと健康遊具

　ポイント４
見通しが良い植え込み

　公園内を1周できるウオーキング
ゾーンを自由に散策したり、健康遊
具で運動したりできます。

　公園周囲と児童・幼児ゾーンは、
見通し良い植え込みで区切られ、所々
に中高木を植えます。

ウオーキングゾーン
植え込み

植え込み

ウオーキングゾーン
植え込み

植
え
込
み

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ゾ
ー
ン

北側（ドラッグストアと住宅など）

≪上段スペース≫　　≪下段スペース≫

南側（住宅）

西側（住宅）
　　（コンビニ）

歩
道車

道 東側（団地）

道路はバス道で、車やバイク、
自転車など、交通量が多いです。
公園から飛び出さないように気を
つけましょう。

公園でのマナーを守って、近所迷惑に
ならないよう気をつけて遊びましょう。

健康遊具

日陰棚・ベンチ

幼児向け複合遊具

児童向け複合遊具

　『宮っ子』うえがはらの４面に連載中
の「出会いの交差点から」は、令和２年
からスタートして、令和６年までに２７人

（団体）に話を聞くことができました。
誌面への反響も多くいただき、今回は
１1人をゲストに招いて、地域の皆さん
との交流会を開催することにしました。
詳細や参加申し込み方法は、回覧でも
お知らせしています（3/10締め切り）。
　下記、二次元コードからの応募や、
上ケ原市民館に電話でも受け付けて
います（市民館✆５３－７８６２）。
◆日時　3月22日（土）
　　　　13時30分～15時30分
◆会場　甲東公民館　講堂
◆参加申し込み・詳細　　
　二次元コードから　⇒
※定員は40人です

「出会いの交差点交流会」開催！
上ケ原コミュニティ委員会

ベンチ
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広告 広告

西宮市上ケ原十番町1-85
TEL.0798（52）2001㈹　

～受け付けしています～
●インフルエンザ等　各種予防接種
●高齢者長寿健診
●人間ドック
●白内障手術（日帰り・入院）
●外来リハビリ

TEL.0798（52）2003 TEL.0798（52）2002

板前姿の岡本さん
（平成16年発行の
本の表紙から）

関西学院中学部生徒と老人クラブとの文通
「地域の皆さんと文通をすることになり、うれしく思っています」

やってみよう！ 未来のため！ 夢は無限・学びは無限大
令和６年度甲陵中学校コミュニティ・スクール事業

コミュニティ・スクール事業の一つとして、生徒の資質・能力
の育成のため、キャリア教育を推進しています。

具体的には、３検定（英語検定・漢字検定・数学検定）の取
得を目指し、生徒や家庭、地域の皆さんと共に学び、高め合っ
ていきたいという主旨で取り組んでいます。

本年度は、甲陵中学校区内に住んでいる人を対象として、
検定の準会場として実施しました。当日は小学生、中学生、高
校生、大学生、一般の人たちの挑戦する姿が輝いていました。
今回の取り組みを、今後の本事業に生かせるようにしていき
ます。 （地域学校協働活動推進員）

実施した3検定の案内
　英語検定　10月 5日
　漢字検定　10月12日
　数学検定　11月 9日
に実施しました。

子どもから高齢者まで楽しめる １２月７日
上ケ原社協の第４３回グラウンド・ゴルフ大会

１１月の開催予定が雨天で延期になり、寒風の吹く師走の
開催となりました。関西学院中学部グラウンドのきれいな人工
芝の上で、大人１４７人と子ども２１人が寒さを忘れて熱戦を繰
り広げました。

今回は、新しく子ども用のパターを１８本準備。参加した小
学生は「思うように打てなかったり、なかなかホールポストに入
らなかったりしたけれど、とても楽しかった」「次はもっと少ない
打数でホールポストに入れ
たい」と意気込んでいまし
た。競技後は、大人の部、
子どもの部それぞれの上
位５人と、ラッキーナンバー
の表彰（大谷さんにちなん
で５０番！）が行われました。
最後のお楽しみ抽選会で
は、１５人に景品が当たり、
盛り上がりました。

ドリームアクション 10月18日・12月6日
将来を考えるきっかけに 上ケ原小学校6年生

毎年、６年生の総合学習で行われている「ドリームアクショ
ン」の授業の一環で、六つの職業（銀行員・大学講師・システ
ムエンジニア・歯科医師・飼育員・バイオリニスト）の話を聞く
機会が2学期に設けられました。

子どもたちは真剣なまなざしで話を聞き、たくさんメモをとっ
ていました。仕事の説明から始まり、やりがいやスキル、大変さ
やプレッシャー対策など、実際に働いている人から体験談を聞
けて、質問をしたい子どもたちの手がたくさん挙がりました。こ
の機会が、子どもたちの夢を実現させる種になってくれるとい
いですね。

紅葉の始まった自然の中で思い出に残る体験を
４泊５日の自然学校 上ケ原南小学校５年生

１１月１１～１５日まで西宮市立山東自然の家を訪れ、学年目
標である「一緒懸命」をテーマに、仲間と力を合わせて、いろ
いろなことに全力で取り組みました。

初日こそ家族と離れた寂しさを感じたようですが、夜の自然
散策やリーダーとの交流、勾

まがたま
玉作りなどの活動をしていくうち

に、自然の中で仲間と活動する楽しさに気がついていきまし
た。各クラスで考えて練習に取り組んだスタンツ発表は、クラ
スの個性が発揮され、子どもたちから笑顔があふれました。

クライマックスのキャンプファイアでは、仲間と頑張ったこと
や楽しかったことを思い出して感動の涙を流す子どもがたくさ
んいました。自然学校は子どもたちにとって忘れられない思い
出になりました。 （教頭　吉田 将司）　

「高くあがったよ〜」 1月8日
親子凧あげで元気に新学期スタート 上ケ原幼稚園

当日は冷たい風が吹く日でしたが、今年も関西学院大学の
グラウンド（第２フィールド・陸上ホッケー練習場）を借りて、親
子で凧

たこ
あげをしました。

園児たちが手作りした凧には、今年の干
え と

支の蛇や好きな
キャラクター、かわいがっているペットなど、楽しそうな絵が鮮
やかな色で描かれていました。子どもたちは広いグラウンドを
一生懸命に走り回り、親も凧を空高くあげようと真剣になるな
ど、寒さを忘れて楽しい時間を過ごしました。

上ケ原地域内には広い公園など、凧あげができるぐらいの
電線のない広い場所がないので、近くで凧あげを経験できる
のは、とてもありがたいことです。 

いつまでも心に残る貴重な体験 1月10日
1・2年生　カルタ大会 上ケ原中学校

新春らしく、先生による琴の生演奏が披露され、恒例行事の
「カルタ大会」が学年ごとに行われました。

カルタ大会に向けて、昨年１２月に各クラスで予選が行われ
ています。名人賞（学年で１位）、畳賞（グループで１位）、クラ
ス対抗で上位を目指します。

競技開始の太鼓が打ち鳴らされ、読み手の先生が百人一
首の上の句を読むのを、一人一人が静かに真剣なまなざしで
聞いていました。１枚でも多く札を取るために、和やかな雰囲
気から段 と々熱を帯びていきます。上の句の最初の言葉を聞
いた途端に素早く札を取る音がしたり、同時に数人が札に手
を伸ばしたりと、体育館に気迫と緊張が走ります。１枚の勝負
ごとに大きな盛り上がりを見せていました。 

歯科医師（左）とバイオリニスト（右）の話を聞く子どもたち。休憩時間には歯の模
型を見せてもらったり、演奏を間近で聴いたりしました

美
し
い
炎
の
輪
を
囲
ん
で

焼
き
そ
ば
づ
く
り

たこ糸を通しています 風を捉えて、どんどん高くあがりました

老人クラブの皆さんと
文通発案者の日向子さん

（前列右）と ののかさん（左）

老人クラブの皆さんから

 かわいい便せんと
封筒、丁寧な文字に
ドキドキしました。

 年賀状が来てうれしく、
すぐにお返事しました。
質問形式で返事しやすかった。

関西学院中学部教諭　Julia Thrasher
文通の始まりは、1人の生徒との会話からでした。

「祖母と一緒に海外旅行をするという目標を持ったこと
で、病気の祖母がリハビリを頑張り、自分も英語の勉強を
頑張れて家族旅行が実現できた」という話でした。

その生徒から、「年配の方とつながりを持つことはでき
ないでしょうか」と相談を受けました。そして、上ケ原地域
の老人クラブの皆さんとの文通が始まりました。

文通をしている生徒は、うれしそうに手紙の話をしま
す。このような機会が与えられたことを本当にうれしく感
じています。時間をかけて考えて書いた手紙のやりとり
は、生徒たちにも新鮮で、手紙が形になって残るので、こ
れからも続くことを願っています。

思いがけなく、中学部生と
文通が始まりました。

返事が届くとうれしいです

中学部生の皆さんから

  知らない方との文通で、どんな
返事かなとわくわくしました。
 手で書いて言葉を伝える楽し
さを思い出しました。
 気遣いや応援の優しい言葉が
書かれていて、新しい祖父母
に出会えた気がしました。
 地域で頑張られていて、　とて
も尊敬しました。貴重な経験
と元気をもらいました。
 自分に起きた出来事をより詳
しく覚えておくようになりま
した。
 祖父母にも手紙を送りたいと
思いました。
 連絡はSNSアプリでしますが、
文字を書くことで相手の気持
ちが伝わり、共通の話題がで
きて楽しかった。

畳の上で真剣に

３世代で楽しめるスポーツです
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広告 広告

西宮市上ケ原十番町1-85
TEL.0798（52）2001㈹　

～受け付けしています～
●インフルエンザ等　各種予防接種
●高齢者長寿健診
●人間ドック
●白内障手術（日帰り・入院）
●外来リハビリ

TEL.0798（52）2003 TEL.0798（52）2002

板前姿の岡本さん
（平成16年発行の
本の表紙から）

関西学院中学部生徒と老人クラブとの文通
「地域の皆さんと文通をすることになり、うれしく思っています」

やってみよう！ 未来のため！ 夢は無限・学びは無限大
令和６年度甲陵中学校コミュニティ・スクール事業

コミュニティ・スクール事業の一つとして、生徒の資質・能力
の育成のため、キャリア教育を推進しています。

具体的には、３検定（英語検定・漢字検定・数学検定）の取
得を目指し、生徒や家庭、地域の皆さんと共に学び、高め合っ
ていきたいという主旨で取り組んでいます。

本年度は、甲陵中学校区内に住んでいる人を対象として、
検定の準会場として実施しました。当日は小学生、中学生、高
校生、大学生、一般の人たちの挑戦する姿が輝いていました。
今回の取り組みを、今後の本事業に生かせるようにしていき
ます。 （地域学校協働活動推進員）

実施した3検定の案内
　英語検定　10月 5日
　漢字検定　10月12日
　数学検定　11月 9日
に実施しました。

子どもから高齢者まで楽しめる １２月７日
上ケ原社協の第４３回グラウンド・ゴルフ大会

１１月の開催予定が雨天で延期になり、寒風の吹く師走の
開催となりました。関西学院中学部グラウンドのきれいな人工
芝の上で、大人１４７人と子ども２１人が寒さを忘れて熱戦を繰
り広げました。

今回は、新しく子ども用のパターを１８本準備。参加した小
学生は「思うように打てなかったり、なかなかホールポストに入
らなかったりしたけれど、とても楽しかった」「次はもっと少ない
打数でホールポストに入れ
たい」と意気込んでいまし
た。競技後は、大人の部、
子どもの部それぞれの上
位５人と、ラッキーナンバー
の表彰（大谷さんにちなん
で５０番！）が行われました。
最後のお楽しみ抽選会で
は、１５人に景品が当たり、
盛り上がりました。

ドリームアクション 10月18日・12月6日
将来を考えるきっかけに 上ケ原小学校6年生

毎年、６年生の総合学習で行われている「ドリームアクショ
ン」の授業の一環で、六つの職業（銀行員・大学講師・システ
ムエンジニア・歯科医師・飼育員・バイオリニスト）の話を聞く
機会が2学期に設けられました。

子どもたちは真剣なまなざしで話を聞き、たくさんメモをとっ
ていました。仕事の説明から始まり、やりがいやスキル、大変さ
やプレッシャー対策など、実際に働いている人から体験談を聞
けて、質問をしたい子どもたちの手がたくさん挙がりました。こ
の機会が、子どもたちの夢を実現させる種になってくれるとい
いですね。

紅葉の始まった自然の中で思い出に残る体験を
４泊５日の自然学校 上ケ原南小学校５年生

１１月１１～１５日まで西宮市立山東自然の家を訪れ、学年目
標である「一緒懸命」をテーマに、仲間と力を合わせて、いろ
いろなことに全力で取り組みました。

初日こそ家族と離れた寂しさを感じたようですが、夜の自然
散策やリーダーとの交流、勾

まがたま
玉作りなどの活動をしていくうち

に、自然の中で仲間と活動する楽しさに気がついていきまし
た。各クラスで考えて練習に取り組んだスタンツ発表は、クラ
スの個性が発揮され、子どもたちから笑顔があふれました。

クライマックスのキャンプファイアでは、仲間と頑張ったこと
や楽しかったことを思い出して感動の涙を流す子どもがたくさ
んいました。自然学校は子どもたちにとって忘れられない思い
出になりました。 （教頭　吉田 将司）　

「高くあがったよ〜」 1月8日
親子凧あげで元気に新学期スタート 上ケ原幼稚園

当日は冷たい風が吹く日でしたが、今年も関西学院大学の
グラウンド（第２フィールド・陸上ホッケー練習場）を借りて、親
子で凧

たこ
あげをしました。

園児たちが手作りした凧には、今年の干
え と

支の蛇や好きな
キャラクター、かわいがっているペットなど、楽しそうな絵が鮮
やかな色で描かれていました。子どもたちは広いグラウンドを
一生懸命に走り回り、親も凧を空高くあげようと真剣になるな
ど、寒さを忘れて楽しい時間を過ごしました。

上ケ原地域内には広い公園など、凧あげができるぐらいの
電線のない広い場所がないので、近くで凧あげを経験できる
のは、とてもありがたいことです。 

いつまでも心に残る貴重な体験 1月10日
1・2年生　カルタ大会 上ケ原中学校

新春らしく、先生による琴の生演奏が披露され、恒例行事の
「カルタ大会」が学年ごとに行われました。

カルタ大会に向けて、昨年１２月に各クラスで予選が行われ
ています。名人賞（学年で１位）、畳賞（グループで１位）、クラ
ス対抗で上位を目指します。

競技開始の太鼓が打ち鳴らされ、読み手の先生が百人一
首の上の句を読むのを、一人一人が静かに真剣なまなざしで
聞いていました。１枚でも多く札を取るために、和やかな雰囲
気から段 と々熱を帯びていきます。上の句の最初の言葉を聞
いた途端に素早く札を取る音がしたり、同時に数人が札に手
を伸ばしたりと、体育館に気迫と緊張が走ります。１枚の勝負
ごとに大きな盛り上がりを見せていました。 

歯科医師（左）とバイオリニスト（右）の話を聞く子どもたち。休憩時間には歯の模
型を見せてもらったり、演奏を間近で聴いたりしました

美
し
い
炎
の
輪
を
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ん
で
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き
そ
ば
づ
く
り

たこ糸を通しています 風を捉えて、どんどん高くあがりました

老人クラブの皆さんと
文通発案者の日向子さん

（前列右）と ののかさん（左）

老人クラブの皆さんから

 かわいい便せんと
封筒、丁寧な文字に
ドキドキしました。

 年賀状が来てうれしく、
すぐにお返事しました。
質問形式で返事しやすかった。

関西学院中学部教諭　Julia Thrasher
文通の始まりは、1人の生徒との会話からでした。

「祖母と一緒に海外旅行をするという目標を持ったこと
で、病気の祖母がリハビリを頑張り、自分も英語の勉強を
頑張れて家族旅行が実現できた」という話でした。

その生徒から、「年配の方とつながりを持つことはでき
ないでしょうか」と相談を受けました。そして、上ケ原地域
の老人クラブの皆さんとの文通が始まりました。

文通をしている生徒は、うれしそうに手紙の話をしま
す。このような機会が与えられたことを本当にうれしく感
じています。時間をかけて考えて書いた手紙のやりとり
は、生徒たちにも新鮮で、手紙が形になって残るので、こ
れからも続くことを願っています。

思いがけなく、中学部生と
文通が始まりました。

返事が届くとうれしいです

中学部生の皆さんから

  知らない方との文通で、どんな
返事かなとわくわくしました。
 手で書いて言葉を伝える楽し
さを思い出しました。
 気遣いや応援の優しい言葉が
書かれていて、新しい祖父母
に出会えた気がしました。
 地域で頑張られていて、　とて
も尊敬しました。貴重な経験
と元気をもらいました。
 自分に起きた出来事をより詳
しく覚えておくようになりま
した。
 祖父母にも手紙を送りたいと
思いました。
 連絡はSNSアプリでしますが、
文字を書くことで相手の気持
ちが伝わり、共通の話題がで
きて楽しかった。

畳の上で真剣に

３世代で楽しめるスポーツです
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今月の花の写真「フクロナデシコ」

■ 上ケ原版の問い合わせは上ケ原市民館へ ☎５３-７８６２　■ 編集 上ケ原コミュニティ委員会

1面 上ケ原四番町中公園
４月にオープン

2面 ドリームアクション・自然学校　
凧あげ･カルタ大会

3面 関西学院中学部との文通
甲陵コミスク・グラウンド・ゴルフ

4面 災害救助犬の訓練
うえがはらinformation

出会いの No.29

交差点から

うえがはら  information

地域団体からのお知らせ

公民館講座

上ケ原四番町中公園オープン !

犬が持っている才能を伸ばして
災害救助犬について身近に感じてもらえれば

嗅
覚
が
優
れ
、そ
の
能
力
を
最
大
限
発
揮
す
る
た

め
特
別
な
訓
練
を
受
け
た
犬
が
、警
察
犬
や
災
害
救

助
犬
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

荒
川
眞
都
美
さ
ん
は
、愛
犬
テ
ィ
ナ
の
優
れ
た
能

力
に
気
付
き
、災
害
救
助
犬
に
な
る
た
め
に
、共
に
訓

練
し
て
ト
ラ
イ
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
出
会
い
は
上
ケ
原
七
番
町
の

荒
川
眞
都
美
さ
ん（
71
）で
す

10歳のティナと荒川さん

―�

災
害
救
助
犬
の
訓
練
を
始
め
た
の
は
？

テ
ィ
ナ
は
コ
ー
イ
ケ
ル
ホ
ン
デ
ィ

エ
と
い
う
鼻
が
利
き
、
頭
が
良
い
犬

種
で
、
あ
の
有
名
な
デ
コ
ピ
ン
と
同

じ
で
す
。

昨
今
、
私
た
ち
の
周
り
で
認
知
症

の
方
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
話
を
聞

き
ま
す
。
と
て
も
身
近
に
感
じ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
、
テ
ィ
ナ
の

父
親
が
災
害
救
助
犬
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
生
後
２
カ
月
半
か
ら
少
し
ず

つ
訓
練
を
始
め
ま
し
た
。
持
っ
て
生

ま
れ
た
才
能
を
、
遊
び
の
中
で
伸
ば

し
て
あ
げ
ら
れ
、
そ
れ
が
人
の
役
に

立
て
れ
ば
と
い
う
思
い
と
、
良
い
訓

練
士
さ
ん
に
恵
ま
れ
て
の
こ
と
で
す
。

―
救
助
犬
の
訓
練
や
試
験
の
内
容
は
？

災
害
救
助
犬
は
、
足
跡
臭
と
空
気

中
の
風
に
漂
う
わ
ず
か
な
空
中
臭
を

嗅
ぎ
取
っ
て
捜
し
ま
す
。
雨
降
り
の

中
、
２
時
間
後
に
捜
す
訓
練
も
し
ま

す
。
見
つ
け
た
ら
褒
め
て
も
ら
え
る

こ
と
で
、
犬
も
大
事
な
こ
と
を
し
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

試
験
会
場
で
は
「
呼
び
戻
し
」「
離

れ
た
場
所
か
ら
の
指
示
を
理
解
し
行

動
す
る
」「
は
し
ご
の
ぼ
り
」「
平
均

台
」「
銃
砲
に
動
じ
な
い
」「
土
管
の

中
な
ど
に
隠
れ
て
い
る
人
を
捜
し
、

ほ
え
て
知
ら
せ
る
」
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
課
目
に
合
格
し
て
登
録
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
救
助
の
と
き
、
が
れ
き

の
中
で
足
を
守
る
た
め
に
靴
を
履
く

の
で
、
靴
を
嫌
が
ら
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。

―
実
際
の
災
害
で
活
動
し
て
い
ま
す
か
？

テ
ィ
ナ
は
Ｊ
Ｋ
Ｃ
（
ジ
ャ
パ
ン
ケ

ン
ネ
ル
ク
ラ
ブ
）
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
災
害
の
現
場
に
出
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
災
害
だ
け
で
な
く
行

方
不
明
者
の
捜
索
や
認
知
症
の
方
を

捜
す
な
ど
の
要
請
が
来
た
ら
、
チ
ー

ム
を
組
ん
で
何
頭
か
で
行
動
し
ま
す
。

認
知
症
の
方
を
捜
す
と
き
は
枕
カ

バ
ー
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
匂
い

を
嗅
が
せ
て
追
跡
し
ま
す
。

―
訓
練
の
様
子
を
見
ら
れ
ま
す
か
？

滋
賀
県
の
警
察
犬
訓
練
所
や
、
町

中
、
山
の
中
と
場
所
を
変
え
て
訓

練
し
ま
す
。
ま
た
、「
尼
崎
ス
ポ
ー

ツ
の
森
」
で
日
曜
日
の
朝
７
時
か

ら
２
時
間
、
※

中
西
徳
雄
さ
ん
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、「
愛
犬
と
楽
し

む
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
指
導
し
て
い
ま

す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、
中
西
さ
ん

（
０
９
０
・
８
２
１
６
・
３
８
４
５
）

に
連
絡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

災
害
に
備
え
、
災
害
救
助
犬
と
指

導
手
は
日
々
訓
練
を
続
け
て
い
ま
す
。

※
家
庭
犬
訓
練
士
、
山
岳
救
助
隊

今月の花の写真（１面タイトル横）
⃝「フクロナデシコ」の撮影話

上ケ原小学校南門近くを歩いている
と、ピンク色のフクロナデシコの花が咲
いていました。ペラペラヨメナの白色の花
とのコラボがすてきなので、思わずシャッ
ターを押しました。

［写真・文/木村 富江さん］

⃝上ケ原南地区青少年愛護協議会の行事
　♪地域交流演奏会を開催します♪

日時 ： 3月15日（土）　開場13時30分
 開演14時～
会場 ： 上ケ原中学校　体育館
出演予定 
　フレンドリーバンド
　上ケ原中学校コーラス部 ・ 吹奏楽部
　市立西宮高等学校筝曲部 ・ 吹奏楽部
　関西学院グリークラブ

⃝前号の公民館講座に誤りがありました
　上ケ原公民館講座２月２８日開催の

「楽しくのばそう健康寿命」の講師は
医師の波多野誠氏の間違いでした。訂
正して、おわびします。

⃝上ケ原地区社会福祉協議会の行事
　身近な地域で気軽に集い、楽しみなが
ら仲間づくりや情報交換ができる場です。
 会場：上ケ原市民館
ちびっ子広場 10時～11時30分

3/ 5（水） 楽しいコンサート

4/ 2（水） みんなともだち（はじめまして！）

5/ 7（水） お話大好き!

上ケ原サロン 13時30分～15時

3/10（月）  大社男声合唱団

4/14（月） 落語　
関大落語大学

上ケ原公民館講座　TEL. 72-7286

3/ 8（土）

健康スポーツ講座
身体が心がうれしくなる

ウオーキング
講師　　柳本 有二 氏 
　　　　（日本ウオーキング学会副学会長）

4/25（金）
ＺＵＮＢＡ
ラテンのリズムで楽しく動こう！
講師　　土谷 紗恵子 氏 

西宮市の公民館イベントを
詳しく見ることができます

甲東公民館講座　　TEL. 51-3748

3/10（月）
ラベンダーのひみつ
講師　　森 ともみ 氏
　　　　（AEAJ認定アロマセラピスト）

3/23（日） 関西学院グリークラブコンサート
演奏　　関西学院グリークラブ

4/15（火）

質の良い睡眠をサポートする
運動講座～背骨のエクササ
イズで自律神経を整えよう～
講師　　繁田 みのり 氏
　　　　（Sintex®認定トレーナー健康管理士）

＊�受付方法や定員などの詳細は、各講座
ちらしで確認してください

令和 7 年 4月 ★県立西宮高等学校

☆上ケ原四番町中公園400ｍ
☆上ケ原四番北公園

★
関西学院

★ 上ケ原小学校

☆上ケ原四番公園

バス停
• バス停•

•
バス停

　市内には、528カ所の都市公園があります。上ケ原小学校校区
は、市内でも公園が不足している校区ですが、上ケ原四番町の農地が
新規公園として整備され、4月にオープンします。

コンセプトは

多様な世代が憩うとともに
活発な利用ができる公園

公園の概要は

所 在 地　上ケ原四番町3番
面 　 積　2519,98㎡
小学校区　上ケ原小学校区

公園のプランが決まるまで

　令和5年度に「新設公園整備に向
けたアンケート調査」や「遊具の人気
投票」を実施して、公園のコンセプト
とプランが決まりました。

公園のここがポイント

　ポイント１
広々としたエントランス

　ポイント２
上段と下段でゾーン分け

　歩道と一体になる通行しやすい空
間をつくります。
　フェンスや植栽で子どもや自転車が
道路へ飛び出すのを防止します。植え
込み周りのベンチで休憩できます。

　道路側の上段スペースは、児童ゾー
ンと幼児ゾーンに分かれ、それぞれ
の年代がのびのび遊べます。
　下段スペースは、さまざまな利用
ができる広場（約20m×30m）です。

　ポイント３
ウオーキングゾーンと健康遊具

　ポイント４
見通しが良い植え込み

　公園内を1周できるウオーキング
ゾーンを自由に散策したり、健康遊
具で運動したりできます。

　公園周囲と児童・幼児ゾーンは、
見通し良い植え込みで区切られ、所々
に中高木を植えます。

ウオーキングゾーン
植え込み

植え込み

ウオーキングゾーン
植え込み

植
え
込
み

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ゾ
ー
ン

北側（ドラッグストアと住宅など）

≪上段スペース≫　　≪下段スペース≫

南側（住宅）

西側（住宅）
　　（コンビニ）

歩
道車

道 東側（団地）

道路はバス道で、車やバイク、
自転車など、交通量が多いです。
公園から飛び出さないように気を
つけましょう。

公園でのマナーを守って、近所迷惑に
ならないよう気をつけて遊びましょう。

健康遊具

日陰棚・ベンチ

幼児向け複合遊具

児童向け複合遊具

　『宮っ子』うえがはらの４面に連載中
の「出会いの交差点から」は、令和２年
からスタートして、令和６年までに２７人

（団体）に話を聞くことができました。
誌面への反響も多くいただき、今回は
１1人をゲストに招いて、地域の皆さん
との交流会を開催することにしました。
詳細や参加申し込み方法は、回覧でも
お知らせしています（3/10締め切り）。
　下記、二次元コードからの応募や、
上ケ原市民館に電話でも受け付けて
います（市民館✆５３－７８６２）。
◆日時　3月22日（土）
　　　　13時30分～15時30分
◆会場　甲東公民館　講堂
◆参加申し込み・詳細　　
　二次元コードから　⇒
※定員は40人です

「出会いの交差点交流会」開催！
上ケ原コミュニティ委員会

ベンチ
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