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西宮浜のひとびと（26）　
海
の
ま
ち
理
事
長
や
マ
リ
ナ
パ

ー
ク
シ
テ
ィ
協
議
会
で
防
災
部
長

を
し
て
い
る
松
本
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。

　
　
　
◆
　
　
◆
　
　
◆

　
西
宮
浜
に
は
、
海
の
ま
ち
が
竣

工
し
た
平
成
10（
１
９
９
８
）
年

に
神
戸
市
よ
り
来
ま
し
た
。
妻
と
２

人
暮
ら
し
で
、
10
階
の
自
宅
か
ら
望

む
大
阪
湾
や
芦
屋
、
神
戸
、
六
甲
山

の
景
色
が
き
れ
い
で
、
毎
日
、
心

伸
び
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
防
災
関
連
で
地
域

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
も
あ
り
、
忙

し
く
も
楽
し
く
、
充
実
し
た
毎
日

で
す
。
１
０
０
歳
ま
で
元
気
で
、

日
々
家
族
仲
良
く
、
笑
顔
で
過
ご

す
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
カ
メ
ラ
を
い
じ
っ
た
り
、

写
真
を
撮
り
に
出
掛
け
る
こ
と
で

す
。
最
近
で
は
機
会
が
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
信
州
ま
で
自
家
用

車
で
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

音
楽
や
ギ
タ
ー
演
奏
な
ど
も
昔
か

ら
続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
ス
キ
ー
や
テ
ニ
ス
、

車
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
た
く
さ
ん
や

っ
て
き
ま
し
た
が
、
ス
キ
ー
や
テ

ニ
ス
は
体
の
限
界
を
感
じ
て
引
退

し
ま
し
た
。
先
日
、
昔
履
い
て
い

た
ス
キ
ー
ブ
ー
ツ
を
処
分
し
ま
し

た
が
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
思
い
が

湧
い
て
い
ま
す
。
プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ

で
完
璧
に
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て

も
ら
っ
た
特
注
品
で
し
た
。

　
車
も
自
分
で
改
造
し
た
り
、
カ

ー
オ
ー
デ
ィ
オ
を
自
分
で
取
り
付

け
た
り
し
て
、
か
な
り
凝
っ
て
い

ま
し
た
。
今
は
純
正
の
ま
ま
で
軽

自
動
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
西
宮
浜
は
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る

世
代
の
人
た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
せ

る
安
全
・
安
心
な
場
所
で
あ
り
続

け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
一
日
一
日
を
大
切
に
、
朝
目
覚

め
「
あ
ぁ
、
今
日
も
生
き
て
い
る

な
。
あ
り
が
た
い
な
」
と
思
い
、

毎
日
を
新
た
な
気
持
ち
で
過
ご
す

の
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

（
取
材
：
海
の
ま
ち
　
船
田
）

松
本
　透
さ
ん

�

（
海
の
ま
ち
）

一
日
一
生
。
趣
味
と
地
域
活
動

を
西
宮
浜
で
楽
し
み
な
が
ら

2025.1-2

　
義
務
教
育
学
校
の
マ
リ
ナ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
（
運
動
会
）
は
、
今

年
度
か
ら
近
年
の
酷
暑
の
影
響
を

考
慮
し
て
、
開
催
時
期
が
９
月
か

ら
10
月
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
加

え
て
、
後
期
課
程
生
徒
を
中
心
に
、

外
部
の
運
動
ク
ラ
ブ
活
動
や
習
い

事
な
ど
の
試
合
や
発
表
会
と
重
な

る
こ
と
な
く
、
全
員
が
参
加
で
き

る
よ
う
、
休
日
か
ら
平
日
に
な
り
ま

　「
昨
年
５
月
の
西
宮
市
政
ニ
ュ

ー
ス
で
、
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
に
よ
る

樹
木
被
害
が
出
て
お
り
、
見
つ
け

た
ら
駆
除
す
る
よ
う
に
報
じ
ら
れ

て
い
る
」
と
、
他
の
ま
ち
の
知
人

か
ら
聞
い
た
の
が
始
ま
り
で
、
普

段
よ
く
通
る
道
の
街
路
樹
で
、
カ

ラ
ー
の
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
が
く
く
ら

れ
て
い
る
木
が
、
被
害
に
遭
っ
た

も
の
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
幼
少
期
に
よ
く
捕
ま
え
た
カ
ブ

ト
ム
シ
な
ど
に
は
な
じ
み
が
あ
り

ま
し
た
が
、
聞
き
な
れ
な
い
虫
が

随
分
と
身
近
な
場
所
に
い
る
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
桜
の
ま
ち
で
８
月
ご

ろ
、
敷
地
内
の
樹
木
を
見
て
ほ
し

い
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
現
場

は
コ
ー
プ
北
側
の
道
路
に
面
し
た

木
で
、
確
認
を
し
た
と
こ
ろ
、
太

い
幹
に
は
約
１
㎝
の
真
円
に
近
い

穴
が
２
～
３
個
あ
り
、
幹
の
中
心

近
く
ま
で
く
り
ぬ
か
れ
た
状
態
で

し
た
。
ま
た
、
枝
や
幹
の
樹
皮
は

ボ
ロ
ボ
ロ
と
剥
が
れ
、
葉
は
枯
れ

て
お
り
、
枝
の
内
部
は
茶
色
く
変

色
し
、
再
生
不
可
能
な
状
態
な
も

の
も
あ
り
ま
し
た
。
木
の
種
類
に

よ
っ
て
は
、
被
害
の
差
が
あ
る
よ

う
で
し
た
。

　
今
回
被
害
が
あ
っ
た
樹
木
は
、

最
低
限
の
剪せ

ん
て
い定
の
み
と
し
、
樹
木

の
再
生
を
見
守
る
こ
と
と
し
ま
し

た
が
、
最
悪
は
伐
採
と
い
う
こ
と

も
想
定
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

来
年
は
繁
殖
期
に
入
る
夏
前
か
ら

要
観
察
し
、
段
階
を
踏
ん
だ
駆
除

が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
産
卵
し
た
卵
は
硬
く
て
薬
剤
が

効
き
づ
ら
い
の
で
、
道
具
で
こ
そ

げ
落
と
し
ま
す
。
穴
の
中
で
羽
化

し
た
幼
虫
や
成
虫
を
見
つ
け
た
ら

駆
除
し
、
他
の
樹
木
へ
波
及
さ
せ

な
い
。
穴
を
見
つ
け
て
薬
剤
注
入

だ
け
で
な
く
、
木
の
根
元
の
土
壌

に
薬
剤
を
染
み
込
ま
せ
、
水
の
吸

い
上
げ
を
利
用
し
て
薬
剤
を
内
部

か
ら
行
き
渡
ら
せ
る
な
ど
、
適
切

な
方
法
で
、
被
害
拡
大
の
防
止
に

努
め
ま
す
。（
桜
の
ま
ち
　
岸
浦
）大きな穴が目立つ

競技を楽しみながら、一生懸命頑張る
子どもたち

桜のまちの被害を受けた
樹木

「巳」の文字は西宮浜義務教育学校 5年生、園原諒太君の力作です。
毎週、西宮浜公民館のマリン書道教室で稽古に励んでいます。

ご
あ
い
さ
つ

　
本
年
も
引
き
続
き
、
西
宮
浜
へ
の
地
元
愛
を
育
む
べ
く
、

　
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

西
宮
浜
マ
リ
ナ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
一
同

第 38号

西宮浜公民館 地域学習推進員会 講座のお知らせ
1月の講座は、下記の三つです。詳細は、掲示板などでご確認ください。
1月11日（土）10:00　 実習室　学校給食を作ろう
1月17日（金）14:30　 講　堂　セルフケア
1月25日（土）13:30　 講　堂　ミ・ベモル サクソフォンカルテット

問い合わせ・申し込み：西宮浜公民館 西宮浜4丁目13-1　0798-34-2002

で
い
る
様
子
は
、昔
か
ら
続
く
小・

中
学
校
合
同
開
催
時
代
の
良
き
流

れ
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

　
保
護
者
か
ら
は
「
例
年
に
比
べ

て
や
は
り
涼
し
く
、
ゆ
っ
た
り
し

た
雰
囲
気
の
中
で
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
　
渡
辺
）

し
た
。

　
１
～
９

年
生
ま
で

が
、
一
緒

に
リ
レ
ー

や
大
玉
転

が
し
な
ど

の
各
競
技

を
楽
し
ん

マ
リ
ナ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

今
年
度
か
ら
10
月
平
日
開
催
へ

�

西
宮
浜
義
務
教
育
学
校

カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
樹
木
被
害

カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
樹
木
被
害

⑴ ⑷
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10
月
の
3
連
休
に
、
西
宮
浜
を

歩
い
て
い
る
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
ま
し
た
。
突
然
の
声
掛
け
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
47
人
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

住
ま
い
は
？

　
跳
ね
橋
の
お
か
げ
で
簡
単
に
往

来
で
き
る
の
で
、
西
波
止
町
や
大

浜
町
な
ど
、
西
宮
浜
以
外
に
住
ん

で
い
る
人
も
結
構
い
ま
し
た
。
夙

川
ま
で
歩
く
人
も
い
ま
し
た
。

歩
き
始
め
て
何
年
？

　
最
近
始
め
た
人
が
12
人
、
全
体

の
2
割
程
度
と
意
外
に
多
か
っ
た

で
す
。
次
い
で
10
年
以
上
で
、
い

つ
始
め
た
か
覚
え
て
い
な
い
の
で

10
年
以
上
と
答
え
た
人
も
多
か
っ

た
で
す
。
3
～
4
年
ほ
ど
前
に
始

め
た
8
人
は
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か

け
に
始
め
た
そ
う
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
頻
度
は
？

　
毎
日
歩
い
て
い
る
人
と
週
1
～

2
日
の
人
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
仕
事
を
し
て
い
る
人
は
、
土
・

日
曜
日
に
歩
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

定
年
退
職
後
は
生
活
の
リ
ズ
ム
を

キ
ー
プ
す
る
た
め
に
、
日
課
に
し

て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。

　「
1
日
の
目
標
歩
数
の
不
足
分

を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
補
っ
て
い

る
」「
春
と
秋
の
み
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
し
て
い
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か
？

　
1
時
間
程
度
を
目
安
に
歩
い
て

い
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
。
距
離

に
し
て
、
4
～
6
㎞
な
ら
無
理
な

く
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。
80
歳

代
で
毎
日
6
～
10
㎞
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
20
年
以
上
続
け
て
い
る
猛

者
も
い
ま
し
た
！
　
長
距
離
ウ
オ

ー
カ
ー
の
中
に
は
、
会
社
の
ア
プ

リ
で
競
い
合
っ
て
る
人
も
。
企
業

の
健
康
経
営
も
広
が
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
糖
尿
病
予
防
な

ど
の
身
体
面
に
加
え
て
、
開
放
的

な
景
色
で
気
分
転
換
と
い
う
人
も

　
行
進
指
導
で
意
識
し
て
い
る
こ

と
は
、
三
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
腕
の
振
り
方
で
す
。

手
は
軽
く
握
り
、
甲
を
上
に
向
け

て
肘
が
曲
が
ら
な
い
よ
う
に
し
て

振
り
ま
す
。
大
き
く
前
へ
振
る
た

め
に
、
腕
を
後
ろ
に
強
く
引
く
こ

と
を
意
識
さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の

反
動
で
、
腕
が
目
の
高
さ
を
超
え

る
く
ら
い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
前
に

振
り
出
さ
れ
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
足
の
上
げ
方
で
す
。

こ
ち
ら
も
、
上
げ
る
こ
と
よ
り
地

面
を
よ
く
踏
む
こ
と
を
意
識
さ
せ

て
い
ま
す
。
よ
く
踏
め
ば
、
膝
は

自
然
と
腰
辺
り
ま
で
上
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　
西
宮
浜
義
務
教
育
学
校
で
は
、

　
西
宮
浜
義
務
教
育
学
校
で
は
、

児
童
生
徒
会
と
し
て
伝
統
的
に
Ａ
・

児
童
生
徒
会
と
し
て
伝
統
的
に
Ａ
・

Ｋ
・
Ｇ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

Ｋ
・
Ｇ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

Ａ
は
「
あ
い
さ
つ
」、
Ｋ
は
「
行
進
」

Ａ
は
「
あ
い
さ
つ
」、
Ｋ
は
「
行
進
」

「
か
か
わ
り
」、Ｇ
は
「
合
唱
」
で
す
。

「
か
か
わ
り
」、Ｇ
は
「
合
唱
」
で
す
。

行
進
を
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

行
進
を
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

運
動
会
や
小
中
連
体
で
行
進
を
頑

運
動
会
や
小
中
連
体
で
行
進
を
頑

張
る
な
ど
学
校
行
事
や
マ
リ
ナ
フ

張
る
な
ど
学
校
行
事
や
マ
リ
ナ
フ

レ
ン
ズ
活
動
を
通
じ
て
、

レ
ン
ズ
活
動
を
通
じ
て
、
11
～～
99

年
生
の
縦
の
つ
な
が
り
と
関
わ
り

年
生
の
縦
の
つ
な
が
り
と
関
わ
り

が
育
ま
れ
る
か
ら
で
す
。

が
育
ま
れ
る
か
ら
で
す
。

　
今
回
の「
歩
く
」特
集
に
関
し
て
、

　
今
回
の「
歩
く
」特
集
に
関
し
て
、

保
健
体
育
担
当
で
陸
上
競
技
部
顧

保
健
体
育
担
当
で
陸
上
競
技
部
顧

問
の
戸
田
佳
久
先
生
に
行
進
指
導

問
の
戸
田
佳
久
先
生
に
行
進
指
導

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
三
つ
目
は
、
腹
圧
を
高
め
る
こ

と
で
す
。
ぐ
っ
と
お
な
か
に
力
を

入
れ
、
軸
が
ぶ
れ
な
い
よ
う
に
行

進
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
後
期
課
程
、

特
に
８
・
９
年
生
で
な
い
と
で
き
な

い
、
な
か
な
か
難
し
い
技
術
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
縦
横
の
列

を
互
い
に
意
識
し
て
行
進
し
ま
す
。

今
年
も
「
1
年
生
を
迎
え
る
会
」

　
西
宮
市
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
で

あ
る
甲
山
の
標
高
（
約
３
０
９
ｍ
）

に
ち
な
ん
で
、
３
０
９
回
達
成
者
に

は
努
力
賞
と
し
て
記
念
バ
ッ
ジ
が

贈
呈
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
１
５
４
５

回
、
３
０
９
０
回
達
成
者
に
も
上
位

の
バ
ッ
ジ
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
西
宮
浜
公
民
館
も
拠
点
の
一
つ

な
の
で
、
上
記
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
を
参
考
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
昭
和
51
（
1
9
7
6
）
年
ご
ろ

か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
西
宮
市
の

事
業
で
す
。
市
内
26
カ
所
の
拠
点

か
ら
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
よ
っ
て
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
と
い
う
も
の
で
す
。

多
く
い
ま
し
た
。
早
朝
の
す
が
す

が
し
い
青
空
や
海
、
芦
屋
浜
を
望

む
夕
景
な
ど
、
季
節
や
時
間
帯
で

変
わ
る
風
景
は
大
き
な
魅
力
で
す
。

　
夫
婦
や
友
人
で
会
話
し
な
が
ら

歩
い
て
い
る
人
も
多
か
っ
た
で
す
。

マ
マ
友
の
2
人
は
、
お
互
い
の
1

週
間
の
出
来
事
を
話
し
な
が
ら
、

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
ま
し
た
。

　
夫
婦
の
中
に
は
、
一
方
が
ラ
ン

ニ
ン
グ
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
切

り
替
え
た
時
に
、
二
人
一
緒
に
歩

く
よ
う
に
な
っ
た
人
も
。
子
ど
も

が
独
立
し
た
時
に
、
夫
婦
で
歩
き

始
め
る
と
い
う
の
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
逆
に
、「
邪
魔
さ
れ
ず
に
、
一

人
で
ゆ
っ
く
り
考
え
事
が
で
き

る
」
の
が
魅
力
と
感
じ
て
い
る
人

も
。
歩
い
て
い
る
時
は
ア
イ
デ
ア

が
ひ
ら
め
き
や
す
い
と
い
う
話
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
あ

ま
り
に
没
頭
し
す
ぎ
る
と
危
険
で

す
の
で
ご
注
意
を
。

特集・歩く特集・歩く 今年から何か新しいことを始めようと考えている人が
多いのではないでしょうか。そのようなあなたにウ
オーキングはいかがでしょうか？　国も高齢者は 1日
6000 歩、成人は 1日8000 歩の歩行を推奨※しています。
ランニングやジョギングより気軽に取り組めるので、
無理なく続けられそうです。

※健康づくりのための身体活動・運動ガイド2003（厚生労働省）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

�

突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

西
宮
浜
義
務
教
育
学
校
の

�

A
・
K
・G
と
行
進

西
宮
市
民

�

毎
日
歩
こ
う
走
ろ
う
会

　
定
年
退
職
後
に
体
調
を
維

持
す
る
た
め
、あ
れ
こ
れ
試
行

錯
誤
し
た
結
果
、手
軽
に
取
り

組
め
る
「
散
歩
」を
選
び
ま
し

た
。
最
初
は
、
市
役
所
へ
の
届

け
出
や
阪
神
甲
子
園
球
場
へ

の
野
球
観
戦
な
ど
、イ
ベ
ン
ト

に
合
わ
せ
て
歩
い
て
い
ま
し

た
。途
中
か
ら
は
１
日
１
万
歩

を
目
標
に
、西
宮
浜
の
中
を
毎

日
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。お

か
げ
で
西
宮
浜
の
こ
と
に
も

詳
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
体
調
や
用
事
の
関
係
で
目

標
達
成
で
き
な
い
日
は
、翌
日

で
カ
バ
ー
す
る
な
ど
、調
整
し

て
い
ま
す
。目
標
を
立
て
る
こ

と
で
、意
欲
が
駆
り
立
て
ら
れ

ま
す
。

　
歩
き
始
め
て
か
ら
20
余
年

が
た
ち
ま
す
が
、食
欲
と
精
神

安
定
が
維
持
で
き
て
、82
歳
を

過
ぎ
た
現
在
も
、体
力
と
健
康

が
保
た
れ
て
い
ま
す
。「
継
続

は
力
な
り
」を
実
感
し
て
い
る

昨
今
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

�

あ
り
が
た
さ二川俊秀さん（桜のまち）

お住まいは？
西宮浜の中 31人

西宮浜の外 16人

歩き始めて何年？
1年以内 12人

10年以上 11人

1～2年 9人

3～4年ほど 8人

5～6年ほど 4人

10年弱 1人

その他 2人

ウオーキングの頻度は？
週1～2日 15人

毎日、ほぼ毎日 14人

週3～4日 8人

週5日くらい 5人

その他 5人

1回でどのくらい歩いてますか？
距　離 時　間

4～6km程度 13人 1～2時間 11人

3km以下 6人 1時間以下 10人

10kｍ程度 3人 2時間 2人

10kｍ以上 1人 3時間以上 1人

公民館～ヨットハーバー：約1.0km

マリナパーク一周：約1.5km

公
民
館
～
跳
ね
橋
：約

1.
9k
m

トイレ

自動販売機

西宮浜公民館
③③

②②

①①

で
は
、
9
年

生
が
行
進
を

披
露
し
ま
し

た
。
行
進
を

通
じ
て
先
輩

か
ら
後
輩
へ

伝
統
を
つ
な

い
で
い
ま
す
。

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
よ

り
続
け
や
す
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

海
沿
い
の
風
景
を
よ
く
知
ら
な
い

人
は
、
西
宮
浜
の
魅
力
を
再
発
見

で
き
ま
す
よ
。
レ
ッ
ツ
・
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
！�

（
編
集
：
木
戸
）

西宮市中学校連合体育大会に向けて
練習する 8年生男子

西宮浜義務教育学校
戸田　佳久先生

会員証。西宮浜公民館
でも配布しています

3090回達成
（金）

1545回達成
（銀）

309回達成
（銅）

西宮浜ウオーキングマップ西宮浜ウオーキングマップ
　西宮浜公民館を拠点に、各ポイントまでの距離を計って

みました。例えば公民館から海沿いを跳ね橋まで往復して

約4km、ちょうど良い距離です。自分の体力に合わせたコー

スづくりの参考にしてください。� （令和6年11月現在）

①�ヨットハーバー沿いの
遊歩道も、早朝は気持
ちいい。

②�夕方は、夕焼けと芦屋
浜の高層住宅のシルエ
ットがきれい。

③�日差しが気になる人は
木陰ルート（左）、開
放感重視の人は海沿い
ルート（右）

①会員証を西宮浜公民館で入手
　　　　　　▼
②歩く前に温湿度計の数値を記入
　（公民館の入り口横に温湿度計があります）
　　　　　　▼
③回数に応じて、バッジが贈呈されます。

⑶ ⑵
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10
月
の
3
連
休
に
、
西
宮
浜
を

歩
い
て
い
る
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
ま
し
た
。
突
然
の
声
掛
け
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
47
人
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

住
ま
い
は
？

　
跳
ね
橋
の
お
か
げ
で
簡
単
に
往

来
で
き
る
の
で
、
西
波
止
町
や
大

浜
町
な
ど
、
西
宮
浜
以
外
に
住
ん

で
い
る
人
も
結
構
い
ま
し
た
。
夙

川
ま
で
歩
く
人
も
い
ま
し
た
。

歩
き
始
め
て
何
年
？

　
最
近
始
め
た
人
が
12
人
、
全
体

の
2
割
程
度
と
意
外
に
多
か
っ
た

で
す
。
次
い
で
10
年
以
上
で
、
い

つ
始
め
た
か
覚
え
て
い
な
い
の
で

10
年
以
上
と
答
え
た
人
も
多
か
っ

た
で
す
。
3
～
4
年
ほ
ど
前
に
始

め
た
8
人
は
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か

け
に
始
め
た
そ
う
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
頻
度
は
？

　
毎
日
歩
い
て
い
る
人
と
週
1
～

2
日
の
人
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
仕
事
を
し
て
い
る
人
は
、
土
・

日
曜
日
に
歩
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

定
年
退
職
後
は
生
活
の
リ
ズ
ム
を

キ
ー
プ
す
る
た
め
に
、
日
課
に
し

て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。

　「
1
日
の
目
標
歩
数
の
不
足
分

を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
補
っ
て
い

る
」「
春
と
秋
の
み
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
し
て
い
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か
？

　
1
時
間
程
度
を
目
安
に
歩
い
て

い
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
。
距
離

に
し
て
、
4
～
6
㎞
な
ら
無
理
な

く
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。
80
歳

代
で
毎
日
6
～
10
㎞
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
20
年
以
上
続
け
て
い
る
猛

者
も
い
ま
し
た
！
　
長
距
離
ウ
オ

ー
カ
ー
の
中
に
は
、
会
社
の
ア
プ

リ
で
競
い
合
っ
て
る
人
も
。
企
業

の
健
康
経
営
も
広
が
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
糖
尿
病
予
防
な

ど
の
身
体
面
に
加
え
て
、
開
放
的

な
景
色
で
気
分
転
換
と
い
う
人
も

　
行
進
指
導
で
意
識
し
て
い
る
こ

と
は
、
三
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
腕
の
振
り
方
で
す
。

手
は
軽
く
握
り
、
甲
を
上
に
向
け

て
肘
が
曲
が
ら
な
い
よ
う
に
し
て

振
り
ま
す
。
大
き
く
前
へ
振
る
た

め
に
、
腕
を
後
ろ
に
強
く
引
く
こ

と
を
意
識
さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の

反
動
で
、
腕
が
目
の
高
さ
を
超
え

る
く
ら
い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
前
に

振
り
出
さ
れ
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
足
の
上
げ
方
で
す
。

こ
ち
ら
も
、
上
げ
る
こ
と
よ
り
地

面
を
よ
く
踏
む
こ
と
を
意
識
さ
せ

て
い
ま
す
。
よ
く
踏
め
ば
、
膝
は

自
然
と
腰
辺
り
ま
で
上
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　
西
宮
浜
義
務
教
育
学
校
で
は
、

　
西
宮
浜
義
務
教
育
学
校
で
は
、

児
童
生
徒
会
と
し
て
伝
統
的
に
Ａ
・

児
童
生
徒
会
と
し
て
伝
統
的
に
Ａ
・

Ｋ
・
Ｇ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

Ｋ
・
Ｇ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

Ａ
は
「
あ
い
さ
つ
」、
Ｋ
は
「
行
進
」

Ａ
は
「
あ
い
さ
つ
」、
Ｋ
は
「
行
進
」

「
か
か
わ
り
」、Ｇ
は
「
合
唱
」
で
す
。

「
か
か
わ
り
」、Ｇ
は
「
合
唱
」
で
す
。

行
進
を
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

行
進
を
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

運
動
会
や
小
中
連
体
で
行
進
を
頑

運
動
会
や
小
中
連
体
で
行
進
を
頑

張
る
な
ど
学
校
行
事
や
マ
リ
ナ
フ

張
る
な
ど
学
校
行
事
や
マ
リ
ナ
フ

レ
ン
ズ
活
動
を
通
じ
て
、

レ
ン
ズ
活
動
を
通
じ
て
、
11
～～
99

年
生
の
縦
の
つ
な
が
り
と
関
わ
り

年
生
の
縦
の
つ
な
が
り
と
関
わ
り

が
育
ま
れ
る
か
ら
で
す
。

が
育
ま
れ
る
か
ら
で
す
。

　
今
回
の「
歩
く
」特
集
に
関
し
て
、

　
今
回
の「
歩
く
」特
集
に
関
し
て
、

保
健
体
育
担
当
で
陸
上
競
技
部
顧

保
健
体
育
担
当
で
陸
上
競
技
部
顧

問
の
戸
田
佳
久
先
生
に
行
進
指
導

問
の
戸
田
佳
久
先
生
に
行
進
指
導

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
三
つ
目
は
、
腹
圧
を
高
め
る
こ

と
で
す
。
ぐ
っ
と
お
な
か
に
力
を

入
れ
、
軸
が
ぶ
れ
な
い
よ
う
に
行

進
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
後
期
課
程
、

特
に
８
・
９
年
生
で
な
い
と
で
き
な

い
、
な
か
な
か
難
し
い
技
術
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
縦
横
の
列

を
互
い
に
意
識
し
て
行
進
し
ま
す
。

今
年
も
「
1
年
生
を
迎
え
る
会
」

　
西
宮
市
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
で

あ
る
甲
山
の
標
高
（
約
３
０
９
ｍ
）

に
ち
な
ん
で
、
３
０
９
回
達
成
者
に

は
努
力
賞
と
し
て
記
念
バ
ッ
ジ
が

贈
呈
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
１
５
４
５

回
、
３
０
９
０
回
達
成
者
に
も
上
位

の
バ
ッ
ジ
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
西
宮
浜
公
民
館
も
拠
点
の
一
つ

な
の
で
、
上
記
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
を
参
考
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
昭
和
51
（
1
9
7
6
）
年
ご
ろ

か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
西
宮
市
の

事
業
で
す
。
市
内
26
カ
所
の
拠
点

か
ら
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
よ
っ
て
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
と
い
う
も
の
で
す
。

多
く
い
ま
し
た
。
早
朝
の
す
が
す

が
し
い
青
空
や
海
、
芦
屋
浜
を
望

む
夕
景
な
ど
、
季
節
や
時
間
帯
で

変
わ
る
風
景
は
大
き
な
魅
力
で
す
。

　
夫
婦
や
友
人
で
会
話
し
な
が
ら

歩
い
て
い
る
人
も
多
か
っ
た
で
す
。

マ
マ
友
の
2
人
は
、
お
互
い
の
1

週
間
の
出
来
事
を
話
し
な
が
ら
、

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
ま
し
た
。

　
夫
婦
の
中
に
は
、
一
方
が
ラ
ン

ニ
ン
グ
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
切

り
替
え
た
時
に
、
二
人
一
緒
に
歩

く
よ
う
に
な
っ
た
人
も
。
子
ど
も

が
独
立
し
た
時
に
、
夫
婦
で
歩
き

始
め
る
と
い
う
の
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
逆
に
、「
邪
魔
さ
れ
ず
に
、
一

人
で
ゆ
っ
く
り
考
え
事
が
で
き

る
」
の
が
魅
力
と
感
じ
て
い
る
人

も
。
歩
い
て
い
る
時
は
ア
イ
デ
ア

が
ひ
ら
め
き
や
す
い
と
い
う
話
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
あ

ま
り
に
没
頭
し
す
ぎ
る
と
危
険
で

す
の
で
ご
注
意
を
。

特集・歩く特集・歩く 今年から何か新しいことを始めようと考えている人が
多いのではないでしょうか。そのようなあなたにウ
オーキングはいかがでしょうか？　国も高齢者は 1日
6000 歩、成人は 1日8000 歩の歩行を推奨※しています。
ランニングやジョギングより気軽に取り組めるので、
無理なく続けられそうです。
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退
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後
に
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れ
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誤
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た
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に
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で
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を
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た
現
在
も
、体
力
と
健
康

が
保
た
れ
て
い
ま
す
。「
継
続

は
力
な
り
」を
実
感
し
て
い
る

昨
今
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

�

あ
り
が
た
さ二川俊秀さん（桜のまち）

お住まいは？
西宮浜の中 31人

西宮浜の外 16人

歩き始めて何年？
1年以内 12人

10年以上 11人

1～2年 9人

3～4年ほど 8人

5～6年ほど 4人

10年弱 1人

その他 2人

ウオーキングの頻度は？
週1～2日 15人

毎日、ほぼ毎日 14人

週3～4日 8人

週5日くらい 5人

その他 5人

1回でどのくらい歩いてますか？
距　離 時　間

4～6km程度 13人 1～2時間 11人

3km以下 6人 1時間以下 10人

10kｍ程度 3人 2時間 2人

10kｍ以上 1人 3時間以上 1人

公民館～ヨットハーバー：約1.0km

マリナパーク一周：約1.5km

公
民
館
～
跳
ね
橋
：約

1.
9k
m

トイレ

自動販売機

西宮浜公民館
③③

②②

①①

で
は
、
9
年

生
が
行
進
を

披
露
し
ま
し

た
。
行
進
を

通
じ
て
先
輩

か
ら
後
輩
へ

伝
統
を
つ
な

い
で
い
ま
す
。

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
よ

り
続
け
や
す
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

海
沿
い
の
風
景
を
よ
く
知
ら
な
い

人
は
、
西
宮
浜
の
魅
力
を
再
発
見

で
き
ま
す
よ
。
レ
ッ
ツ
・
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
！�

（
編
集
：
木
戸
）

西宮市中学校連合体育大会に向けて
練習する 8年生男子

西宮浜義務教育学校
戸田　佳久先生

会員証。西宮浜公民館
でも配布しています

3090回達成
（金）

1545回達成
（銀）

309回達成
（銅）

西宮浜ウオーキングマップ西宮浜ウオーキングマップ
　西宮浜公民館を拠点に、各ポイントまでの距離を計って

みました。例えば公民館から海沿いを跳ね橋まで往復して

約4km、ちょうど良い距離です。自分の体力に合わせたコー

スづくりの参考にしてください。� （令和6年11月現在）

①�ヨットハーバー沿いの
遊歩道も、早朝は気持
ちいい。

②�夕方は、夕焼けと芦屋
浜の高層住宅のシルエ
ットがきれい。

③�日差しが気になる人は
木陰ルート（左）、開
放感重視の人は海沿い
ルート（右）

①会員証を西宮浜公民館で入手
　　　　　　▼
②歩く前に温湿度計の数値を記入
　（公民館の入り口横に温湿度計があります）
　　　　　　▼
③回数に応じて、バッジが贈呈されます。

⑶ ⑵



にしのみやはま にしのみやはま

西宮浜
マリナコミュニティ

マリナコミュニティマリナコミュニティ

marina park city

西宮浜
令和 7年１月 1日 令和 7年１月 1日第38号第38号

西宮浜のひとびと（26）　
海
の
ま
ち
理
事
長
や
マ
リ
ナ
パ

ー
ク
シ
テ
ィ
協
議
会
で
防
災
部
長

を
し
て
い
る
松
本
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。

　
　
　
◆
　
　
◆
　
　
◆

　
西
宮
浜
に
は
、
海
の
ま
ち
が
竣

工
し
た
平
成
10（
１
９
９
８
）
年

に
神
戸
市
よ
り
来
ま
し
た
。
妻
と
２

人
暮
ら
し
で
、
10
階
の
自
宅
か
ら
望

む
大
阪
湾
や
芦
屋
、
神
戸
、
六
甲
山

の
景
色
が
き
れ
い
で
、
毎
日
、
心

伸
び
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
防
災
関
連
で
地
域

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
も
あ
り
、
忙

し
く
も
楽
し
く
、
充
実
し
た
毎
日

で
す
。
１
０
０
歳
ま
で
元
気
で
、

日
々
家
族
仲
良
く
、
笑
顔
で
過
ご

す
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
カ
メ
ラ
を
い
じ
っ
た
り
、

写
真
を
撮
り
に
出
掛
け
る
こ
と
で

す
。
最
近
で
は
機
会
が
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
信
州
ま
で
自
家
用

車
で
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

音
楽
や
ギ
タ
ー
演
奏
な
ど
も
昔
か

ら
続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
ス
キ
ー
や
テ
ニ
ス
、

車
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
た
く
さ
ん
や

っ
て
き
ま
し
た
が
、
ス
キ
ー
や
テ

ニ
ス
は
体
の
限
界
を
感
じ
て
引
退

し
ま
し
た
。
先
日
、
昔
履
い
て
い

た
ス
キ
ー
ブ
ー
ツ
を
処
分
し
ま
し

た
が
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
思
い
が

湧
い
て
い
ま
す
。
プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ

で
完
璧
に
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て

も
ら
っ
た
特
注
品
で
し
た
。

　
車
も
自
分
で
改
造
し
た
り
、
カ

ー
オ
ー
デ
ィ
オ
を
自
分
で
取
り
付

け
た
り
し
て
、
か
な
り
凝
っ
て
い

ま
し
た
。
今
は
純
正
の
ま
ま
で
軽

自
動
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
西
宮
浜
は
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る

世
代
の
人
た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
せ

る
安
全
・
安
心
な
場
所
で
あ
り
続

け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
一
日
一
日
を
大
切
に
、
朝
目
覚

め
「
あ
ぁ
、
今
日
も
生
き
て
い
る

な
。
あ
り
が
た
い
な
」
と
思
い
、

毎
日
を
新
た
な
気
持
ち
で
過
ご
す

の
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

（
取
材
：
海
の
ま
ち
　
船
田
）

松
本

　透
さ
ん

�

（
海
の
ま
ち
）

一
日
一
生
。
趣
味
と
地
域
活
動

を
西
宮
浜
で
楽
し
み
な
が
ら

2025.1-2

　
義
務
教
育
学
校
の
マ
リ
ナ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
（
運
動
会
）
は
、
今

年
度
か
ら
近
年
の
酷
暑
の
影
響
を

考
慮
し
て
、
開
催
時
期
が
９
月
か

ら
10
月
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
加

え
て
、
後
期
課
程
生
徒
を
中
心
に
、

外
部
の
運
動
ク
ラ
ブ
活
動
や
習
い

事
な
ど
の
試
合
や
発
表
会
と
重
な

る
こ
と
な
く
、
全
員
が
参
加
で
き

る
よ
う
、
休
日
か
ら
平
日
に
な
り
ま

　「
昨
年
５
月
の
西
宮
市
政
ニ
ュ

ー
ス
で
、
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
に
よ
る

樹
木
被
害
が
出
て
お
り
、
見
つ
け

た
ら
駆
除
す
る
よ
う
に
報
じ
ら
れ

て
い
る
」
と
、
他
の
ま
ち
の
知
人

か
ら
聞
い
た
の
が
始
ま
り
で
、
普

段
よ
く
通
る
道
の
街
路
樹
で
、
カ

ラ
ー
の
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
が
く
く
ら

れ
て
い
る
木
が
、
被
害
に
遭
っ
た

も
の
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
幼
少
期
に
よ
く
捕
ま
え
た
カ
ブ

ト
ム
シ
な
ど
に
は
な
じ
み
が
あ
り

ま
し
た
が
、
聞
き
な
れ
な
い
虫
が

随
分
と
身
近
な
場
所
に
い
る
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
桜
の
ま
ち
で
８
月
ご

ろ
、
敷
地
内
の
樹
木
を
見
て
ほ
し

い
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
現
場

は
コ
ー
プ
北
側
の
道
路
に
面
し
た

木
で
、
確
認
を
し
た
と
こ
ろ
、
太

い
幹
に
は
約
１
㎝
の
真
円
に
近
い

穴
が
２
～
３
個
あ
り
、
幹
の
中
心

近
く
ま
で
く
り
ぬ
か
れ
た
状
態
で

し
た
。
ま
た
、
枝
や
幹
の
樹
皮
は

ボ
ロ
ボ
ロ
と
剥
が
れ
、
葉
は
枯
れ

て
お
り
、
枝
の
内
部
は
茶
色
く
変

色
し
、
再
生
不
可
能
な
状
態
な
も

の
も
あ
り
ま
し
た
。
木
の
種
類
に

よ
っ
て
は
、
被
害
の
差
が
あ
る
よ

う
で
し
た
。

　
今
回
被
害
が
あ
っ
た
樹
木
は
、

最
低
限
の
剪せ

ん
て
い定
の
み
と
し
、
樹
木

の
再
生
を
見
守
る
こ
と
と
し
ま
し

た
が
、
最
悪
は
伐
採
と
い
う
こ
と

も
想
定
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

来
年
は
繁
殖
期
に
入
る
夏
前
か
ら

要
観
察
し
、
段
階
を
踏
ん
だ
駆
除

が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
産
卵
し
た
卵
は
硬
く
て
薬
剤
が

効
き
づ
ら
い
の
で
、
道
具
で
こ
そ

げ
落
と
し
ま
す
。
穴
の
中
で
羽
化

し
た
幼
虫
や
成
虫
を
見
つ
け
た
ら

駆
除
し
、
他
の
樹
木
へ
波
及
さ
せ

な
い
。
穴
を
見
つ
け
て
薬
剤
注
入

だ
け
で
な
く
、
木
の
根
元
の
土
壌

に
薬
剤
を
染
み
込
ま
せ
、
水
の
吸

い
上
げ
を
利
用
し
て
薬
剤
を
内
部

か
ら
行
き
渡
ら
せ
る
な
ど
、
適
切

な
方
法
で
、
被
害
拡
大
の
防
止
に

努
め
ま
す
。（
桜
の
ま
ち
　
岸
浦
）大きな穴が目立つ

競技を楽しみながら、一生懸命頑張る
子どもたち

桜のまちの被害を受けた
樹木

「巳」の文字は西宮浜義務教育学校 5年生、園原諒太君の力作です。
毎週、西宮浜公民館のマリン書道教室で稽古に励んでいます。

ご
あ
い
さ
つ

　
本
年
も
引
き
続
き
、
西
宮
浜
へ
の
地
元
愛
を
育
む
べ
く
、

　
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

西
宮
浜
マ
リ
ナ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
一
同

第 38号

西宮浜公民館 地域学習推進員会 講座のお知らせ
1月の講座は、下記の三つです。詳細は、掲示板などでご確認ください。
1月11日（土）10:00　 実習室　学校給食を作ろう
1月17日（金）14:30　 講　堂　セルフケア
1月25日（土）13:30　 講　堂　ミ・ベモル サクソフォンカルテット

問い合わせ・申し込み：西宮浜公民館 西宮浜4丁目13-1　0798-34-2002

で
い
る
様
子
は
、昔
か
ら
続
く
小・

中
学
校
合
同
開
催
時
代
の
良
き
流

れ
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

　
保
護
者
か
ら
は
「
例
年
に
比
べ

て
や
は
り
涼
し
く
、
ゆ
っ
た
り
し

た
雰
囲
気
の
中
で
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
　
渡
辺
）

し
た
。

　
１
～
９

年
生
ま
で

が
、
一
緒

に
リ
レ
ー

や
大
玉
転

が
し
な
ど

の
各
競
技

を
楽
し
ん

マ
リ
ナ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

今
年
度
か
ら
10
月
平
日
開
催
へ

�

西
宮
浜
義
務
教
育
学
校

カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
樹
木
被
害

カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
樹
木
被
害

⑴ ⑷


