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こ
の
ほ
ど
、
宝
生
ヶ
丘
自
治
会

の
厚
意
で
、「
宝
生
ヶ
丘
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
」
の
一
室
を
事
務

所
と
し
て
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
昭
和
55
（
１
９
８
０
）
年
9
月

の
生
瀬
版
創
刊
以
来
、
事
務
所
の

確
保
は
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お

り
、
開
設
に
向
け
て
基
金
も
積
み

立
て
て
き
ま
し
た
。
生
瀬
市
民
館

に
設
置
し
て
い
た
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト

も
資
料
な
ど
で
い
っ
ぱ
い
と
な
り
、

そ
の
処
分
も
課
題
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
早
速
、
8
月
3
日
に
移
転
作
業

を
行
い
ま
し
た
。
運
ん
だ
資
料
は

折
り
た
た
み

式
カ
ー
ト
２

台
分
で
し
た
。

事
務
所
は
和

室
の
6
畳
で
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
敷

き
、
長
机
２
脚
と
椅
子
を
置
き
、

ス
チ
ー
ル
製
の
書
棚
に
資
料
や
こ

れ
ま
で
発
行
し
た
『
宮
っ
子
』
を

並
べ
て
み
る
と
、
44
年
に
わ
た
る

歴
史
の
重
み
を
つ
く
づ
く
感
じ
ま

し
た
。

　
待
望
の
事
務
所
開
設
で
あ
り
、

こ
れ
か
ら
は
、
こ
の
事
務
所
が
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
拠
点
と
な

る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
の

整
理
と
収
集
を
行
い
、
将
来
は
生

瀬
の
「
ア
ー
カ
イ
ブ
ス
」
と
し
て
、

多
く
の
人
び
と
に
利
用
さ
れ
る
施

設
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　（
広
報
）

　
生
瀬
地
域
は
、
土
砂
災
害
の
恐

れ
が
あ
る
箇
所
と
し
て
、
レ
ッ
ド

ゾ
ー
ン
と
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
が
多

い
土
砂
災
害
警
戒
区
域
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
以
降
、
災
害
に
対
す
る
訓

練
の
実
施
も
で
き
ず
、
住
民
の
意

識
も
低
下
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

対
し
改
め
て
防
災
意
識
を
再
構
築

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

☆
　
家
庭
ご
と
の
個
別
対
策

　
地
震
に
対
す
る
対
策
と
し
て
、

家
具
の
固
定
、
防
災
耐
震
ユ
ニ
ッ

ト
を
設
置
し
、
防
災
持
出
バ
ッ
グ

を
備
え
る
。
次
に
、
避
難
に
対
す

る
対
策
と
し
て
、
近
く
の
避
難
場

所
を
認
識
し
て
お
く
、
避
難
所
ま

で
の
ル
ー
ト
確
認
と
確
保
。
ト
イ

レ
・
テ
ン
ト
の
設
置
な
ど
も
考
え

て
お
き
ま
す
。

☆
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や

　
　
自
治
会
な
ど
の
対
策
と
対
応

　
初
め
に
、
防
災
組
織
の
定
期
的

な
見
直
し
を
し
ま
す
。
次
に
、
役

割
と
分
担
表
を
作
成
。
自
治
会
員

へ
の
理
解
を
促
し
、
さ
ら
に
必
要

資
料
の
配
布
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
伝
染
病
対
策
が
必
要
な

事
態
も
頭
に
置
き
、
小
型
テ
ン
ト

設
置
数
の
確
保
を
推
進
し
ま
す
。

　
各
自
治
会
別
に
最
低
必
要
備
品

の
選
定
と
調
達
を
年
次
別
に
行
っ

て
い
き
、
そ
の
行
為
は
ず
っ
と
継

続
し
て
い
き
ま
す
。
備
品
の
例
と

し
て
仕
切
り
付
き
簡
易
ト
イ
レ
、

用
途
別
水
の
備
蓄
、
簡
易
救
急
セ

ッ
ト
な
ど
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
よ
り
適
切
な
仮
避
難
場
所
の
検

討
と
選
定
も
継
続
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

☆
　
生
瀬
地
区
自
治
会
連
絡
協
議

　
　
会
の
対
策

　
会
長
会
に
お
い
て
、
各
自
治
会

の
防
災
組
織
表
作
成
と
定
期
的
更

新
、
組
織
機
能
の
明
確
化
を
推
進

し
ま
す
。
本
地
域
の
非
常
時
用
避

難
場
所
で
あ
る
生
瀬
小
学
校
や
生

瀬
市
民
館
を
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

セ
ン
タ
ー
と
各
自
治
会
の
情
報
を

交
換
で
き
る
体
制
を
整
え
ま
す

（
ア
ナ
ロ
グ
無
線
機
、
ド
ロ
ー
ン

な
ど
の
設
置
採
用
の
検
討
を
含

む
）。

　
セ
ン
タ
ー
を
食
材
・
部
材
・
設

備
品
の
中
継
基
地
と
し
て
機
能
さ

せ
る
こ
と
に
重
点
を
置
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
生
瀬
小
学
校
区
の
防
災
倉
庫
の

点
検
と
備
品
の
見
直
し
を
、
各
自

治
会
か
ら
の
参
加
を
求
め
て
行
い

ま
す
。
ま
た
、
防
災
倉
庫
の
備
品

を
俊
敏
に
有
効
活
用
が
で
き
る
よ

う
訓
練
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
現

状
内
容
と
し
て
、
ガ
ス
発
電
機
、

エ
ン
ジ
ン
式
ポ
ン
プ
、
消
火
器
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
、
簡
易
ト
イ
レ
な
ど

が
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

☆
　
生
瀬
小
学
校
の
受
水
槽

　
緊
急
時
に
生
瀬
小
学
校
区
の
住

民
が
飲
み
水
と
し
て
使
用
可
能
な

水
道
水
の
受
水
槽
が
、
校
舎
の
裏

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
瀬
小

学
校
区
の
防
災
対
応
と
し
て
、
使

用
が
可
能
な
水
道
水
が
常
時
24
ｔ

受
水
槽
に
あ
り
、
水
道
管
が
壊
れ

た
り
、
や
む
な
く
上
下
水
道
局
か

ら
の
水
の
供
給
が
閉
ざ
さ
れ
た
と

き
な
ど
、
こ
の
受
水
槽
の
水
出
入

り
バ
ル
ブ
を
閉
め
、
応
急
給
水
用

の
蛇
口
か
ら
水
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
受
水
槽
の
水
が
な

く
な
る
と
補
充
に
来
て
も
ら
え
ま

す
。
24
ｔ
と
は
、
1
日
1
人
当
た

り
3
ℓ
の
水
が
必
要
と
し
て
約

８
千
人
分
の
量
で
す
。

　
水
24
ｔ
の
緊
急
時
活
用
方
法
の

確
認
と
関
係
者
を
含
め
た
訓
練
の

実
施
が
必
要
で
す
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
建
物
強

度
が
低
下
し
て
お
り
、
東
南
海
沖

地
震
や
首
都
直
下
地
震
の
連
鎖
か

ら
生
き
残
る
体
制
づ
く
り
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

（
生
瀬
地
区
自
治
会
連
絡
協
議
会
）

―
生
瀬
講
座
―

★
講
座「
マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
と
合
唱
」

日
時
　
11
月
9
日（
土
）13
：
30
〜
15：00

講
師
　
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
Ｊ
＆
Ｂ
」

会
場
　
生
瀬
市
民
館
　
申
し
込
み
不
要

★
講
座「
年
忘
れ
お
笑
い
落
語
」

日
時
　
12
月
13
日（
金
）10
：
00
〜
11：30

講
師
　
落
語
み
ゅ
ー
じ
あ
む

会
場
　
生
瀬
市
民
館
　
申
し
込
み
不
要

問
　
生
瀬
市
民
館
　
☎
86・5
０
3
０

―
生
瀬
よ
ち
よ
ち
広
場
―

★「
冬
の
健
康
ー
風
邪
予
防
」

日
時
　
11
月
26
日（
火
）10
：
30
〜
11：30

★「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」

日
時
　
12
月
17
日（
火
）10
：
30
〜
11：30

　
　
　
要
申
し
込
み
　
塩
瀬
児
童
セ
ン
タ
ー

会
場
　
生
瀬
市
民
館

問
　
塩
瀬
児
童
セ
ン
タ
ー
　
☎
61・１
７
１
０

―
北
部
図
書
館
―

【
お
は
な
し
会
】
※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

★「
0
〜
2
歳
児
向
け
お
は
な
し
会
」

日
時
　
11
月
21
日（
木
）11
：
00
〜

　
　
　
12
月
12
日（
木
）11
：
00
〜

場
所
　
塩
瀬
児
童
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
15
組

★「
幼
児
〜
小
学
生
向
け
お
は
な
し
会
」

日
時
　
毎
週
日
曜
日
11：00
〜

場
所
　
図
書
館
前
ロ
ビ
ー

定
員
　
先
着
12
人

問
　
北
部
図
書
館
　
☎
61・１
７
０
６

※
西
宮
市
に
気
象
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
中
止
し
ま
す

【
11
・
12
月
の
催
し
案
内
】

編 集 後編 集 後 記記
　日を追うごとに冷たい空気を感じるようになりました。特に西宮北
部に位置する生瀬地域は、六甲山地の影響で西宮南部と比べて気
温が２度ほど低いため、より寒さによる冷えを感じる人も多いのでは
ないでしょうか。冷え対策として有効なのは、やはり入浴することで
す。３８～４０度の湯に２０分ほどつかることで体の芯まで温めることが
できます。また、入浴剤を入れると保温・保湿効果、さらには色や
香りによるリラックス効果も得られます。うつうつとしてしまいがちな
冬を少しでも楽しむ方法として、１度試してみてはいかがでしょうか。
今年も残すところあと２ヵ月となりました。すてきな締めくくりができる
よう、心と体を大切に日 を々過ごしていきましょう。

生瀬高台編集委員　相良葉留美

★
歳
旦
祭

日
時
　
1
月
1
日（
水
・
祝
）6
：
00
〜

★
左
義
長（
と
ん
ど
）

日
時
　
1
月
15
日（
水
）5
：
00
〜
17：00

―
淨
橋
寺
―

★
除
夜
の
鐘

12
月
31
日（
火
）

★
修
正
会（
し
ゅ
し
ょ
う
え
）

―
生
瀬
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
―

★
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
推
進
懇
談
会

講
演
　
―
「
奥
播
磨
か
か
し
の
里
」
に
　
　
　

　
　
　
　
お
け
る
地
域
づ
く
り
活
動
―

講
師
　
ふ
る
さ
と
か
か
し
親
の
会
　

　
　
　
　
　
　
会
長
　
岡
上
正
人
氏

日
時
　
11
月
30
日（
土
）10
：
00
〜

場
所
　
生
瀬
市
民
館

南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
に
備
え
を
！

…
生
瀬
地
域
の
防
災
対
応
…

事

　務

　所

　開

　設

　
　
　
　
　
　生
瀬
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

避難所開設訓練（居住スペースのレイアウト）

24ｔの水道水を常時ためている受水槽

事務所は、この建物の2階です

小さな表札ですが、大きくはばたきます

災害に備えて図上（イメージ）による訓練
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徳山土木株式会社

国土交通省を始め、兵庫県、市役所等の官公庁や民間企業
  から発注いただいた土木工事を中心に事業を展開しております。

西宮市生瀬東町2-16 TEL：0797-84-1023　FAX：0797-84-1023

住みよい街づくり、それが私たちの使命です

きむら歯科医院
一般歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科

〒669-1104 西宮市生瀬武庫川町2 セルヴィオ4番館207号

TEL&FAX 0 7 9 7 － 8 5 － 8 4 0 0

診療時間（月～土）9：30～12：30　14：30～19：00（土曜17：00迄）

休 診 日　　日曜・祝日　　急患随時　　在宅診療可

ま
れ
て
い
き

ま
し
た
。
衣

川
さ
ん
自
作

の
曲
『
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と

柿
木
』
は
、

お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
の
思
い

出
を
つ
づ
っ

た
、
里
山
が

思
い
浮
か
ぶ
や
さ
し
い
歌
で
、
心

が
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　

　『
元
気
か
い
！
』
と
い
う
歌
で

は
、
衣
川
さ
ん
が
「
元
気
か
い
」

と
聞
く
と
、
聞
い
て
い
る
み
ん
な

が
こ
ぶ
し
を
挙
げ
て
応
え
、
会
場

が
一
体
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
時
に
は
、
ギ
タ
ー
を
弾
き
な
が

ら
会
場
内
を
巡
り
、
一
人
一
人
に

笑
顔
で
歌
い
か
け
、
話
し
か
け
も

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
歌
の
合

間
の
ト
ー
ク
も
面
白
く
て
楽
し
く
、

会
場
は
笑
い
声
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
昔
懐
か
し
い
歌
謡
曲
や
自

作
の
楽
曲
を
熱
唱
。
約
40
人
が
手

拍
子
を
し
た
り
、
一
緒
に
歌
っ
た

り
し
て
、
講
師
と
参
加
者
が
一
つ

に
な
っ
た
、
元
気
と
笑
顔
で
い
っ

ぱ
い
の
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
し

た
。

（
塩
瀬
公
民
館
地
域
学
習
推
進
員

　
　

増
田
朋
子
）

　
塩
瀬
公
民
館
地
域
学

習
推
進
員
会
主
催
の
生

瀬
講
座
「
わ
ら
べ
唄
ロ

ッ
ク
」
が
、
生
瀬
市
民

館
で
7
月
12
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
は
、「
み
ん
な

な
か
よ
く
、
や
さ
し
く

暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
歌
い
続

け
る
衣
川
亮
輔
さ
ん
で
す
。
衣
川

さ
ん
は
、「
な
ん
だ

か
懐
か
し
く
て
、
ち

ょ
っ
ぴ
り
切
な
く
て
、

い
っ
ぱ
い
元
気
に
な

れ
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

自
ら
名
付
け
た
「
わ

ら
べ
唄
ロ
ッ
ク
」
と

い
う
ジ
ャ
ン
ル
で
歌

っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
施
設
や
学

校
を
訪
問
し
て
コ
ン

サ
ー
ト
を
す
る
他
、

教
育
、
人
権
分
野
で

講
演
ラ
イ
ブ
を
中
心

の
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
活
動
場
所
は
、
生
ま
れ
故
郷

の
三
木
市
、
尼
崎
市
、
西
宮
市
な

ど
で
す
。

　
衣
川
さ
ん
が
歌
い
始
め
る
と
、

会
場
か
ら
手
拍
子
が
起
こ
り
、
心

地
よ
い
歌
声
に
観
客
席
は
吸
い
込

広告 広告

西宮市生瀬町2-2-2

西宮市北部在宅療養相談支援センター ℡ 0797-84-2061

医療法人社団 緑水会

　「
ド
ド
ン
ド
ン
ド
ン
」
と
軽
快

で
心
躍
る
太
鼓
の
力
強
い
音
が
響

き
渡
り
、
生
瀬
地
区
自
治
会
連
絡

協
議
会
理
事
長
の
開
会
宣
言
で
、

令
和
６
年
の
生
瀬
地
区
盆
踊
り
大

会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
長
年
に
わ

た
り
太
鼓
の
指
導
を
し
て
き
た

故
・
岩
本
憲
彦
さ
ん
に
届
け
と
、

夜
空
に
太
鼓
の
バ
チ
が
躍
り
ま
す
。

　
夜
店
に
集
ま
る
人
も
増
え
て
暗

く
な
っ
て
き
た
頃
に
は
、
生
瀬
小

学
校
の
運
動
場
は
人

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
盆
踊
り
前
の
練
習

日
に
、
岩
本
さ
ん
の

遺
志
を
受
け
継
い
だ

若
い
世
代
が
、
子
ど

も
た
ち
に
太
鼓
の
た

た
き
方
を
伝
え
て
い

ま
し
た
。
バ
チ
の
持

ち
方
、
リ
ズ
ム
の
取

り
方
な
ど
一
つ
一
つ

丁
寧
に
教
え
、
教
え
る
側
も
教
わ

る
方
も
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
自
分
な
り
に
た
た
き
方
が

出
来
上
が
っ
て
く
る
と
バ
チ
さ
ば

き
も
軽
快
に
な
り
、
は
じ
け
る
笑

顔
で
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

若
い
世
代
も
小
学
４
年
生
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
毎
年
盆
踊
り
の
太
鼓
を

た
た
い
て
き
ま
し
た
。

　
昭
和
、
平
成
、
そ
し
て
令
和
の

子
ど
も
た
ち
へ
と
、
こ
れ
か
ら
も

太
鼓
の
バ
チ
を
バ
ト
ン
に
代
え
て

つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
切
に

願
っ
て
い
ま
す
。

　
休
憩
時
間
に
、
生
瀬
出
身
の

レ
ゲ
エ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・

K
O
Y
O
が
自
作
の
歌
を
歌
い
ま

し
た
。
や
ぐ
ら
の
周
り
は
、
力
強

い
歌
声
や
歌
詞
に
心
を
ひ
か
れ
た

若
者
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
太
鼓
の
た
た
き
手
、
歌
声
、
踊

り
手
の
心
が
重
な
っ
た
心
地
よ
い

楽
し
い
盆
踊
り
で
し
た
。

　
盆
踊
り
は
、
人
と
人
が
関
わ
り

合
え
る
温
か
な
生
瀬
の
文
化
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
後
世
に
つ
な

げ
て
い
く
太
鼓
の
音
と
絆
と
人
の

輪
を
、
こ
の
先
も
大
切
に
見
守
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
編
集
委
員

　多
田
京
子
）

11
月
好
日
、
故
郷
で
の
法
事
の

席
で
の
こ
と
。
あ
り
が
た
い
読
経

の
リ
ズ
ム
を
遮
る
よ
う
に
、
親
族

の
頭
の
す
ぐ
上
で
、
ブ
ー
ン
、
ブ

ー
ン
と
虫
の
羽
音
が
響
き
ま
し
た
。

続
い
て
カ
ツ
ン
、
カ
ツ
ン
と
、
照

明
に
ぶ
つ
か
る
音
。
見
回
せ
ば
、

座
布
団
の
下
に
も
、
カ
ー
テ
ン
の

裾
に
も
、
窓
に
も
、
張
り
付
い
て

い
る
虫
、
虫
、
虫
。「
ワ
ー
、
カ

メ
ム
シ
ッ
！
」
大
騒
ぎ
す
る
都
会

っ
子
た
ち
を
尻
目
に
、
故
郷
の
叔

母
は
こ
と
も
な
げ
に
虫
を
つ
ま
み

出
し
な
が
ら
、「
こ
の
辺
り
で
は

ガ
イ
ダ
っ
て
い
う
の
」
と
言
い
ま

し
た
。

　
カ
メ
ム
シ
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

呼
び
名
が
あ
り
ま
す
。
和
歌
山
の

友
人
は
「
九
度
山
で
は
オ

ガ
と
呼
び
、
私
の
友
人
は

ハ
ト
ウ
ジ
と
呼
ん
で
る

よ
」
と
言
い
ま
す
。
但
馬

地
方
の
知
り
合
い
は
「
お

姫
さ
ん
」
と
い
い
ま
す
が

「
ジ
ョ
ロ
、
ジ
ョ
ロ
ム

シ
」
と
も
言
う
そ
う
で
す
。

高
知
の
友
達
は
「
四
万
十

町
の
姑
は
シ
ャ
ク
セ
ン
と

呼
ん
で
ま
す
」
と
言
い
、

別
の
友
達
か
ら
は
「
愛
媛
の
久
万

高
原
で
は
ジ
ャ
ッ
キ
ー
、
高
齢
の

人
は
ジ
ャ
コ
と
も
呼
ぶ
か
な
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

故
郷
で
は
、
カ
メ
ム
シ
を
何
と
呼

び
ま
す
か
？

　
冬
越
し
の
た
め
に
、
11
月
に
な

る
と
カ
メ
ム
シ
は
人
間
の
家
に
潜

り
込
ん
で
き
ま
す
。
お
姫
さ
ま
の

よ
う
に
、
そ
ー
っ
と
優
し
く
触
れ
、

「
か
わ
い
い
、
か
わ
い
い
」
と
な

で
て
あ
げ
る
と
、
臭
い
を
発
す
る

こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
（
ク
サ
ギ

カ
メ
ム
シ
の
よ
う
に
悪
臭
を
放
つ

だ
け
で
な
く
、
分
泌
物
で
皮
膚
炎

を
引
き
起
こ
す
種
も
い
る
そ
う

な
の
で
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
）。

生
瀬
の
自
然
19
〜
カ
メ
ム
シ
〜

森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　太
田

　昌
子

　
生
瀬
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
に
は
、
生
瀬
小
学
校
、
東

山
台
小
学
校
、
名
塩
小
学
校
の
女

子
13
人
と
男
子
6
人
の
メ
ン
バ
ー

が
い
ま
す
。
4
人
の
コ
ー
チ
に
よ

る
指
導
の
下
、
生
瀬
小
学
校
の
体

育
館
で
、
土
・
日
曜
日
の
9
〜
12

時
と
木
曜
日
16
時
半

〜
18
時
半
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
瞬
発
力

を
養
う
た
め
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
ボ
ー
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
基

礎
練
習
を
大
切
に
し
、

各
自
目
標
に
向
か
っ

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

時
々
卒
業
生
が
来
て
、

練
習
の
手
伝
い
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
、
試

合
の
審
判
も
手
伝
い

ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
2
年

ぶ
り
の
合
宿
を
実
施

し
ま
し
た
。
近
隣
地

区
の
3
チ
ー
ム
で
1

泊
2
日
の
合
同
合
宿
で
、
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
ん
で
学
び
、
上
達
す

る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
コ
ー

チ
ス
タ
ッ
フ
共
に
子
ど
も
の
成
長

を
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
年
3
月
に
出
場
し
た
西
宮
市

理
事
長
杯
は
3
位
、
7
月
に
行
わ

れ
た
阪
神
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

交
流
大
会
で
は
接
戦
の
末
、
優
勝

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
全
員
コ
ー
ト
に

立
ち
活
躍
。
ま
さ
に
全
員
で
勝
ち

取
っ
た
優
勝
で
し
た
。

　
す
で
に
、
来
年
度
に
向
け
て
5

年
生
中
心
の
新
チ
ー
ム
も
練
習
し

て
い
ま
す
。
6
年
生
は
出
場
す
る

大
会
は
残
り
わ
ず
か
で
す
が
、
良

い
成
績
を
残
せ
る
よ
う
猛
練
習
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
小
学
生
時
代
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
こ
と
は
協
調
性
な
ど
を
育
み
、

さ
ま
ざ
ま
な
学
び
が
あ
り
、
心
身

と
も
に
成
長
し
ま
す
。

　
随
時
、
新
入
部
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
一
度
、
体
育
館
へ
練
習

を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

指
導
者
代
表

　岡
本
則
子

保
護
者
代
表

　広
永
麻
衣 若い世代と一緒に太鼓をたたく子どもたち

講師の衣川亮輔さん

全員で勝ち取った阪神大会交流戦優勝
―　生瀬ジュニアバレーボールクラブ　―

全員一丸となって試合に臨むことができるチーム

鳴り響く太鼓のリズム

なつかしくて、せつなくて、元気になれる

-生瀬講座 -
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ま
れ
て
い
き

ま
し
た
。
衣

川
さ
ん
自
作

の
曲
『
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と

柿
木
』
は
、

お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
の
思
い

出
を
つ
づ
っ

た
、
里
山
が

思
い
浮
か
ぶ
や
さ
し
い
歌
で
、
心

が
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　

　『
元
気
か
い
！
』
と
い
う
歌
で

は
、
衣
川
さ
ん
が
「
元
気
か
い
」

と
聞
く
と
、
聞
い
て
い
る
み
ん
な

が
こ
ぶ
し
を
挙
げ
て
応
え
、
会
場

が
一
体
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
時
に
は
、
ギ
タ
ー
を
弾
き
な
が

ら
会
場
内
を
巡
り
、
一
人
一
人
に

笑
顔
で
歌
い
か
け
、
話
し
か
け
も

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
歌
の
合

間
の
ト
ー
ク
も
面
白
く
て
楽
し
く
、

会
場
は
笑
い
声
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
昔
懐
か
し
い
歌
謡
曲
や
自

作
の
楽
曲
を
熱
唱
。
約
40
人
が
手

拍
子
を
し
た
り
、
一
緒
に
歌
っ
た

り
し
て
、
講
師
と
参
加
者
が
一
つ

に
な
っ
た
、
元
気
と
笑
顔
で
い
っ

ぱ
い
の
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
し

た
。

（
塩
瀬
公
民
館
地
域
学
習
推
進
員

　
　

増
田
朋
子
）

　
塩
瀬
公
民
館
地
域
学

習
推
進
員
会
主
催
の
生

瀬
講
座
「
わ
ら
べ
唄
ロ

ッ
ク
」
が
、
生
瀬
市
民

館
で
7
月
12
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
は
、「
み
ん
な

な
か
よ
く
、
や
さ
し
く

暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
歌
い
続

け
る
衣
川
亮
輔
さ
ん
で
す
。
衣
川

さ
ん
は
、「
な
ん
だ

か
懐
か
し
く
て
、
ち

ょ
っ
ぴ
り
切
な
く
て
、

い
っ
ぱ
い
元
気
に
な

れ
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

自
ら
名
付
け
た
「
わ

ら
べ
唄
ロ
ッ
ク
」
と

い
う
ジ
ャ
ン
ル
で
歌

っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
施
設
や
学

校
を
訪
問
し
て
コ
ン

サ
ー
ト
を
す
る
他
、

教
育
、
人
権
分
野
で

講
演
ラ
イ
ブ
を
中
心

の
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
活
動
場
所
は
、
生
ま
れ
故
郷

の
三
木
市
、
尼
崎
市
、
西
宮
市
な

ど
で
す
。

　
衣
川
さ
ん
が
歌
い
始
め
る
と
、

会
場
か
ら
手
拍
子
が
起
こ
り
、
心

地
よ
い
歌
声
に
観
客
席
は
吸
い
込

広告 広告
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　「
ド
ド
ン
ド
ン
ド
ン
」
と
軽
快

で
心
躍
る
太
鼓
の
力
強
い
音
が
響

き
渡
り
、
生
瀬
地
区
自
治
会
連
絡

協
議
会
理
事
長
の
開
会
宣
言
で
、

令
和
６
年
の
生
瀬
地
区
盆
踊
り
大

会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
長
年
に
わ

た
り
太
鼓
の
指
導
を
し
て
き
た

故
・
岩
本
憲
彦
さ
ん
に
届
け
と
、

夜
空
に
太
鼓
の
バ
チ
が
躍
り
ま
す
。

　
夜
店
に
集
ま
る
人
も
増
え
て
暗

く
な
っ
て
き
た
頃
に
は
、
生
瀬
小

学
校
の
運
動
場
は
人

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
盆
踊
り
前
の
練
習

日
に
、
岩
本
さ
ん
の

遺
志
を
受
け
継
い
だ

若
い
世
代
が
、
子
ど

も
た
ち
に
太
鼓
の
た

た
き
方
を
伝
え
て
い

ま
し
た
。
バ
チ
の
持

ち
方
、
リ
ズ
ム
の
取

り
方
な
ど
一
つ
一
つ

丁
寧
に
教
え
、
教
え
る
側
も
教
わ

る
方
も
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
自
分
な
り
に
た
た
き
方
が

出
来
上
が
っ
て
く
る
と
バ
チ
さ
ば

き
も
軽
快
に
な
り
、
は
じ
け
る
笑

顔
で
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

若
い
世
代
も
小
学
４
年
生
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
毎
年
盆
踊
り
の
太
鼓
を

た
た
い
て
き
ま
し
た
。

　
昭
和
、
平
成
、
そ
し
て
令
和
の

子
ど
も
た
ち
へ
と
、
こ
れ
か
ら
も

太
鼓
の
バ
チ
を
バ
ト
ン
に
代
え
て

つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
切
に

願
っ
て
い
ま
す
。

　
休
憩
時
間
に
、
生
瀬
出
身
の

レ
ゲ
エ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・

K
O
Y
O
が
自
作
の
歌
を
歌
い
ま

し
た
。
や
ぐ
ら
の
周
り
は
、
力
強

い
歌
声
や
歌
詞
に
心
を
ひ
か
れ
た

若
者
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
太
鼓
の
た
た
き
手
、
歌
声
、
踊

り
手
の
心
が
重
な
っ
た
心
地
よ
い

楽
し
い
盆
踊
り
で
し
た
。

　
盆
踊
り
は
、
人
と
人
が
関
わ
り

合
え
る
温
か
な
生
瀬
の
文
化
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
後
世
に
つ
な

げ
て
い
く
太
鼓
の
音
と
絆
と
人
の

輪
を
、
こ
の
先
も
大
切
に
見
守
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
編
集
委
員

　多
田
京
子
）

11
月
好
日
、
故
郷
で
の
法
事
の

席
で
の
こ
と
。
あ
り
が
た
い
読
経

の
リ
ズ
ム
を
遮
る
よ
う
に
、
親
族

の
頭
の
す
ぐ
上
で
、
ブ
ー
ン
、
ブ

ー
ン
と
虫
の
羽
音
が
響
き
ま
し
た
。

続
い
て
カ
ツ
ン
、
カ
ツ
ン
と
、
照

明
に
ぶ
つ
か
る
音
。
見
回
せ
ば
、

座
布
団
の
下
に
も
、
カ
ー
テ
ン
の

裾
に
も
、
窓
に
も
、
張
り
付
い
て

い
る
虫
、
虫
、
虫
。「
ワ
ー
、
カ

メ
ム
シ
ッ
！
」
大
騒
ぎ
す
る
都
会

っ
子
た
ち
を
尻
目
に
、
故
郷
の
叔

母
は
こ
と
も
な
げ
に
虫
を
つ
ま
み

出
し
な
が
ら
、「
こ
の
辺
り
で
は

ガ
イ
ダ
っ
て
い
う
の
」
と
言
い
ま

し
た
。

　
カ
メ
ム
シ
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

呼
び
名
が
あ
り
ま
す
。
和
歌
山
の

友
人
は
「
九
度
山
で
は
オ

ガ
と
呼
び
、
私
の
友
人
は

ハ
ト
ウ
ジ
と
呼
ん
で
る

よ
」
と
言
い
ま
す
。
但
馬

地
方
の
知
り
合
い
は
「
お

姫
さ
ん
」
と
い
い
ま
す
が

「
ジ
ョ
ロ
、
ジ
ョ
ロ
ム

シ
」
と
も
言
う
そ
う
で
す
。

高
知
の
友
達
は
「
四
万
十

町
の
姑
は
シ
ャ
ク
セ
ン
と

呼
ん
で
ま
す
」
と
言
い
、

別
の
友
達
か
ら
は
「
愛
媛
の
久
万

高
原
で
は
ジ
ャ
ッ
キ
ー
、
高
齢
の

人
は
ジ
ャ
コ
と
も
呼
ぶ
か
な
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

故
郷
で
は
、
カ
メ
ム
シ
を
何
と
呼

び
ま
す
か
？

　
冬
越
し
の
た
め
に
、
11
月
に
な

る
と
カ
メ
ム
シ
は
人
間
の
家
に
潜

り
込
ん
で
き
ま
す
。
お
姫
さ
ま
の

よ
う
に
、
そ
ー
っ
と
優
し
く
触
れ
、

「
か
わ
い
い
、
か
わ
い
い
」
と
な

で
て
あ
げ
る
と
、
臭
い
を
発
す
る

こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
（
ク
サ
ギ

カ
メ
ム
シ
の
よ
う
に
悪
臭
を
放
つ

だ
け
で
な
く
、
分
泌
物
で
皮
膚
炎

を
引
き
起
こ
す
種
も
い
る
そ
う

な
の
で
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
）。

生
瀬
の
自
然
19
〜
カ
メ
ム
シ
〜

森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　太
田

　昌
子

　
生
瀬
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
に
は
、
生
瀬
小
学
校
、
東

山
台
小
学
校
、
名
塩
小
学
校
の
女

子
13
人
と
男
子
6
人
の
メ
ン
バ
ー

が
い
ま
す
。
4
人
の
コ
ー
チ
に
よ

る
指
導
の
下
、
生
瀬
小
学
校
の
体

育
館
で
、
土
・
日
曜
日
の
9
〜
12

時
と
木
曜
日
16
時
半

〜
18
時
半
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
瞬
発
力

を
養
う
た
め
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
ボ
ー
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
基

礎
練
習
を
大
切
に
し
、

各
自
目
標
に
向
か
っ

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

時
々
卒
業
生
が
来
て
、

練
習
の
手
伝
い
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
、
試

合
の
審
判
も
手
伝
い

ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
2
年

ぶ
り
の
合
宿
を
実
施

し
ま
し
た
。
近
隣
地

区
の
3
チ
ー
ム
で
1

泊
2
日
の
合
同
合
宿
で
、
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
ん
で
学
び
、
上
達
す

る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
コ
ー

チ
ス
タ
ッ
フ
共
に
子
ど
も
の
成
長

を
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
年
3
月
に
出
場
し
た
西
宮
市

理
事
長
杯
は
3
位
、
7
月
に
行
わ

れ
た
阪
神
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

交
流
大
会
で
は
接
戦
の
末
、
優
勝

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
全
員
コ
ー
ト
に

立
ち
活
躍
。
ま
さ
に
全
員
で
勝
ち

取
っ
た
優
勝
で
し
た
。

　
す
で
に
、
来
年
度
に
向
け
て
5

年
生
中
心
の
新
チ
ー
ム
も
練
習
し

て
い
ま
す
。
6
年
生
は
出
場
す
る

大
会
は
残
り
わ
ず
か
で
す
が
、
良

い
成
績
を
残
せ
る
よ
う
猛
練
習
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
小
学
生
時
代
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
こ
と
は
協
調
性
な
ど
を
育
み
、

さ
ま
ざ
ま
な
学
び
が
あ
り
、
心
身

と
も
に
成
長
し
ま
す
。

　
随
時
、
新
入
部
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
一
度
、
体
育
館
へ
練
習

を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

指
導
者
代
表

　岡
本
則
子

保
護
者
代
表

　広
永
麻
衣 若い世代と一緒に太鼓をたたく子どもたち

講師の衣川亮輔さん

全員で勝ち取った阪神大会交流戦優勝
―　生瀬ジュニアバレーボールクラブ　―

全員一丸となって試合に臨むことができるチーム

鳴り響く太鼓のリズム

なつかしくて、せつなくて、元気になれる

-生瀬講座 -
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生
瀬
皇
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神
社
―

★
年
越
し
大
祓
　
12
月
22
日（
日
）

★
除
夜
祭・
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

日
時
　
12
月
31
日（
火
）21：00
〜
元
旦

広告

ご 葬 儀 （ お 花 の 祭 壇 ）  ご 葬 儀 （ お 花 の 祭 壇 ）  

㈱ 真まこと心 
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西宮市生瀬 2丁目 8－14
TEL 0120－153－117

エービーシーケアセンター
・居宅介護支援事業所 ・訪問介護事業所
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エービーシー訪問介護ステーション

ABCデイサービス

　
こ
の
ほ
ど
、
宝
生
ヶ
丘
自
治
会

の
厚
意
で
、「
宝
生
ヶ
丘
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
」
の
一
室
を
事
務

所
と
し
て
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
昭
和
55
（
１
９
８
０
）
年
9
月

の
生
瀬
版
創
刊
以
来
、
事
務
所
の

確
保
は
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お

り
、
開
設
に
向
け
て
基
金
も
積
み

立
て
て
き
ま
し
た
。
生
瀬
市
民
館

に
設
置
し
て
い
た
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト

も
資
料
な
ど
で
い
っ
ぱ
い
と
な
り
、

そ
の
処
分
も
課
題
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
早
速
、
8
月
3
日
に
移
転
作
業

を
行
い
ま
し
た
。
運
ん
だ
資
料
は

折
り
た
た
み

式
カ
ー
ト
２

台
分
で
し
た
。

事
務
所
は
和

室
の
6
畳
で
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
敷

き
、
長
机
２
脚
と
椅
子
を
置
き
、

ス
チ
ー
ル
製
の
書
棚
に
資
料
や
こ

れ
ま
で
発
行
し
た
『
宮
っ
子
』
を

並
べ
て
み
る
と
、
44
年
に
わ
た
る

歴
史
の
重
み
を
つ
く
づ
く
感
じ
ま

し
た
。

　
待
望
の
事
務
所
開
設
で
あ
り
、

こ
れ
か
ら
は
、
こ
の
事
務
所
が
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
拠
点
と
な

る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
の

整
理
と
収
集
を
行
い
、
将
来
は
生

瀬
の
「
ア
ー
カ
イ
ブ
ス
」
と
し
て
、

多
く
の
人
び
と
に
利
用
さ
れ
る
施

設
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　（
広
報
）

　
生
瀬
地
域
は
、
土
砂
災
害
の
恐

れ
が
あ
る
箇
所
と
し
て
、
レ
ッ
ド

ゾ
ー
ン
と
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
が
多

い
土
砂
災
害
警
戒
区
域
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
以
降
、
災
害
に
対
す
る
訓

練
の
実
施
も
で
き
ず
、
住
民
の
意

識
も
低
下
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

対
し
改
め
て
防
災
意
識
を
再
構
築

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

☆
　
家
庭
ご
と
の
個
別
対
策

　
地
震
に
対
す
る
対
策
と
し
て
、

家
具
の
固
定
、
防
災
耐
震
ユ
ニ
ッ

ト
を
設
置
し
、
防
災
持
出
バ
ッ
グ

を
備
え
る
。
次
に
、
避
難
に
対
す

る
対
策
と
し
て
、
近
く
の
避
難
場

所
を
認
識
し
て
お
く
、
避
難
所
ま

で
の
ル
ー
ト
確
認
と
確
保
。
ト
イ

レ
・
テ
ン
ト
の
設
置
な
ど
も
考
え

て
お
き
ま
す
。

☆
　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や

　
　
自
治
会
な
ど
の
対
策
と
対
応

　
初
め
に
、
防
災
組
織
の
定
期
的

な
見
直
し
を
し
ま
す
。
次
に
、
役

割
と
分
担
表
を
作
成
。
自
治
会
員

へ
の
理
解
を
促
し
、
さ
ら
に
必
要

資
料
の
配
布
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
伝
染
病
対
策
が
必
要
な

事
態
も
頭
に
置
き
、
小
型
テ
ン
ト

設
置
数
の
確
保
を
推
進
し
ま
す
。

　
各
自
治
会
別
に
最
低
必
要
備
品

の
選
定
と
調
達
を
年
次
別
に
行
っ

て
い
き
、
そ
の
行
為
は
ず
っ
と
継

続
し
て
い
き
ま
す
。
備
品
の
例
と

し
て
仕
切
り
付
き
簡
易
ト
イ
レ
、

用
途
別
水
の
備
蓄
、
簡
易
救
急
セ

ッ
ト
な
ど
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
よ
り
適
切
な
仮
避
難
場
所
の
検

討
と
選
定
も
継
続
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

☆
　
生
瀬
地
区
自
治
会
連
絡
協
議

　
　
会
の
対
策

　
会
長
会
に
お
い
て
、
各
自
治
会

の
防
災
組
織
表
作
成
と
定
期
的
更

新
、
組
織
機
能
の
明
確
化
を
推
進

し
ま
す
。
本
地
域
の
非
常
時
用
避

難
場
所
で
あ
る
生
瀬
小
学
校
や
生

瀬
市
民
館
を
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

セ
ン
タ
ー
と
各
自
治
会
の
情
報
を

交
換
で
き
る
体
制
を
整
え
ま
す

（
ア
ナ
ロ
グ
無
線
機
、
ド
ロ
ー
ン

な
ど
の
設
置
採
用
の
検
討
を
含

む
）。

　
セ
ン
タ
ー
を
食
材
・
部
材
・
設

備
品
の
中
継
基
地
と
し
て
機
能
さ

せ
る
こ
と
に
重
点
を
置
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
生
瀬
小
学
校
区
の
防
災
倉
庫
の

点
検
と
備
品
の
見
直
し
を
、
各
自

治
会
か
ら
の
参
加
を
求
め
て
行
い

ま
す
。
ま
た
、
防
災
倉
庫
の
備
品

を
俊
敏
に
有
効
活
用
が
で
き
る
よ

う
訓
練
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
現

状
内
容
と
し
て
、
ガ
ス
発
電
機
、

エ
ン
ジ
ン
式
ポ
ン
プ
、
消
火
器
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
、
簡
易
ト
イ
レ
な
ど

が
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

☆
　
生
瀬
小
学
校
の
受
水
槽

　
緊
急
時
に
生
瀬
小
学
校
区
の
住

民
が
飲
み
水
と
し
て
使
用
可
能
な

水
道
水
の
受
水
槽
が
、
校
舎
の
裏

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
瀬
小

学
校
区
の
防
災
対
応
と
し
て
、
使

用
が
可
能
な
水
道
水
が
常
時
24
ｔ

受
水
槽
に
あ
り
、
水
道
管
が
壊
れ

た
り
、
や
む
な
く
上
下
水
道
局
か

ら
の
水
の
供
給
が
閉
ざ
さ
れ
た
と

き
な
ど
、
こ
の
受
水
槽
の
水
出
入

り
バ
ル
ブ
を
閉
め
、
応
急
給
水
用

の
蛇
口
か
ら
水
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
受
水
槽
の
水
が
な

く
な
る
と
補
充
に
来
て
も
ら
え
ま

す
。
24
ｔ
と
は
、
1
日
1
人
当
た

り
3
ℓ
の
水
が
必
要
と
し
て
約

８
千
人
分
の
量
で
す
。

　
水
24
ｔ
の
緊
急
時
活
用
方
法
の

確
認
と
関
係
者
を
含
め
た
訓
練
の

実
施
が
必
要
で
す
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
建
物
強

度
が
低
下
し
て
お
り
、
東
南
海
沖

地
震
や
首
都
直
下
地
震
の
連
鎖
か

ら
生
き
残
る
体
制
づ
く
り
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

（
生
瀬
地
区
自
治
会
連
絡
協
議
会
）

―
生
瀬
講
座
―

★
講
座「
マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
と
合
唱
」

日
時
　
11
月
9
日（
土
）13
：
30
〜
15：00

講
師
　
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
Ｊ
＆
Ｂ
」

会
場
　
生
瀬
市
民
館
　
申
し
込
み
不
要

★
講
座「
年
忘
れ
お
笑
い
落
語
」

日
時
　
12
月
13
日（
金
）10
：
00
〜
11：30

講
師
　
落
語
み
ゅ
ー
じ
あ
む

会
場
　
生
瀬
市
民
館
　
申
し
込
み
不
要

問
　
生
瀬
市
民
館
　
☎
86・5
０
3
０

―
生
瀬
よ
ち
よ
ち
広
場
―

★「
冬
の
健
康
ー
風
邪
予
防
」

日
時
　
11
月
26
日（
火
）10
：
30
〜
11：30

★「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」

日
時
　
12
月
17
日（
火
）10
：
30
〜
11：30

　
　
　
要
申
し
込
み
　
塩
瀬
児
童
セ
ン
タ
ー

会
場
　
生
瀬
市
民
館

問
　
塩
瀬
児
童
セ
ン
タ
ー
　
☎
61・１
７
１
０

―
北
部
図
書
館
―

【
お
は
な
し
会
】
※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

★「
0
〜
2
歳
児
向
け
お
は
な
し
会
」

日
時
　
11
月
21
日（
木
）11
：
00
〜

　
　
　
12
月
12
日（
木
）11
：
00
〜

場
所
　
塩
瀬
児
童
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
15
組

★「
幼
児
〜
小
学
生
向
け
お
は
な
し
会
」

日
時
　
毎
週
日
曜
日
11：00
〜

場
所
　
図
書
館
前
ロ
ビ
ー

定
員
　
先
着
12
人

問
　
北
部
図
書
館
　
☎
61・１
７
０
６

※
西
宮
市
に
気
象
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
中
止
し
ま
す

【
11
・
12
月
の
催
し
案
内
】

編 集 後編 集 後 記記
　日を追うごとに冷たい空気を感じるようになりました。特に西宮北
部に位置する生瀬地域は、六甲山地の影響で西宮南部と比べて気
温が２度ほど低いため、より寒さによる冷えを感じる人も多いのでは
ないでしょうか。冷え対策として有効なのは、やはり入浴することで
す。３８～４０度の湯に２０分ほどつかることで体の芯まで温めることが
できます。また、入浴剤を入れると保温・保湿効果、さらには色や
香りによるリラックス効果も得られます。うつうつとしてしまいがちな
冬を少しでも楽しむ方法として、１度試してみてはいかがでしょうか。
今年も残すところあと２ヵ月となりました。すてきな締めくくりができる
よう、心と体を大切に日 を々過ごしていきましょう。
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避難所開設訓練（居住スペースのレイアウト）

24ｔの水道水を常時ためている受水槽

事務所は、この建物の2階です

小さな表札ですが、大きくはばたきます

災害に備えて図上（イメージ）による訓練


