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今
月
の
イ
ラ
ス
ト

「
次
の
干
支
へ
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
」 ■ 上ケ原版の問い合わせは上ケ原市民館へ ☎５３-７８６２　■ 編集 上ケ原コミュニティ委員会

1面 どんな本を読んでいますか
おすすめの１冊を紹介

2面 柔道部女子・陸上競技部
アニメ上映・夏まつり盆踊り

3面 祝「敬老のつどい」
写真部・親睦交流卓球大会

4面 フレンドリーバンド
うえがはらinformation

出会いの No.27

交差点から

うえがはら  information

地域団体からのお知らせ

公民館講座

読 書 の 秋 どんな本を読んでいますか
　　　おすすめの１冊を教えてください　

世代別に紹介しています。どの世代の本も興味深いです。
10代のおすすめ

『
沈
黙
の
パ
レ
ー
ド
』『
白
夜
行
』

『
魔
女
と
過
ご
し
た
七
日
間
』

　
　
東
野 

圭
吾
／
著

　
予
想
も
つ
か
な
い
ト
リ
ッ

ク
、驚
き
の
結
末
、物
語
の
奥

深
さ
に
い
つ
も
夢
中
に
。

『
汝
、星
の
ご
と
く
』

　
　
凪
良 

ゆ
う
／
著

　
瀬
戸
内
海
の
島
で
出
会
う

高
校
生
の
２
人
。結
末
ま
で
気

に
な
って
読
ん
で
し
ま
う
。

『
夢
を
か
な
え
る
ゾ
ウ
』

　
　
水
野 

敬
也
／
著

　「
幸
せ
に
な
り
た
い
」と
願

う
主
人
公
の
前
に
現
れ
た
関

西
弁
の
ガ
ネ
ー
シ
ャ
と
は
。

『
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
』

　
　
星 

新一／
著

　
短
編
小
説
は
不
思
議
で

ユ
ー
モ
ラ
ス
で
ブ
ラ
ッ
ク
。と
に

か
く
面
白
い
で
す
。

『
人
生
が
変
わ
る
朝
の
言
葉
』

　
　
ひ
す
い 

こ
た
ろ
う
／
著

　
朝
、元
気
を
も
ら
え
ま
す
。
20〜30代のおすすめ

『
ラ
ブ
カ
は
静
か
に
弓
を
持
つ
』

　
　
安
檀 

美
緒
／
著

　
音
楽
教
室
に
潜
入
捜
査
を

命
じ
ら
れ
た
主
人
公
が
チ
ェロ

講
師
や
生
徒
た
ち
と
築
い
て
い

く
友
情
や
絆
。

『
生
き
る
ぼ
く
ら
』

　
　
原
田 

マ
ハ
／
著

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、米
作
り
、

家
族
。支
え
や
希
望
に
な
る
人

が
い
た
ら
生
き
て
い
け
る
。

『
新 

謎
解
き
は
デ
ィ
ナ
ー
の
あ
と
で
』

　
　
東
川 

篤
哉
／
著

　
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た
小

説
の
待
ち
に
待
っ
た
新
作
。

『
プ
ロ
ジ
ェク
ト・ヘ
イ
ル・メ
ア
リ
ー
』

　
　
ア
ン
デ
ィ・ウ
ィ
ア
ー
／
著

　
地
球
を
救
う
た
め
太
陽
系

外
へ
。同
じ
境
遇
の
宇
宙
人
と

困
難
に
立
ち
向
か
う
。映
画
化

決
定
！

『
新
九
郎
、奔は

し
る
！
』

　
　
ゆ
う
き 

ま
さ
み
／
著

　
北
条
早
雲
の
伝
記
漫
画
。

応
仁
の
乱
に
つ
い
て
よ
う
や
く

理
解
で
き
ま
し
た
。

『
風
が
強
く
吹
い
て
い
る
』

　
　
三
浦 

し
を
ん
／
著

　
寮
の
10
人
が
箱
根
駅
伝
出

場
を
目
指
す
物
語
。各
区
間

の
特
徴
も
書
か
れ
て
い
て
楽
し

め
ま
す
。

『
バ
リ
山
行
』

　
　
松
永 

Ｋ
三
蔵
／
著

　
第
１
７
１
回
芥
川
賞
受
賞

作
品
。六
甲
登
山
で
独
自
の

「
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ト
」に

挑
む
同
僚
に
心
ひ
か
れ
る
主

人
公
。

『  

い
つ
だ
っ
て
喫
茶
ド
ー
ド
ー
で

ひ
と
や
す
み
。』

　
　
標
野 

凪
／
著

　
店
主
が
客
に
合
わ
せ
て
出

す
癒
や
し
の
飲
み
物
や
ス
イ
ー

ツ
。

『
飽
き
っ
ぽ
い
か
ら
、愛
っ
ぽ
い
』

　
　
岸
田 

奈
美
／
著

　
軽
快
な
関
西
弁
の
語
り
口

で
読
み
進
め
て
し
ま
い
ま
す
。

『
お
金
の
大
学
』

　
　
両
＠
リ
ベ
大
学
長
／
著

　
貯
め
る
、稼
ぐ
、増
や
す
、

守
る
、使
う
を
イ
ラ
ス
ト
で
解

説
。

40〜70代のおすすめ

80〜90代のおすすめ
『
精
選 

物
理
の
散
歩
道
』

　
　
ロ
ゲ
ル
ギ
ス
ト
／
著

　
７
人
の
日
本
人
の
物
理
学

者
が
雑
談
を
楽
し
む
よ
う
に

日
常
の
現
象
を
論
理
的
に
解

明
し
ま
す
。

『
卒
寿
の
埋
火
』

　
　
杉
田 

多
津
子
／
著

　
長
寿
の
女
性
が
歩
ん
だ
人

生
の
道
程
。地
道
な
中
に
も
思

い
が
け
な
い
展
開
に
人
生
の

不
思
議
を
感
じ
ま
す
。

『
フェ
ミ
ニ
ズ
ム
が
ひ
ら
い
た
道
』

　
　
上
野 

千
鶴
子
／
著

　
あ
る
志
を
も
っ
て
歩
ん
だ

人
々
の
足
跡
で
す
。

『
カ
ラ
マ
ー
ゾ
フ
の
兄
弟
』

　
　
ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
／
著

　
ロ
シ
ア
文
学
の
名
著
。多
く

の
翻
訳
の
中
で
も
、亀
山
郁
夫

の
名
訳
が
読
み
や
す
か
っ
た
。

『
処
刑
前
夜
』

　
　
北
山
河・北
さ
と
り
／
著

　
死
刑
囚
の
詠
む
俳
句
に
、切

な
く
て
涙
し
ま
し
た
。映
画
に

も
な
り
ま
し
た
。

上ケ原小学校「とんがりぼうし」から
（保護者による読み聞かせグループ）

『
お
か
し
に
な
り
た
い
ピ
ー
マ
ン
』

　
　
　
岩
神 

愛
／
作・絵

　
ピ
ー
マ
ン
嫌
い
の
男
の
子
に
、好
き
に

な
って
も
ら
い
た
く
て一生
懸
命
に
変
身

す
る
ピ
ー
マ
ン
が
か
わ
い
い
。

『
う
そ
だ
ぁ
！
』

　
　
　
サ
ト
シ
ン
／
作
　
山
村 

浩
二
／
絵

　
あ
り
え
な
い
楽
し
い「
う
そ
」の
話
に

「
う
そ
だ
ぁ
！
」と一緒
に
言
い
た
く
な

る
絵
本
で
す
。

『
し
ん
ご
う
き
ピ
コ
リ
』

　
　
　
ザ・キ
ャ
ビ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
／
作・絵
　

　
と
て
も
楽
し
い
信
号
機
。新
学
期
に

読
み
た
い
１
冊
で
す
。

上ケ原南小学校 「先生」から
『
モ
モ
』　�

ミ
ヒ
ャ
エ
ル・エ
ン
デ
／
作
　

　「
時
間
」を
奪
う「
灰
色
の
男
」た

ち
。モ
モ
は
ど
う
や
っ
て
時
間
を
取
り

戻
す
の
か
。続
き
が
気
に
な
り
ま
す
。

『
科
学
の
ふ
し
ぎ
な
話 

３
６
５
』

　
　
　
日
本
科
学
未
来
館
／
監
修
　

　
ふ
と
し
た
気
に
な
る
不
思
議
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。物
知
り
に
な
り
た
い
人

は
ぜ
ひ
、ど
う
ぞ
。

『
し
っ
ぱ
い
に
か
ん
ぱ
い
！
』

　
　
　
宮
川
ひ
ろ
／
作
　
小
泉 

る
み
子
／
絵

　
失
敗
を
乗
り
越
え
て
大
き
く
な
る
。

失
敗
し
て
も
い
い
ん
だ
よ
。

上ケ原幼稚園園児の人気シリーズ絵本
『
ね
こ
の
ピ
ー
ト
』

　
　
　
エ
リ
ッ
ク・リ
ト
ウ
ィ
ン
／
作
　

　
　
　
ジ
ェ
ー
ム
ス・デ
ィ
ー
ン
／
絵

　
靴
の
色
が
変
わ
る
の
が
面
白
く
、歌

い
な
が
ら
進
む
の
も
人
気
で
す
。

『
わ
ん
ぱ
く
だ
ん
』

　
　
　
ゆ
き
の 

ゆ
み
こ・上
野 

与
志
／
作

　
　
　
末
崎 

茂
樹
／
絵
　

　
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
世
界
へ
。怖
い
話

も
。

『
だ
る
ま
さ
ん
』

　
　
　
か
が
く
い 

ひ
ろ
し
／
作
　

　
だ
る
ま
さ
ん
の
形
が
次
々
と
変
わ
る

の
が
面
白
い
で
す
。

「フレンドリーバンド」の子どもたちと音を紡いで4年
「月３回、楽しく活動しています」

土
曜
日
の
午
前
、上
ケ
原
南
小
学
校・第
２
音
楽
室
か

ら
は
金
管
楽
器
演
奏『
富
士
山
』が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、上
ケ
原
地
域
で
活
動
す
る
小
学
生
の
バ

ン
ド「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
バ
ン
ド
」を
取
材
し
ま
し
た
。

今
回
の
出
会
い
は一ヶ
谷
町
の

田
中
真
二
郎
さ
ん（
50
）で
す

田中さんは社会人のビッグバンド
｢Orange Note☆Jazz Orchestra」
に所属。令和7年2月23日に梅田
オールウェイズで演奏します

―�

小
学
生
の
指
導
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

フ
レ
ン
ド
リ
ー
バ
ン
ド
は
、
娘
の

入
部
を
き
っ
か
け
に
保
護
者
と
し

て
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

４
年
前
、
コ
ロ
ナ
禍
で

入
部
者
が
減
り
、
バ
ン

ド
が
解
散
危
機
と
聞
き
、

残
っ
て
い
る
子
ど
も
が

卒
業
す
る
ま
で
と
指
導

を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
部
員
が
増
え

て
続
け
る
こ
と
に
な
り
、

今
年
は
21
人
に
な
り
ま

し
た
。

引
き
継
い
だ
当
初
は

楽
器
が
な
か
っ
た
の
で
、

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
探
し

た
り
、
中
古
を
少
し
ず

つ
買
い
集
め
た
り
し
て
、

や
っ
と
再
開
で
き
ま
し

た
。
家
で
も
吹
け
る
よ

う
、
消
音
器
は
空
き
缶

で
手
作
り
す
る
な
ど
工

夫
し
て
い
ま
す
。

―
指
導
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
金
管
楽
器
は
唇
を
振
動
さ
せ
て
音

を
鳴
ら
し
ま
す
が
、
ま
ず
音
が
出
な

い
の
で
一
音
出
た
だ
け
で
感
動
し
ま

す
。
仲
間
と
吹
い
て
、「
で
き
た
！

楽
し
い
」
と
思
え
る
よ
う
な
ヒ
ン
ト

を
あ
げ
た
い
で
す
。
何
と
か
し
た
い

と
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
成
長
に

つ
な
が
る
の
で
は
。
合
奏
は
周
り
と

助
け
合
っ
て
自
分
の
役
割
を
果
た
す

の
で
、
音
楽
を
通
し
て
だ
ん
だ
ん
と

協
調
性
も
身
に
つ
き
ま
す
。

６
月
に
、
私
が
所
属
す
る
ビ
ッ
グ

バ
ン
ド
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
に
親
子
で

来
て
生
演
奏
の
音
を
聴
き
、
次
か
ら

大
き
な
音
を
出
せ
る
よ
う
に
。

恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
音

を
出
す
こ
と
は
大
人
で

も
勇
気
が
い
る
こ
と
で
、

ソ
ロ
の
パ
ー
ト
を
子
ど

も
の
う
ち
か
ら
や
る
と

度
胸
が
つ
き
ま
す
。
こ
の

夏
は
、
上
ケ
原
小
学
校
で

の
「
夏
ま
つ
り
」
に
出
演

し
て
、
演
奏
す
る
楽
し
さ

を
経
験
で
き
た
の
で
、
演

奏
の
機
会
を
増
や
し
て

あ
げ
た
い
で
す
。

ラ
イ
ブ
に
来
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち

楽
器
は
ト
ラ
ンペット
、ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、

ア
ル
ト
ホ
ルン
、打
楽
器
で
す

♪これからの活動について
　　「地域交流演奏会」
　　令和7年3月15日
　　会場　上ケ原中学校
♪見学・入部希望・
　楽器寄付などの
　問い合わせは
　2次元コードから⇒
　（令和7年度に新3～6年生の児童）

今月のイラスト（１面タイトル横）
⃝「次の干支へのバトンタッチ」について

新しい干
え と

支へのバトンタッチです。ヘビ
にエールを送っています

［イラスト・文/木村さきさん］

～令和７年は、木村富江さんの写真です～

『宮っ子』の印刷工場を見学しました
　『宮っ子』を編集する市内26地域
の編集員が、『宮っ子』の編集協力と
印刷をしている（株）小西印刷所を７
月２３日に見学しました。
　普段、見ることができない入力や
印刷、製本の工程を勉強して、たくさ
んの人の力で『宮っ子』が作られてい
ることを知りました。

親子で参加した小学生が、『宮っ子』のできる
までをまとめ、編集部で発表しました

みんなの掲示板

⃝甲東公民館 地域学習推進員募集
　甲東公民館講座の企画、運営を行っ
ているのは市民ボランティアです。子ど
もから高齢者まで、楽しく学べる講座を
企画してみたい人を募集しています。
　応募や問い合わせは甲東公民館へ
お願いします。 （TEL．５１‐３７４８）
応募資格　上ケ原小学校校区の住民
　　　　　満１８歳以上
募集人数　４人（書類と面接で選考）
任期　 令和７年４月１日～令和９年３月

３１日（再任可・最大６年）
募集期間　１１月２２日（金）まで

⃝上ケ原地区社会福祉協議会の行事
　身近な地域で気軽に集い、楽しみなが
ら仲間づくりや情報交換ができる場です。

会場：上ケ原市民館
ちびっ子広場 10時～11時30分

11/ 6（水） 人形劇

12/ 4（水） 楽しいクリスマス会

上ケ原サロン 13時30分～15時

11/11（月）  カラオケ大会
　（景品あります）

12/ 9（月） ポケットミュージカルさんの
楽しいＸｍａｓ

上ケ原公民館講座　TEL. 72-7286

11/ 8（金）
聞いてほっこり　昔語り
泣いて笑って　ふるさと言葉
講師　　田中 千代野 氏

 （おはなしきゃんどる主宰）

11/23（土）
そば打ち体験会
こねて伸ばして切って楽しく
講師　　土井 茂弘 氏

（西宮そば打ち同好会）

12/ 8（日）
天気予報の活用術　冬の防災
講師　　坂下 恵理 氏

（気象予報士・防災士）

12/13（金）
門松風寄せ植え　新年を寿ぐ
講師　　東山 未貴恵 氏

（鳴尾浜臨海公園南地区）

甲東公民館講座　　TEL. 51-3748

11/12（火）
土のなかの西宮　発掘成果から
読み解く古代西宮の歴史
講師　　森下 真企 氏 （学芸員）

（西宮市文化財課・郷土資料館）

11/30（土）
ＡＩ 時代のこころの在り方　
～漫画・アニメを素材に～
講師　　西嶋 雅樹 氏

（神戸女学院大学心理学部准教授）

12/15（日）
大阪（中之島・船場）のモダニズ
ム建築と文学
講師　　堀 久樹 氏

（兵庫県ヘリテージマネージャー）

12/19（木） 新年を祝う寄せ植え
講師　たからづか花園

＊受付方法や定員などの詳細は、各講座チラシで確認してください
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広告 広告

西宮市上ケ原十番町1-85
TEL.0798（52）2001㈹　

～受け付けしています～
●インフルエンザ等　各種予防接種
●高齢者長寿健診
●人間ドック
●白内障手術（日帰り・入院）
●外来リハビリ

TEL.0798（52）2003 TEL.0798（52）2002

板前姿の岡本さん
（平成16年発行の
本の表紙から）

祝「敬老のつどい」　　　　　　　９月１４日
長寿や健康を地域の総力でお祝いしました

当日は、３０度を超える暑い日でしたが、クーラーが効いた上ケ原
小学校の体育館には２８４人が集い、地域の人の協力で今年もにぎ
やかに「敬老のつどい」が開催されました。

第１部の式典では、来賓のあいさつと、今回初めての映像による
上ケ原小学校児童の歌が披露されました。第２部のアトラクション
は、若い世代による全身に伝わる迫力の和太鼓演奏で、「すばらし
かった」との声が多く聞かれました。最後は、お楽しみ抽選会でお開
きとなりました。 （上ケ原地区社会福祉協議会主催）

関西学院大学放送部が司会、ラグビー部が会場準備で協力しました

上ケ原小学校児童「スマイルファクトリー」の歌
『まっかな秋』と『赤とんぼ』

県西太鼓「爛漫（らんまん）」の和太鼓演奏
『千本桜』『神宿る山』・獅子舞『道中』・県西爛漫獅子舞『雲』・『花嵐』・『甲東囃子』

おじいちゃん
　おばあちゃん
　　元気でいてね

子どもたちの歌声に合わせて会場からも歌声が 獅子に頭をかんでもらいました １０周年になる「爛漫」の息の合った迫力の演奏

スポーツクラブ２１うえがはら　写真部
第１回写真展を開催しました� ９月１４日～１６日

ＳＣ２１うえがはらの写真部は、令和元年に発足した市内唯
一の写真クラブです。毎月第３日曜日に上ケ原小学校校庭の
地域交流室（クラブハウス）で、撮影写真を持ち寄り、撮影や
編集技術の向上を目指す勉強会を行っています。

また、日帰りの写真ツアーも年に数回行い、京都、大阪、神
戸の観光地や絶景ポイントなどを撮影しています。

写真展の会場は、阪急西宮北口駅近く、ＡＣＴＡ東館２階の
店舗スペースで、地域の人や買い
物の人も立ち寄り、会話も弾んでい
ました。被写体やテーマもそれぞれ
で、撮影の感動を共有できるのも
写真の魅力のようです。

写真に興味がある人は
一緒に活動しませんか

甲陵中学校　柔道部
継続は力なり～日々精進～

私たち柔道部女子は、顧問の島田和樹先生、中井宣行先
生の指導の下、毎日熱い練習を重ね、努力してきました。先輩
と後輩の仲が良く、経験者がいない中でも技を磨き、必死で
練習に励み、心身共に成長できました。

その結果、西宮市中学校総合体育大会では優勝。阪神大会で
は３位。私たちの目標であった県大会に出場することができました。

県大会では、あと一歩のところまで勝ち進むことができまし
た。 この経験を次につなげられたらいいなと思います。 

顧問の先生方、家族や
地域の皆さんの支えの下、
ここまで勝ち進むことがで
きました。

たくさんの応援、ありがと
うございました。そして、こ
れからの柔道部も、どうぞ
温かく見守ってください。　

(柔道部女子一同)

上ケ原中学校　陸上競技部
一生懸命を楽しみ、応援し合えるチームを目指して

私たち陸上競技部は、現在、駅伝部の３年生も含め、男子
３０人、女子２４人で活動しています。朝練習や放課後練習も、
みんなで応援し、励まし合いながら一生懸命に努力を重ねて
きました。

みんなでがんばってきた結果、「全国総体・１００ｍ」「近畿
総体・走幅跳」に平加佳志さんが出場。「近畿総体・女子低学
年４×１００ｍリレー」に中野瑠美さん、吉田柚香さん、川森風
希さん、大野陽咲さんが出場することができました。

１０月から駅伝シーズンとなり、男女共に県総体駅伝出場を
目標に練習に取り組んでいます。あいさつやありがとうの気持
ちを大切に、たくさんの人に愛され応援されるよう、これからも
一生懸命にがんばります。 （陸上競技部一同）

ぜひ、応援よろしくお願いします

夏休みに上ケ原南小学校で映画会� ８月３日
大画面でアニメを楽しみました

上ケ原南地区青少年愛護協議会では、「夏祭りができない
ので、夏休みに楽しい行事ができればいいな」と、役員で相談
して映画会を企画しました。

映画のタイトルは『マダガスカル』。
都会育ちの動物たち、ライオン、カ
バ、シマウマ、キリンの仲良し４頭が、
野生の島でサバイバル！ 勇気と感動
のアドベンチャー！ のアニメです。

子どもたちは大きなスクリーンに映
る映画に見入っていました。おもしろい
ときは横の子と一緒に笑い、悲しい場
面では画面をジーっと見つめていました。

映画会の後は、景品付きのじゃんけん大会をして盛り上が
り、歓声が体育館に響きました。

来 年は「サマーフェス
ティバル」開催に向けて準
備委員会を立ち上げ、計画
を進めています。

　（会長　木村 強）最後は全員に参加賞をプレゼント

上ケ原地区の夏まつり（盆踊り）� ８月３日
小学生も大学生も大人も、みんなで盛り上げました

上ケ原小学校のグラウンドで、地域の皆さんが午前中から
会場準備をした夏祭りは、今年も多くの人でにぎわいました。ス
テージでは小学生のバンドと大学生のフラダンス。「スポーツク
ラブ２１うえがはら」の店も大盛況。地域のパワーで夏の楽しい
思い出になりました。 （上ケ原地区青少年愛護協議会主催）

お姉さんのフラダンスにうっとり 浴衣姿も華やかに

関西学院大学「モナティ」
「甲東民踊クラブ」の皆さんと

輪になって盆踊り

緊張したけど
　楽しかったです！
　来年も出たいです！

「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
バ
ン
ド
」

今後ともよろしくお願いします

スポーツクラブ２１の親睦交流卓球大会
パートナーに託して集中一打！� ９月２３日

「近隣６地区卓球大会」が上ケ原小学校で開催され、７１人
が６チームに分かれてリーグ戦を楽しみました。

５セットマッチの３セット先取でゲームを進行し、６ダブルス
の総得失セット数で勝敗を決めます。チーム編成は、大会前
に代表者が話し合い、戦力が均等になるようにして、当日に発
表されます。どのペアも勝ちにこだわるのはもちろんですが、１
セットでも多く取ることがチームの勝利につながるので試合は
白熱。予想外のゲーム展開になることもあります。

２０代から８０代後半の参加者が、空調設備の整った体育館
で心地よい汗を流し、試合結果発表では、互いの健闘をたた
え合い、和やかな雰囲気の交流卓球大会になりました。

近隣６地区とは…
樋ノ口、段上、段上西、

甲東、上ケ原南、上ケ原。
卓球だけでなく、6地区

では各種目で親睦交流試
合が開催されています。
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広告 広告

西宮市上ケ原十番町1-85
TEL.0798（52）2001㈹　

～受け付けしています～
●インフルエンザ等　各種予防接種
●高齢者長寿健診
●人間ドック
●白内障手術（日帰り・入院）
●外来リハビリ

TEL.0798（52）2003 TEL.0798（52）2002

板前姿の岡本さん
（平成16年発行の
本の表紙から）

祝「敬老のつどい」　　　　　　　９月１４日
長寿や健康を地域の総力でお祝いしました

当日は、３０度を超える暑い日でしたが、クーラーが効いた上ケ原
小学校の体育館には２８４人が集い、地域の人の協力で今年もにぎ
やかに「敬老のつどい」が開催されました。

第１部の式典では、来賓のあいさつと、今回初めての映像による
上ケ原小学校児童の歌が披露されました。第２部のアトラクション
は、若い世代による全身に伝わる迫力の和太鼓演奏で、「すばらし
かった」との声が多く聞かれました。最後は、お楽しみ抽選会でお開
きとなりました。 （上ケ原地区社会福祉協議会主催）

関西学院大学放送部が司会、ラグビー部が会場準備で協力しました

上ケ原小学校児童「スマイルファクトリー」の歌
『まっかな秋』と『赤とんぼ』

県西太鼓「爛漫（らんまん）」の和太鼓演奏
『千本桜』『神宿る山』・獅子舞『道中』・県西爛漫獅子舞『雲』・『花嵐』・『甲東囃子』

おじいちゃん
　おばあちゃん
　　元気でいてね

子どもたちの歌声に合わせて会場からも歌声が 獅子に頭をかんでもらいました １０周年になる「爛漫」の息の合った迫力の演奏

スポーツクラブ２１うえがはら　写真部
第１回写真展を開催しました� ９月１４日～１６日

ＳＣ２１うえがはらの写真部は、令和元年に発足した市内唯
一の写真クラブです。毎月第３日曜日に上ケ原小学校校庭の
地域交流室（クラブハウス）で、撮影写真を持ち寄り、撮影や
編集技術の向上を目指す勉強会を行っています。

また、日帰りの写真ツアーも年に数回行い、京都、大阪、神
戸の観光地や絶景ポイントなどを撮影しています。

写真展の会場は、阪急西宮北口駅近く、ＡＣＴＡ東館２階の
店舗スペースで、地域の人や買い
物の人も立ち寄り、会話も弾んでい
ました。被写体やテーマもそれぞれ
で、撮影の感動を共有できるのも
写真の魅力のようです。

写真に興味がある人は
一緒に活動しませんか

甲陵中学校　柔道部
継続は力なり～日々精進～

私たち柔道部女子は、顧問の島田和樹先生、中井宣行先
生の指導の下、毎日熱い練習を重ね、努力してきました。先輩
と後輩の仲が良く、経験者がいない中でも技を磨き、必死で
練習に励み、心身共に成長できました。

その結果、西宮市中学校総合体育大会では優勝。阪神大会で
は３位。私たちの目標であった県大会に出場することができました。

県大会では、あと一歩のところまで勝ち進むことができまし
た。 この経験を次につなげられたらいいなと思います。 

顧問の先生方、家族や
地域の皆さんの支えの下、
ここまで勝ち進むことがで
きました。

たくさんの応援、ありがと
うございました。そして、こ
れからの柔道部も、どうぞ
温かく見守ってください。　

(柔道部女子一同)

上ケ原中学校　陸上競技部
一生懸命を楽しみ、応援し合えるチームを目指して

私たち陸上競技部は、現在、駅伝部の３年生も含め、男子
３０人、女子２４人で活動しています。朝練習や放課後練習も、
みんなで応援し、励まし合いながら一生懸命に努力を重ねて
きました。

みんなでがんばってきた結果、「全国総体・１００ｍ」「近畿
総体・走幅跳」に平加佳志さんが出場。「近畿総体・女子低学
年４×１００ｍリレー」に中野瑠美さん、吉田柚香さん、川森風
希さん、大野陽咲さんが出場することができました。

１０月から駅伝シーズンとなり、男女共に県総体駅伝出場を
目標に練習に取り組んでいます。あいさつやありがとうの気持
ちを大切に、たくさんの人に愛され応援されるよう、これからも
一生懸命にがんばります。 （陸上競技部一同）

ぜひ、応援よろしくお願いします

夏休みに上ケ原南小学校で映画会� ８月３日
大画面でアニメを楽しみました

上ケ原南地区青少年愛護協議会では、「夏祭りができない
ので、夏休みに楽しい行事ができればいいな」と、役員で相談
して映画会を企画しました。

映画のタイトルは『マダガスカル』。
都会育ちの動物たち、ライオン、カ
バ、シマウマ、キリンの仲良し４頭が、
野生の島でサバイバル！ 勇気と感動
のアドベンチャー！ のアニメです。

子どもたちは大きなスクリーンに映
る映画に見入っていました。おもしろい
ときは横の子と一緒に笑い、悲しい場
面では画面をジーっと見つめていました。

映画会の後は、景品付きのじゃんけん大会をして盛り上が
り、歓声が体育館に響きました。

来 年は「サマーフェス
ティバル」開催に向けて準
備委員会を立ち上げ、計画
を進めています。

　（会長　木村 強）最後は全員に参加賞をプレゼント

上ケ原地区の夏まつり（盆踊り）� ８月３日
小学生も大学生も大人も、みんなで盛り上げました

上ケ原小学校のグラウンドで、地域の皆さんが午前中から
会場準備をした夏祭りは、今年も多くの人でにぎわいました。ス
テージでは小学生のバンドと大学生のフラダンス。「スポーツク
ラブ２１うえがはら」の店も大盛況。地域のパワーで夏の楽しい
思い出になりました。 （上ケ原地区青少年愛護協議会主催）

お姉さんのフラダンスにうっとり 浴衣姿も華やかに

関西学院大学「モナティ」
「甲東民踊クラブ」の皆さんと

輪になって盆踊り

緊張したけど
　楽しかったです！
　来年も出たいです！

「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
バ
ン
ド
」

今後ともよろしくお願いします

スポーツクラブ２１の親睦交流卓球大会
パートナーに託して集中一打！� ９月２３日

「近隣６地区卓球大会」が上ケ原小学校で開催され、７１人
が６チームに分かれてリーグ戦を楽しみました。

５セットマッチの３セット先取でゲームを進行し、６ダブルス
の総得失セット数で勝敗を決めます。チーム編成は、大会前
に代表者が話し合い、戦力が均等になるようにして、当日に発
表されます。どのペアも勝ちにこだわるのはもちろんですが、１
セットでも多く取ることがチームの勝利につながるので試合は
白熱。予想外のゲーム展開になることもあります。

２０代から８０代後半の参加者が、空調設備の整った体育館
で心地よい汗を流し、試合結果発表では、互いの健闘をたた
え合い、和やかな雰囲気の交流卓球大会になりました。

近隣６地区とは…
樋ノ口、段上、段上西、

甲東、上ケ原南、上ケ原。
卓球だけでなく、6地区

では各種目で親睦交流試
合が開催されています。
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今
月
の
イ
ラ
ス
ト

「
次
の
干
支
へ
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
」 ■ 上ケ原版の問い合わせは上ケ原市民館へ ☎５３-７８６２　■ 編集 上ケ原コミュニティ委員会

1面 どんな本を読んでいますか
おすすめの１冊を紹介

2面 柔道部女子・陸上競技部
アニメ上映・夏まつり盆踊り

3面 祝「敬老のつどい」
写真部・親睦交流卓球大会

4面 フレンドリーバンド
うえがはらinformation

出会いの No.27

交差点から

うえがはら  information

地域団体からのお知らせ

公民館講座

読 書 の 秋 どんな本を読んでいますか
　　　おすすめの１冊を教えてください　

世代別に紹介しています。どの世代の本も興味深いです。
10代のおすすめ

『
沈
黙
の
パ
レ
ー
ド
』『
白
夜
行
』

『
魔
女
と
過
ご
し
た
七
日
間
』

　
　
東
野 

圭
吾
／
著

　
予
想
も
つ
か
な
い
ト
リ
ッ

ク
、驚
き
の
結
末
、物
語
の
奥

深
さ
に
い
つ
も
夢
中
に
。

『
汝
、星
の
ご
と
く
』

　
　
凪
良 

ゆ
う
／
著

　
瀬
戸
内
海
の
島
で
出
会
う

高
校
生
の
２
人
。結
末
ま
で
気

に
な
って
読
ん
で
し
ま
う
。

『
夢
を
か
な
え
る
ゾ
ウ
』

　
　
水
野 

敬
也
／
著

　「
幸
せ
に
な
り
た
い
」と
願

う
主
人
公
の
前
に
現
れ
た
関

西
弁
の
ガ
ネ
ー
シ
ャ
と
は
。

『
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
』

　
　
星 

新一／
著

　
短
編
小
説
は
不
思
議
で

ユ
ー
モ
ラ
ス
で
ブ
ラ
ッ
ク
。と
に

か
く
面
白
い
で
す
。

『
人
生
が
変
わ
る
朝
の
言
葉
』

　
　
ひ
す
い 

こ
た
ろ
う
／
著

　
朝
、元
気
を
も
ら
え
ま
す
。
20〜30代のおすすめ

『
ラ
ブ
カ
は
静
か
に
弓
を
持
つ
』

　
　
安
檀 

美
緒
／
著

　
音
楽
教
室
に
潜
入
捜
査
を

命
じ
ら
れ
た
主
人
公
が
チ
ェロ

講
師
や
生
徒
た
ち
と
築
い
て
い

く
友
情
や
絆
。

『
生
き
る
ぼ
く
ら
』

　
　
原
田 

マ
ハ
／
著

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、米
作
り
、

家
族
。支
え
や
希
望
に
な
る
人

が
い
た
ら
生
き
て
い
け
る
。

『
新 

謎
解
き
は
デ
ィ
ナ
ー
の
あ
と
で
』

　
　
東
川 

篤
哉
／
著

　
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た
小

説
の
待
ち
に
待
っ
た
新
作
。

『
プ
ロ
ジ
ェク
ト・ヘ
イ
ル・メ
ア
リ
ー
』

　
　
ア
ン
デ
ィ・ウ
ィ
ア
ー
／
著

　
地
球
を
救
う
た
め
太
陽
系

外
へ
。同
じ
境
遇
の
宇
宙
人
と

困
難
に
立
ち
向
か
う
。映
画
化

決
定
！

『
新
九
郎
、奔は

し
る
！
』

　
　
ゆ
う
き 

ま
さ
み
／
著

　
北
条
早
雲
の
伝
記
漫
画
。

応
仁
の
乱
に
つ
い
て
よ
う
や
く

理
解
で
き
ま
し
た
。

『
風
が
強
く
吹
い
て
い
る
』

　
　
三
浦 

し
を
ん
／
著

　
寮
の
10
人
が
箱
根
駅
伝
出

場
を
目
指
す
物
語
。各
区
間

の
特
徴
も
書
か
れ
て
い
て
楽
し

め
ま
す
。

『
バ
リ
山
行
』

　
　
松
永 

Ｋ
三
蔵
／
著

　
第
１
７
１
回
芥
川
賞
受
賞

作
品
。六
甲
登
山
で
独
自
の

「
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ト
」に

挑
む
同
僚
に
心
ひ
か
れ
る
主

人
公
。

『  

い
つ
だ
っ
て
喫
茶
ド
ー
ド
ー
で

ひ
と
や
す
み
。』

　
　
標
野 

凪
／
著

　
店
主
が
客
に
合
わ
せ
て
出

す
癒
や
し
の
飲
み
物
や
ス
イ
ー

ツ
。

『
飽
き
っ
ぽ
い
か
ら
、愛
っ
ぽ
い
』

　
　
岸
田 

奈
美
／
著

　
軽
快
な
関
西
弁
の
語
り
口

で
読
み
進
め
て
し
ま
い
ま
す
。

『
お
金
の
大
学
』

　
　
両
＠
リ
ベ
大
学
長
／
著

　
貯
め
る
、稼
ぐ
、増
や
す
、

守
る
、使
う
を
イ
ラ
ス
ト
で
解

説
。

40〜70代のおすすめ

80〜90代のおすすめ
『
精
選 

物
理
の
散
歩
道
』

　
　
ロ
ゲ
ル
ギ
ス
ト
／
著

　
７
人
の
日
本
人
の
物
理
学

者
が
雑
談
を
楽
し
む
よ
う
に

日
常
の
現
象
を
論
理
的
に
解

明
し
ま
す
。

『
卒
寿
の
埋
火
』

　
　
杉
田 

多
津
子
／
著

　
長
寿
の
女
性
が
歩
ん
だ
人

生
の
道
程
。地
道
な
中
に
も
思

い
が
け
な
い
展
開
に
人
生
の

不
思
議
を
感
じ
ま
す
。

『
フェ
ミ
ニ
ズ
ム
が
ひ
ら
い
た
道
』

　
　
上
野 

千
鶴
子
／
著

　
あ
る
志
を
も
っ
て
歩
ん
だ

人
々
の
足
跡
で
す
。

『
カ
ラ
マ
ー
ゾ
フ
の
兄
弟
』

　
　
ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
／
著

　
ロ
シ
ア
文
学
の
名
著
。多
く

の
翻
訳
の
中
で
も
、亀
山
郁
夫

の
名
訳
が
読
み
や
す
か
っ
た
。

『
処
刑
前
夜
』

　
　
北
山
河・北
さ
と
り
／
著

　
死
刑
囚
の
詠
む
俳
句
に
、切

な
く
て
涙
し
ま
し
た
。映
画
に

も
な
り
ま
し
た
。

上ケ原小学校「とんがりぼうし」から
（保護者による読み聞かせグループ）

『
お
か
し
に
な
り
た
い
ピ
ー
マ
ン
』

　
　
　
岩
神 

愛
／
作・絵

　
ピ
ー
マ
ン
嫌
い
の
男
の
子
に
、好
き
に

な
って
も
ら
い
た
く
て一生
懸
命
に
変
身

す
る
ピ
ー
マ
ン
が
か
わ
い
い
。

『
う
そ
だ
ぁ
！
』

　
　
　
サ
ト
シ
ン
／
作
　
山
村 

浩
二
／
絵

　
あ
り
え
な
い
楽
し
い「
う
そ
」の
話
に

「
う
そ
だ
ぁ
！
」と一緒
に
言
い
た
く
な

る
絵
本
で
す
。

『
し
ん
ご
う
き
ピ
コ
リ
』

　
　
　
ザ・キ
ャ
ビ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
／
作・絵
　

　
と
て
も
楽
し
い
信
号
機
。新
学
期
に

読
み
た
い
１
冊
で
す
。

上ケ原南小学校 「先生」から
『
モ
モ
』　�

ミ
ヒ
ャ
エ
ル・エ
ン
デ
／
作
　

　「
時
間
」を
奪
う「
灰
色
の
男
」た

ち
。モ
モ
は
ど
う
や
っ
て
時
間
を
取
り

戻
す
の
か
。続
き
が
気
に
な
り
ま
す
。

『
科
学
の
ふ
し
ぎ
な
話 

３
６
５
』

　
　
　
日
本
科
学
未
来
館
／
監
修
　

　
ふ
と
し
た
気
に
な
る
不
思
議
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。物
知
り
に
な
り
た
い
人

は
ぜ
ひ
、ど
う
ぞ
。

『
し
っ
ぱ
い
に
か
ん
ぱ
い
！
』

　
　
　
宮
川
ひ
ろ
／
作
　
小
泉 

る
み
子
／
絵

　
失
敗
を
乗
り
越
え
て
大
き
く
な
る
。

失
敗
し
て
も
い
い
ん
だ
よ
。

上ケ原幼稚園園児の人気シリーズ絵本
『
ね
こ
の
ピ
ー
ト
』

　
　
　
エ
リ
ッ
ク・リ
ト
ウ
ィ
ン
／
作
　

　
　
　
ジ
ェ
ー
ム
ス・デ
ィ
ー
ン
／
絵

　
靴
の
色
が
変
わ
る
の
が
面
白
く
、歌

い
な
が
ら
進
む
の
も
人
気
で
す
。

『
わ
ん
ぱ
く
だ
ん
』

　
　
　
ゆ
き
の 

ゆ
み
こ・上
野 

与
志
／
作

　
　
　
末
崎 

茂
樹
／
絵
　

　
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
世
界
へ
。怖
い
話

も
。

『
だ
る
ま
さ
ん
』

　
　
　
か
が
く
い 

ひ
ろ
し
／
作
　

　
だ
る
ま
さ
ん
の
形
が
次
々
と
変
わ
る

の
が
面
白
い
で
す
。

「フレンドリーバンド」の子どもたちと音を紡いで4年
「月３回、楽しく活動しています」

土
曜
日
の
午
前
、上
ケ
原
南
小
学
校・第
２
音
楽
室
か

ら
は
金
管
楽
器
演
奏『
富
士
山
』が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、上
ケ
原
地
域
で
活
動
す
る
小
学
生
の
バ

ン
ド「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
バ
ン
ド
」を
取
材
し
ま
し
た
。

今
回
の
出
会
い
は一ヶ
谷
町
の

田
中
真
二
郎
さ
ん（
50
）で
す

田中さんは社会人のビッグバンド
｢Orange Note☆Jazz Orchestra」
に所属。令和7年2月23日に梅田
オールウェイズで演奏します

―�

小
学
生
の
指
導
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

フ
レ
ン
ド
リ
ー
バ
ン
ド
は
、
娘
の

入
部
を
き
っ
か
け
に
保
護
者
と
し

て
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

４
年
前
、
コ
ロ
ナ
禍
で

入
部
者
が
減
り
、
バ
ン

ド
が
解
散
危
機
と
聞
き
、

残
っ
て
い
る
子
ど
も
が

卒
業
す
る
ま
で
と
指
導

を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
部
員
が
増
え

て
続
け
る
こ
と
に
な
り
、

今
年
は
21
人
に
な
り
ま

し
た
。

引
き
継
い
だ
当
初
は

楽
器
が
な
か
っ
た
の
で
、

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
探
し

た
り
、
中
古
を
少
し
ず

つ
買
い
集
め
た
り
し
て
、

や
っ
と
再
開
で
き
ま
し

た
。
家
で
も
吹
け
る
よ

う
、
消
音
器
は
空
き
缶

で
手
作
り
す
る
な
ど
工

夫
し
て
い
ま
す
。

―
指
導
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
金
管
楽
器
は
唇
を
振
動
さ
せ
て
音

を
鳴
ら
し
ま
す
が
、
ま
ず
音
が
出
な

い
の
で
一
音
出
た
だ
け
で
感
動
し
ま

す
。
仲
間
と
吹
い
て
、「
で
き
た
！

楽
し
い
」
と
思
え
る
よ
う
な
ヒ
ン
ト

を
あ
げ
た
い
で
す
。
何
と
か
し
た
い

と
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
成
長
に

つ
な
が
る
の
で
は
。
合
奏
は
周
り
と

助
け
合
っ
て
自
分
の
役
割
を
果
た
す

の
で
、
音
楽
を
通
し
て
だ
ん
だ
ん
と

協
調
性
も
身
に
つ
き
ま
す
。

６
月
に
、
私
が
所
属
す
る
ビ
ッ
グ

バ
ン
ド
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
に
親
子
で

来
て
生
演
奏
の
音
を
聴
き
、
次
か
ら

大
き
な
音
を
出
せ
る
よ
う
に
。

恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
音

を
出
す
こ
と
は
大
人
で

も
勇
気
が
い
る
こ
と
で
、

ソ
ロ
の
パ
ー
ト
を
子
ど

も
の
う
ち
か
ら
や
る
と

度
胸
が
つ
き
ま
す
。
こ
の

夏
は
、
上
ケ
原
小
学
校
で

の
「
夏
ま
つ
り
」
に
出
演

し
て
、
演
奏
す
る
楽
し
さ

を
経
験
で
き
た
の
で
、
演

奏
の
機
会
を
増
や
し
て

あ
げ
た
い
で
す
。

ラ
イ
ブ
に
来
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち

楽
器
は
ト
ラ
ンペット
、ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、

ア
ル
ト
ホ
ルン
、打
楽
器
で
す

♪これからの活動について
　　「地域交流演奏会」
　　令和7年3月15日
　　会場　上ケ原中学校
♪見学・入部希望・
　楽器寄付などの
　問い合わせは
　2次元コードから⇒
　（令和7年度に新3～6年生の児童）

今月のイラスト（１面タイトル横）
⃝「次の干支へのバトンタッチ」について

新しい干
え と

支へのバトンタッチです。ヘビ
にエールを送っています

［イラスト・文/木村さきさん］

～令和７年は、木村富江さんの写真です～

『宮っ子』の印刷工場を見学しました
　『宮っ子』を編集する市内26地域
の編集員が、『宮っ子』の編集協力と
印刷をしている（株）小西印刷所を７
月２３日に見学しました。
　普段、見ることができない入力や
印刷、製本の工程を勉強して、たくさ
んの人の力で『宮っ子』が作られてい
ることを知りました。

親子で参加した小学生が、『宮っ子』のできる
までをまとめ、編集部で発表しました

みんなの掲示板

⃝甲東公民館 地域学習推進員募集
　甲東公民館講座の企画、運営を行っ
ているのは市民ボランティアです。子ど
もから高齢者まで、楽しく学べる講座を
企画してみたい人を募集しています。
　応募や問い合わせは甲東公民館へ
お願いします。 （TEL．５１‐３７４８）
応募資格　上ケ原小学校校区の住民
　　　　　満１８歳以上
募集人数　４人（書類と面接で選考）
任期　 令和７年４月１日～令和９年３月

３１日（再任可・最大６年）
募集期間　１１月２２日（金）まで

⃝上ケ原地区社会福祉協議会の行事
　身近な地域で気軽に集い、楽しみなが
ら仲間づくりや情報交換ができる場です。

会場：上ケ原市民館
ちびっ子広場 10時～11時30分

11/ 6（水） 人形劇

12/ 4（水） 楽しいクリスマス会

上ケ原サロン 13時30分～15時

11/11（月）  カラオケ大会
　（景品あります）

12/ 9（月） ポケットミュージカルさんの
楽しいＸｍａｓ

上ケ原公民館講座　TEL. 72-7286

11/ 8（金）
聞いてほっこり　昔語り
泣いて笑って　ふるさと言葉
講師　　田中 千代野 氏

 （おはなしきゃんどる主宰）

11/23（土）
そば打ち体験会
こねて伸ばして切って楽しく
講師　　土井 茂弘 氏

（西宮そば打ち同好会）

12/ 8（日）
天気予報の活用術　冬の防災
講師　　坂下 恵理 氏

（気象予報士・防災士）

12/13（金）
門松風寄せ植え　新年を寿ぐ
講師　　東山 未貴恵 氏

（鳴尾浜臨海公園南地区）

甲東公民館講座　　TEL. 51-3748

11/12（火）
土のなかの西宮　発掘成果から
読み解く古代西宮の歴史
講師　　森下 真企 氏 （学芸員）

（西宮市文化財課・郷土資料館）

11/30（土）
ＡＩ 時代のこころの在り方　
～漫画・アニメを素材に～
講師　　西嶋 雅樹 氏

（神戸女学院大学心理学部准教授）

12/15（日）
大阪（中之島・船場）のモダニズ
ム建築と文学
講師　　堀 久樹 氏

（兵庫県ヘリテージマネージャー）

12/19（木） 新年を祝う寄せ植え
講師　たからづか花園

＊受付方法や定員などの詳細は、各講座チラシで確認してください
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