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C o n t e n t s

今月の表紙 109

 

瓦
林
公
園
　
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
裏
に
て

春風
地域

　
瓦
林
公
園
は
、
つ
い
最
近
２
代
目
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
大
き
な
遊
具
や
、

広
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
っ
た
り
と
、た
く
さ
ん
の
子
ど
も
に
愛
さ
れ
て
い
る

場
所
で
す
。週
末
に
な
る
と
少
年
野
球
チ
ー
ム
が
集
い
、甲
子
園
球
場
よ
ろ

し
く
、い
つ
も
活
気
あ
ふ
れ
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
表
紙
の
写
真
は
、そ
ん
な
瓦
林
公
園
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
が

夕
日
の
空
に
重
な
っ
て
い
る
風
景
で
、日
中
の
そ
の
場
所
に
は
な
い
よ
う
な
、

例
え
て
い
う
な
ら
夏
休
み
最
後
の
日
の
よ
う
な
楽
し
さ
と
切
な
さ
が
入
り
混

じ
っ
た
気
持
ち
で
撮
っ
た
写
真
で
し
た
。

　
ち
な
み
に
、バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
越
し
に
見
え
て
い
る
建
物
は
、数
年
前
に
収

容
人
数
拡
大
や
耐
震
化
の
た
め
に
新
し
く
建
て
ら
れ
た
春
風
小
学
校
の
新
校

舎
で
す
。
私
も
こ

の
小
学
校
の
旧
校

舎
に
通
っ
て
い
ま

し
た
が
、
久
し
ぶ

り
に
旧
校
舎
を
見

に
行
っ
た
時
は
木

の
床
や
面
白
い
形

の
扉
な
ど
、
温
か

み
と
歴
史
を
感
じ

た
も
の
で
す
。

　
表
紙
の
写
真
は

そ
ん
な
郷
愁
と
校

舎
に
見
る
希
望
や

喜
び
の
感
情
が
重

な
っ
た
写
真
と
な

り
ま
し
た
。

（
写
真
と
文　
写
真
家
・
千ち

木き

良ら

健け
ん

太た

） 在りし日の旧校舎から望む春風小新校舎と子どもたち

11・12月号 November-December 2024, No.388

02
宮
っ
子
座
談
会

テ
ー
マ『
宮
っ
子
』が
果
た
す
役
割
と
は
？

地
域
版
本
誌
中
央
の
ペ
ー
ジ

西
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
会
は
26
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
エ
リ
ア
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

各
地
域
の
編
集
員
が
独
自
に
企
画
・
編
集
し
た
ペ
ー
ジ
で
す
。

チ
ェ
ロ
で
世
界
を
魅
了
す
る
！

苦
楽
園
中
学
校
3
年
生
　
平
井
　
祐
心
さ
ん

西
宮
市
1
0
0
周
年（
2
0
2
5
）記
念
プ
レ
事
業
　
2
0
2
4
年
消
費
生
活
展

第
28
回「
宮
っ
子
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」“
わ
が
ま
ち
を
知
る
“

西
宮
市
の
転
換
期
と
市
の
シ
ン
ボ
ル
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

第
15
回  

氏
神
様
の
総
本
宮
　
山
王
総
本
山
日
吉
大
社（
滋
賀
県
大
津
市
）
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　『
宮
っ
子
』
は
、
今
年
10
月
に
創
刊
か
ら
45
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
西
宮
の
魅
力
や
夢
に
向

か
っ
て
頑
張
る
市
民
の
他
、
26
地
域
ご
と
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
知
ら
れ
ざ
る
郷
土
の
歴
史
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
活
動
な
ど
を
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
記
者
や
カ
メ
ラ
マ
ン
と
な
っ
て
読
者
に
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　こ
の
間
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
発
生
や
大
型
商
業
施
設
の
オ
ー
プ
ン
な
ど
、
ま
ち
の
変
化
の
み
な
ら

ず
、
私
た
ち
の
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
地
域
の
関
係
性
も
大
き
く
変
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ

の
節
目
に
『
宮
っ
子
』
が
果
た
し
て
き
た
役
割
や
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
役
割
に
つ
い
て
、
ま
ち
づ
く
り

や
市
民
活
動
を
研
究
す
る
関
西
学
院
大
学
の
関
嘉
寛
教
授
を
交
え
て
関
係
者
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　　

関
　
各
企
画
な
ど
記
事
も
充
実
し

て
い
て
、市
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ベ
ー

ス
で
地
域
の
魅
力
や
活
動
を
長
き

に
わ
た
っ
て
発
信
し
て
い
る
地
域
情

報
誌
は
、全
国
的
に
も
珍
し
い
と
思

い
ま
す
。ま
た
、マ
イ
タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ

ク
ス
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
、そ
こ
に
暮
ら

す
住
民
が
紹
介
し
て
い
る
コ
ー
ナ
ー

は
、地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
の

楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
す
て
き
だ

な
と
思
い
ま
す
。

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
制
作
に

携
わ
ら
れ
て
い
か
が
で
す
か

山
﨑
　
私
も
そ
う
で
し
た
が
、最
初

は
皆
さ
ん「
私
に
は
無
理
」と
言
わ

れ
ま
す（
笑
）。け
れ
ど
、自
分
が
書

い
た
記
事
が
形
に
な
っ
て
残
る
の
で

達
成
感
や
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る

人
が
多
い
で
す
。取
材
か
ら
執
筆
、

編
集
を
通
し
て
自
分
も
勉
強
に
な

り
ま
す
し
、編
集
員
同
士
の
つ
な
が

り
も
生
ま
れ
ま
す
。

上
野
　
私
は
住
ん
で
い
る
地
域
で

『
宮
っ
子
』の
配
布
を
担
当
し
て
い
る

の
で
す
が
、適
度
な
運
動
に
な
っ
て

健
康
維
持
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、配
っ
て
い
る
時
に「
い
つ
も
読
ん

で
る
よ
」と
か「
待
っ
て
た
よ
」と
声

を
掛
け
ら
れ
る
と
、う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

山
﨑
　
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
、地

域
の
見
守
り
に
も
役
立
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
45
年
で
変
化
し
た
こ
と
は

山
﨑
　
個
人
情
報
保
護
が
い
わ
れ

だ
し
て
か
ら
、子
ど
も
た
ち
の
表
情

が
分
か
る
写
真
を
載
せ
に
く
く
な

り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
身
内
が
載
っ

て
い
る
か
ら
と
、何
冊
か
欲
し
い
と

の
声
も
い
た
だ
き
ま
す
。

上
野
　
最
近
は
チ
ラ
シ
が
入
ら
な

い
よ
う
に
ポ
ス
ト
を
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ

て
い
る
家
が
増
え
ま
し
た
。

川
東
　
社
会
や
経
済
状
況
の
変
化

で
共
働
き
や
シ
ン
グ
ル
の
子
育
て
世

帯
が
増
え
て
お
り
、日
々
の
暮
ら
し

で
時
間
的
な
余
裕
が
な
い
人
も
多

く
、ど
の
地
域
も
活
動
の
担
い
手
が

不
足
し
て
い
ま
す
。特
に『
宮
っ
子
』

の
配
布
を
担
っ
て
い
る
人
の
高
齢
化

も
顕
著
に
な
っ
て
お
り
、配
布
を
行

え
な
い
地
域
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

川
東
　『
宮
っ
子
』は
、住
民
同
士
の

つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
な
ど
を
目

的
に
全
市
的
組
織
と
し
て
設
立
さ

れ
た
西
宮
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
協
会
が
、昭

和
54（
1
9
7
9
）年
10
月
に
創
刊

し
ま
し
た
。市
が
全
市
的
に
行
政

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
を
発
信
す

る
行
政
広
報
と
は
異
な
り
、地
域

密
着
の
情
報
を
そ
こ
に
暮
ら
す
人

た
ち
が
住
民
目
線
で
取
材
・
編
集

し
て
隔
月
で
発
行
。地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
っ
て
配
布
し
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
。

―
地
域
密
着
の
広
報
誌
だ
か
ら
こ

そ
伝
わ
る
も
の
が
あ
る
の
で
は

川
東
　
地
域
活
動
の
ジ
ャ
ン
ル
を

問
わ
ず
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は

『
宮
っ
子
』の
良
さ
で
す
。地
域
で
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
や
、そ
こ
で
活

動
し
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
は
案
外

知
ら
れ
て
い
な
い
場
合
が
多
い
の
で

す
が
、『
宮
っ
子
』を
読
ん
で
も
ら
う

こ
と
で
地
域
活
動
を
身
近
に
感
じ

て
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

座談会の様子。（左から）上野さん、川東さん、関さん、山﨑さん、中尾さん

住
民
手
作
り
の
地
域
情
報
誌 

こ
れ
か
ら
の『
宮
っ
子
』に
つ
い
て

【進行】 西宮コミュニティ協会 事務局
市・地域コミュニティ推進課 課長 中尾篤也 さん

本号は「写真でつづる西宮の歴史・風景」を
お休みします。

関
　
以
前
、ゼ
ミ
で『
宮
っ
子
』の
編

集
に
関
わ
っ
た
学
生
た
ち
が
、地
域

に
愛
着
を
持
って
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
皆
さ
ん
の
姿
に
驚
い
て
い
ま

し
た
。た
だ
、学
生
に
と
って
地
域
の

つ
な
が
り
と
は「
ほ
ど
よ
い
距
離
感

が
大
切
だ
」と
話
し
て
い
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。担
い
手
不
足
も
発
想

の
転
換
で「
こ
れ
ま
で
と
同
じ
コ
ト
」

の
踏
襲
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、

多
様
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
人
た
ち

が
参
加
し
や
す
か
っ
た
り
、ア
イ
デ

ア
の
具
現
化
や
自
己
実
現
が
可
能

な「
楽
し
い
コ
ト
」か
ら
考
え
て
み
る

と
、ま
た
新
た
な
人
が
集
ま
っ
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

川
東
　
確
か
に
作
り
手
が
楽
し
く

な
け
れ
ば
、読
み
手
も
楽
し
く
な
い

で
す
も
の
ね
。こ
れ
か
ら
は
時
代
の

変
化
と
と
も
に
、な
だ
ら
か
に
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
し
な
が
ら
、フ
ワ
ッ
と
つ
な

が
っ
て
い
る
の
が
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

山
﨑
　
世
代
間
を
超
え
た
交
わ
り

が
薄
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
る
の
で
、

誌
面
な
ど
で
も
学
生
さ
ん
た
ち
に

参
加
を
呼
び
掛
け
ま
し
ょ
う（
笑
）。

上
野
　
私
も
元
気
な
う
ち
は
、配

布
の
協
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

川
東
　
こ
れ
ま
で
45
年
間
、た
く
さ

ん
の
皆
さ
ん
が
、地
域
を
良
く
し
た

い
と
の
思
い
で『
宮
っ
子
』の
発
行
に

携
わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。誌
面
上
で

は
あ
り
ま
す
が
、こ
こ
で
改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。実
は
、こ
の
節
目
に

合
わ
せ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
、

『
宮
っ
子
』を
よ
り
読
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、年
内
の
公
開
を
目
標
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

―
転
勤
や
進
学
な
ど
で
、西
宮
か

ら
離
れ
て
い
る
人
に
も
読
ん
で
も

ら
え
ま
す
ね

関
　
社
会
学
的
に
考
え
た
と
き
、

『
宮
っ
子
』は
西
宮
に
暮
ら
す
人
た

ち
の
中
に〝
地
域
〞と
い
う
印
象
や

思
い
出
を
残
す
、重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。地
域

の
出
来
事
な
ど
が
人
々
の
記
憶
と

と
も
に
目
に
見
え
る
形
と
し
て
残

る
こ
と
は
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
を
形
成

す
る
上
で
と
て
も
大
切
で
す
。こ
れ

か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
、市
民
に
身

近
な『
宮
っ
子
』を
期
待
し
て
い
ま
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

社会学部でボランティア
や市民活動などを研究。学
生と地域を結ぶ取り組み
なども行っている。

関西学院大学
教授 関 嘉寛 さん

長年、『宮っ子』の編集にも
携わってきた。現在は西宮
コミュニティ協会の理事長
を務め、時代の変化に合わ
せて見直しも進めている。

西宮コミュニティ協会
理事長 川東 美千代 さん

地域で「西宮いきいき体
操」の代表を務めながら、
『宮っ子』の配布も行って
いる。

甲東地域 配布協力員
上野 仁美 さん

地域で『宮っ子』の編集長
を務めるとともに、西宮コ
ミュニティ協会広報専門
部会の副部会長も担って
いる。

甲子園口地域 編集長
山﨑 そのえ さん

座談会参加者

テ
ー
マ 『
宮
っ
子
』が
果
た
す
役
割
と
は
？

輪がつなぐコミュニティーの
宮っ子座談会

「宮っ子」

広告
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　『
宮
っ
子
』
は
、
今
年
10
月
に
創
刊
か
ら
45
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
西
宮
の
魅
力
や
夢
に
向

か
っ
て
頑
張
る
市
民
の
他
、
26
地
域
ご
と
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
知
ら
れ
ざ
る
郷
土
の
歴
史
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
活
動
な
ど
を
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
記
者
や
カ
メ
ラ
マ
ン
と
な
っ
て
読
者
に
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　こ
の
間
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
発
生
や
大
型
商
業
施
設
の
オ
ー
プ
ン
な
ど
、
ま
ち
の
変
化
の
み
な
ら

ず
、
私
た
ち
の
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
地
域
の
関
係
性
も
大
き
く
変
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ

の
節
目
に
『
宮
っ
子
』
が
果
た
し
て
き
た
役
割
や
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
役
割
に
つ
い
て
、
ま
ち
づ
く
り

や
市
民
活
動
を
研
究
す
る
関
西
学
院
大
学
の
関
嘉
寛
教
授
を
交
え
て
関
係
者
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　　

関
　
各
企
画
な
ど
記
事
も
充
実
し

て
い
て
、市
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ベ
ー

ス
で
地
域
の
魅
力
や
活
動
を
長
き

に
わ
た
っ
て
発
信
し
て
い
る
地
域
情

報
誌
は
、全
国
的
に
も
珍
し
い
と
思

い
ま
す
。ま
た
、マ
イ
タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ

ク
ス
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
、そ
こ
に
暮
ら

す
住
民
が
紹
介
し
て
い
る
コ
ー
ナ
ー

は
、地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
の

楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
す
て
き
だ

な
と
思
い
ま
す
。

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
制
作
に

携
わ
ら
れ
て
い
か
が
で
す
か

山
﨑
　
私
も
そ
う
で
し
た
が
、最
初

は
皆
さ
ん「
私
に
は
無
理
」と
言
わ

れ
ま
す（
笑
）。け
れ
ど
、自
分
が
書

い
た
記
事
が
形
に
な
っ
て
残
る
の
で

達
成
感
や
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る

人
が
多
い
で
す
。取
材
か
ら
執
筆
、

編
集
を
通
し
て
自
分
も
勉
強
に
な

り
ま
す
し
、編
集
員
同
士
の
つ
な
が

り
も
生
ま
れ
ま
す
。

上
野
　
私
は
住
ん
で
い
る
地
域
で

『
宮
っ
子
』の
配
布
を
担
当
し
て
い
る

の
で
す
が
、適
度
な
運
動
に
な
っ
て

健
康
維
持
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、配
っ
て
い
る
時
に「
い
つ
も
読
ん

で
る
よ
」と
か「
待
っ
て
た
よ
」と
声

を
掛
け
ら
れ
る
と
、う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

山
﨑
　
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
、地

域
の
見
守
り
に
も
役
立
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
45
年
で
変
化
し
た
こ
と
は

山
﨑
　
個
人
情
報
保
護
が
い
わ
れ

だ
し
て
か
ら
、子
ど
も
た
ち
の
表
情

が
分
か
る
写
真
を
載
せ
に
く
く
な

り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
身
内
が
載
っ

て
い
る
か
ら
と
、何
冊
か
欲
し
い
と

の
声
も
い
た
だ
き
ま
す
。

上
野
　
最
近
は
チ
ラ
シ
が
入
ら
な

い
よ
う
に
ポ
ス
ト
を
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ

て
い
る
家
が
増
え
ま
し
た
。

川
東
　
社
会
や
経
済
状
況
の
変
化

で
共
働
き
や
シ
ン
グ
ル
の
子
育
て
世

帯
が
増
え
て
お
り
、日
々
の
暮
ら
し

で
時
間
的
な
余
裕
が
な
い
人
も
多

く
、ど
の
地
域
も
活
動
の
担
い
手
が

不
足
し
て
い
ま
す
。特
に『
宮
っ
子
』

の
配
布
を
担
っ
て
い
る
人
の
高
齢
化

も
顕
著
に
な
っ
て
お
り
、配
布
を
行

え
な
い
地
域
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

川
東
　『
宮
っ
子
』は
、住
民
同
士
の

つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
な
ど
を
目

的
に
全
市
的
組
織
と
し
て
設
立
さ

れ
た
西
宮
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
協
会
が
、昭

和
54（
1
9
7
9
）年
10
月
に
創
刊

し
ま
し
た
。市
が
全
市
的
に
行
政

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
を
発
信
す

る
行
政
広
報
と
は
異
な
り
、地
域

密
着
の
情
報
を
そ
こ
に
暮
ら
す
人

た
ち
が
住
民
目
線
で
取
材
・
編
集

し
て
隔
月
で
発
行
。地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
っ
て
配
布
し
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
。

―
地
域
密
着
の
広
報
誌
だ
か
ら
こ

そ
伝
わ
る
も
の
が
あ
る
の
で
は

川
東
　
地
域
活
動
の
ジ
ャ
ン
ル
を

問
わ
ず
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は

『
宮
っ
子
』の
良
さ
で
す
。地
域
で
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
や
、そ
こ
で
活

動
し
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
は
案
外

知
ら
れ
て
い
な
い
場
合
が
多
い
の
で

す
が
、『
宮
っ
子
』を
読
ん
で
も
ら
う

こ
と
で
地
域
活
動
を
身
近
に
感
じ

て
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

座談会の様子。（左から）上野さん、川東さん、関さん、山﨑さん、中尾さん

住
民
手
作
り
の
地
域
情
報
誌 

こ
れ
か
ら
の『
宮
っ
子
』に
つ
い
て

【進行】 西宮コミュニティ協会 事務局
市・地域コミュニティ推進課 課長 中尾篤也 さん

本号は「写真でつづる西宮の歴史・風景」を
お休みします。

関
　
以
前
、ゼ
ミ
で『
宮
っ
子
』の
編

集
に
関
わ
っ
た
学
生
た
ち
が
、地
域

に
愛
着
を
持
って
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
皆
さ
ん
の
姿
に
驚
い
て
い
ま

し
た
。た
だ
、学
生
に
と
って
地
域
の

つ
な
が
り
と
は「
ほ
ど
よ
い
距
離
感

が
大
切
だ
」と
話
し
て
い
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。担
い
手
不
足
も
発
想

の
転
換
で「
こ
れ
ま
で
と
同
じ
コ
ト
」

の
踏
襲
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、

多
様
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
人
た
ち

が
参
加
し
や
す
か
っ
た
り
、ア
イ
デ

ア
の
具
現
化
や
自
己
実
現
が
可
能

な「
楽
し
い
コ
ト
」か
ら
考
え
て
み
る

と
、ま
た
新
た
な
人
が
集
ま
っ
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

川
東
　
確
か
に
作
り
手
が
楽
し
く

な
け
れ
ば
、読
み
手
も
楽
し
く
な
い

で
す
も
の
ね
。こ
れ
か
ら
は
時
代
の

変
化
と
と
も
に
、な
だ
ら
か
に
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
し
な
が
ら
、フ
ワ
ッ
と
つ
な

が
っ
て
い
る
の
が
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

山
﨑
　
世
代
間
を
超
え
た
交
わ
り

が
薄
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
る
の
で
、

誌
面
な
ど
で
も
学
生
さ
ん
た
ち
に

参
加
を
呼
び
掛
け
ま
し
ょ
う（
笑
）。

上
野
　
私
も
元
気
な
う
ち
は
、配

布
の
協
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

川
東
　
こ
れ
ま
で
45
年
間
、た
く
さ

ん
の
皆
さ
ん
が
、地
域
を
良
く
し
た

い
と
の
思
い
で『
宮
っ
子
』の
発
行
に

携
わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。誌
面
上
で

は
あ
り
ま
す
が
、こ
こ
で
改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。実
は
、こ
の
節
目
に

合
わ
せ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
、

『
宮
っ
子
』を
よ
り
読
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、年
内
の
公
開
を
目
標
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

―
転
勤
や
進
学
な
ど
で
、西
宮
か

ら
離
れ
て
い
る
人
に
も
読
ん
で
も

ら
え
ま
す
ね

関
　
社
会
学
的
に
考
え
た
と
き
、

『
宮
っ
子
』は
西
宮
に
暮
ら
す
人
た

ち
の
中
に〝
地
域
〞と
い
う
印
象
や

思
い
出
を
残
す
、重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。地
域

の
出
来
事
な
ど
が
人
々
の
記
憶
と

と
も
に
目
に
見
え
る
形
と
し
て
残

る
こ
と
は
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
を
形
成

す
る
上
で
と
て
も
大
切
で
す
。こ
れ

か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
、市
民
に
身

近
な『
宮
っ
子
』を
期
待
し
て
い
ま
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

社会学部でボランティア
や市民活動などを研究。学
生と地域を結ぶ取り組み
なども行っている。

関西学院大学
教授 関 嘉寛 さん

長年、『宮っ子』の編集にも
携わってきた。現在は西宮
コミュニティ協会の理事長
を務め、時代の変化に合わ
せて見直しも進めている。

西宮コミュニティ協会
理事長 川東 美千代 さん

地域で「西宮いきいき体
操」の代表を務めながら、
『宮っ子』の配布も行って
いる。

甲東地域 配布協力員
上野 仁美 さん

地域で『宮っ子』の編集長
を務めるとともに、西宮コ
ミュニティ協会広報専門
部会の副部会長も担って
いる。

甲子園口地域 編集長
山﨑 そのえ さん

座談会参加者

テ
ー
マ 『
宮
っ
子
』が
果
た
す
役
割
と
は
？

輪がつなぐコミュニティーの
宮っ子座談会

「宮っ子」

各宗仏壇仏具、別注、修理　創業80余年 至芦屋

至梅田阪神電鉄

国道2号線 西宮渡辺
心臓・血管センター

ココ
N

西宮駅

阪神西宮駅

西
宮
市
役
所

東
川171

号
線
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樋ノ口小が近畿ブロック1位に！樋ノ口小が近畿ブロック1位に！ 第4回納涼ビール祭り開催！第4回納涼ビール祭り開催！

これまでも、これからも　これまでも、これからも　
瓦木公民館地域学習推進員会瓦木公民館地域学習推進員会

　樋ノ口小学校は、「ショ
ウワノートの第50回ベル
マークキャンペーン」に応
募し、近畿ブロック1位を
受賞しました。6月25日に
学校で表彰式が行われ、表
彰状と副賞として17万円
分の本、200冊のノートが
授与されました。
　地域や児童から集めたベ

ルマークを、保護者と地域ボランティアが毎月1回、児童ボラン
ティア30人と一緒に協賛会社ごとに仕分けして点数を計算しま
す。今回はたくさんの人の協力を得て30万点以上が集まり、1位
を受賞することができました。
　「今後も、学校や子どもたちに喜んでもらえるように、楽しく
活動を続けていきたい」と、代表の渡邉安奈さんは話します。新
しい本が図書室に並ぶ日が楽しみです。

　公民館地域学習推進員会は「教養」「健康」「くらし」「文
化」「芸術」など、講師による講演やものづくり体験、落語、
コンサートなど子どもから高齢者までを対象にした講座を
企画、運営しています。
　瓦木公民館地域学習推進員会も昭和52（1977）年4月
の発足以来、地域住民がボランティアで推進員を務め、さ
まざまな講座を提供してきました。現在の推進員は7人。
これまでの先輩推進員が築いてきた伝統を大切にし、年間
16講座を開催しています。
　直近では、夏休み小学生講座や隕

いん

石
せき

講座にたくさんの応
募、参加があり、盛況
でした。
　これからも地域の皆
さんのために楽しく学
べる講座を開催してい
きます。誘い合って、
ぜひ参加してみてくだ
さい。

瓦 木

北 口 山 口

　第4回納涼
ビール祭りが
8月4日、 北
六甲台自治会
館で開催され
ました。北六
甲台校区連合
福寿会の企画
によるお祭りです。
　当日は、連合会長・国田順三さんのあいさつで始ま
りました。参加者46人は、クーラーの効いた会場で
乾杯の音頭の後、冷えたビールで喉を潤しました。
　コロナ禍を経て、無礼講の納涼ビール祭りとなりま
したが、新型コロナウイルス第11波のニュースが聞
こえていたので、心なしか本調子ではないようでした。
　約3時間の親睦会でカラオケもあり、皆さん大いに
盛り上がって楽しいひとときを過ごしました。

表彰状を手に晴れやかなベルマークボランティ
アの皆さん。「子どもたちと仲良くなれて、学
校の様子も分かります！」

納涼ビール祭り本番、カラオケ大会の様子

8月に行われた科学講座「隕石を知ろう、触っ
てみよう！」の様子。子どもから大人まで
大勢が参加しました

4

＊
西
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会
を「
社
協
」

青
少
年
愛
護
協
議
会
を「
青
愛
協
」と

略
し
て
記
載
し
て
い
ま
す

名塩

生瀬山口

甲陽 上ケ原
甲東

北口

瓦木

甲子園口

春風

鳴尾

津門

今津

浜
脇

安井

神原

苦
楽
園

広田

平木

芦原夙川

香
櫨
園 用

海

越
木
岩

大社

西宮浜　　

夏だ摩耶だぜ　キャンプだホイ！夏だ摩耶だぜ　キャンプだホイ！

第12回浜脇まつり第12回浜脇まつり

―KURACHU FREE WEAR WEEK――KURACHU FREE WEAR WEEK―
新たな取り組み　生徒たちの自主性に期待新たな取り組み　生徒たちの自主性に期待

心に残る映画鑑賞心に残る映画鑑賞

　夙川地区青愛協主催の夏休み野外教室が、8月20日から
1泊2日で「神戸市立自然の家」で行われ、小学2年生から
6年生までの28人が参加しました。
　バスで夙川を出発。途中、神戸市立森林植物園に寄り、
昼食と園内散策。自然の家到着後はカヌー体験や、暗くなっ
てからの冒険など予定通りにできました。
　2日目の昼食は野外炊飯。火おこしから取り組み、カレー
を作りました。そして、クラフト工作の焼き板も作りました。

　班のメンバーと「西宮アウトドアリーダーズコミュニ
ティ」のリーダーたちと過ごした2日間は、子どもたちに
とって楽しい思い出になったようです。

　まだまだ暑さが残
る9月14日、浜脇地
区自治連合会主催の
浜脇まつりが、浜脇
小学校運動場で開催
されました。
　浜脇中学校吹奏楽
部の演奏で始まり、
浜脇小学校児童有志

による「浜脇ソーラン」やダンスグループによるパワフル
なダンスが披露され、ステージは大盛り上がりでした。屋
台は、キッチンカー 3台を含む12軒が出店。たくさんの
行列ができ、大にぎわいでした。
　最後は、浜脇民謡同好会、西波止民謡の皆さんと盆踊り。
大人も子どもも輪に加わり、汗をかきながら笑顔で踊る参
加者の姿が見られました。
　また来年の開催も楽しみです。

　苦楽園中学校では、6
月24日～ 7月12日まで、
「KURACHU FREE WEAR 
WEEK」という自由服登校
が実施されました。昨年3
月にも行われ、今回は2回
目です。
　生徒の主体性を育み、学
校や社会生活における
TPO※にふさわしい身だし
なみや、制服の在り方など

を考えて行動する力を養ってほしいという考えの下、生徒
それぞれが制服や体操服、私服など、TPOを考えた思い
思いの服装で登校した3週間となりました。
　期間中は、生徒たちの登校時のリラックスした表情がと
ても印象的でした。また今回の実施を通して、生徒だけで
はなく保護者、地域にとっても制服の在り方について見直
す良い機会となりました。

　大社小学校PTA星空映画上映会実行委員会主催で「夏休
み星空映画上映会」が、7月27日に大社小学校体育館で開
催されました。
　3回目となった今年は、大人と子どもを合わせて250人
の参加という大盛況。映画メニューは、ぬいぐるみのストッ
プモーションアニメ『ペンギンと白熊』、やなせたかしさ
ん原作、手塚治虫さん監督の『やさしいライオン』、イギ
リスの名作絵本『スノーマン』の3本立て。参加した子ど
もたちは、いつもと違う夜の学校で友だちと見る映画に、

瞳を輝かせて楽し
そうな様子でした。
　実行委員の多喜
淳さんは「笑いあ
り、優しさあり、
涼しさありの映画
上映会でした」と
話しました。

夙 川

浜 脇

越木岩

大 社

恒例の盆踊り♪

初の試みでショートフィルム3本立て！

穂高湖でのカヌー体験

自由な服装で登校する生徒たち

※TPO：Time（時）、Place（場所）、Occasion（場面）を表す略語
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夏だ摩耶だぜ　キャンプだホイ！夏だ摩耶だぜ　キャンプだホイ！

第12回浜脇まつり第12回浜脇まつり

―KURACHU FREE WEAR WEEK――KURACHU FREE WEAR WEEK―
新たな取り組み　生徒たちの自主性に期待新たな取り組み　生徒たちの自主性に期待

心に残る映画鑑賞心に残る映画鑑賞

　夙川地区青愛協主催の夏休み野外教室が、8月20日から
1泊2日で「神戸市立自然の家」で行われ、小学2年生から
6年生までの28人が参加しました。
　バスで夙川を出発。途中、神戸市立森林植物園に寄り、
昼食と園内散策。自然の家到着後はカヌー体験や、暗くなっ
てからの冒険など予定通りにできました。
　2日目の昼食は野外炊飯。火おこしから取り組み、カレー
を作りました。そして、クラフト工作の焼き板も作りました。

　班のメンバーと「西宮アウトドアリーダーズコミュニ
ティ」のリーダーたちと過ごした2日間は、子どもたちに
とって楽しい思い出になったようです。

　まだまだ暑さが残
る9月14日、浜脇地
区自治連合会主催の
浜脇まつりが、浜脇
小学校運動場で開催
されました。
　浜脇中学校吹奏楽
部の演奏で始まり、
浜脇小学校児童有志

による「浜脇ソーラン」やダンスグループによるパワフル
なダンスが披露され、ステージは大盛り上がりでした。屋
台は、キッチンカー 3台を含む12軒が出店。たくさんの
行列ができ、大にぎわいでした。
　最後は、浜脇民謡同好会、西波止民謡の皆さんと盆踊り。
大人も子どもも輪に加わり、汗をかきながら笑顔で踊る参
加者の姿が見られました。
　また来年の開催も楽しみです。

　苦楽園中学校では、6
月24日～ 7月12日まで、
「KURACHU FREE WEAR 
WEEK」という自由服登校
が実施されました。昨年3
月にも行われ、今回は2回
目です。
　生徒の主体性を育み、学
校や社会生活における
TPO※にふさわしい身だし
なみや、制服の在り方など

を考えて行動する力を養ってほしいという考えの下、生徒
それぞれが制服や体操服、私服など、TPOを考えた思い
思いの服装で登校した3週間となりました。
　期間中は、生徒たちの登校時のリラックスした表情がと
ても印象的でした。また今回の実施を通して、生徒だけで
はなく保護者、地域にとっても制服の在り方について見直
す良い機会となりました。

　大社小学校PTA星空映画上映会実行委員会主催で「夏休
み星空映画上映会」が、7月27日に大社小学校体育館で開
催されました。
　3回目となった今年は、大人と子どもを合わせて250人
の参加という大盛況。映画メニューは、ぬいぐるみのストッ
プモーションアニメ『ペンギンと白熊』、やなせたかしさ
ん原作、手塚治虫さん監督の『やさしいライオン』、イギ
リスの名作絵本『スノーマン』の3本立て。参加した子ど
もたちは、いつもと違う夜の学校で友だちと見る映画に、

瞳を輝かせて楽し
そうな様子でした。
　実行委員の多喜
淳さんは「笑いあ
り、優しさあり、
涼しさありの映画
上映会でした」と
話しました。

夙 川

浜 脇

越木岩

大 社

恒例の盆踊り♪

初の試みでショートフィルム3本立て！

穂高湖でのカヌー体験

自由な服装で登校する生徒たち

※TPO：Time（時）、Place（場所）、Occasion（場面）を表す略語
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水回りのことならどんなことでも
お気軽にご相談ください！

水漏れ・つまり・給排水工事
リフォーム・給湯機交換など

宝塚本部：宝塚市売布東の町 15-35
西 宮 店  ：西宮市羽衣町 7-30-301

TEL.0797-90-2741

西宮市指定給水装置工事事業者 931 号西宮市全域対応



　西宮浜マリナコ
ミュニティ主催で、
2回目の夏まつりが
開催されました。台
風が心配されまし
たが、当日は快晴！　
浴衣で来場した子
どもたちも多く、
ヨーヨーを手にして会場の夏まつり気分を演出していました。
　事前に練習会を開いた盆踊りでは、参加者は音頭と太鼓に
合わせて楽しく踊っていました。合間のステージタイムでは

フラダンスやキッズダンス、空手の演武と充実したプログラ
ムで、会場は熱気に包まれました。住民出店のかわいい雑貨
店やさまざまな飲食の販売、住民が撮影した西宮浜写真展、
災害時の対応を考えるアンケートなどもあり、コミュニ
ティーの結びつきを感じさせ
る夏まつりでした。
　来場者は約550人と昨年を
上回る大盛況。「準備から後
片付けまで、ご協力いただい
た皆さまには感謝です」とス
タッフは話しました。

　阪本禮
らい

斗
と

さんは、小学1年生から水泳選手コースに入り、
ジュニアオリンピック出場を目指して練習してきました。
小学生ではジュニアオリンピックに出場できず、水泳をや
めたいと両親やコーチに相談したこともあったそうですが、
「これから伸びてくるから頑張れ！」と、声を掛け続けて
もらったそうです。
　中学2年生になり、大会でベストタイムの更新が続き、
ついに全国大会に手が届くようなタイムで泳げるように。

水泳をやめずに続けて良かったと
思うそうです。「今年はジュニアオ
リンピックに初出場でき、とても
うれしかったです。ベストタイム
を出すと喜んでくれる両親や周囲
の人たちのためにも、これからも
頑張ります」と抱負を語りました。

　同校卒業生や地域の人たちによって運営されている県立
西宮甲山高校の食堂が、神戸新聞社の記事になり、地域で
大きな話題になりました。
　今年2月に食堂運営業者が突然撤退。同校は六甲山系の
山裾にあり、近くに店舗などはなく、生徒たちが不便を感
じる状況を聞いた同校の卒業生（第2回生）で、同窓会理
事でもある仲由加里さんが「生徒たちに温かい食事を」と
一念発起。同窓生、地域住民、学校側の協力も得て、老朽
化した食堂の設備の改修を行い、4月上旬に同窓会の名称
から「基

もとい

の会食堂」と命名して新装開業しました。
　地元で収穫された食材を生かしたメニューは、生徒たち
はもちろん、教職員からも大好評です。生徒たちと食堂ス
タッフとの会話も弾み、笑顔があふれる食堂になりました。

2024年6月29日付神戸新聞朝刊

兵庫県JOCジュニア
オリンピックカップで優勝

夢は大きくロス五輪！夢は大きくロス五輪！ 卒業生を中心に食堂運営！卒業生を中心に食堂運営！
県立西宮甲山高校県立西宮甲山高校芦 原 苦楽園

みんなで踊ろう盆踊り！　今年は前年を超える大盛況みんなで踊ろう盆踊り！　今年は前年を超える大盛況西宮浜

全国大会メドレーリレー決勝の様子

フランクフルトおいしいよ

屋内で涼しい盆踊り
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在宅・施設向け自費サービス  じぶんらいふ在宅・施設向け自費サービス  じぶんらいふ

西宮市今津真砂町1 　じぶんらいふ  代表  世古 巧真    連絡先 090-1092-7579

● 15分サービス ………… ゴミ出し スマホ操作 等
● 身体介護サービス …… 病院付添い 買物付添い 等
● 生活サービス ………… 掃除 草取り 買物代行 等

エリア：西宮市  芦屋市  尼崎市  伊丹市

在宅サービス
● 30分サービス ………… 散歩 行事 等
● 身体介護サービス …… 病院付添い 買物付添い 等
● 生活サービス ………… 掃除 買物代行 等

施設サービス



　夏休み恒例となった「甲子園口ほんわかこども食堂」が、
小学4年生以上を対象に上甲子園公民館と甲子園口市民館
で開催されました。期間は8月1～23日までの土・日曜日
や盆休みを除いた14日間。週末や祝日は家族で食卓を囲
んでほしいとの主催者の願いで、開始当時からこの日程で
行われています。
　地域商店街から店舗自慢のメニューが弁当として日々提
供され、地域活動団体「甲子園口地区まちづくり協議会」
が協力して子どもたちを見守りました。
　食事の後にはヨガや工作などの「こども教室」も開催さ
れ、みんなで楽しい時間を過ごしていました。

今日のメニューは
カレーとナン

貝殻や枝を
貼りつけていきます

今津南市民館をご存じですか今津南市民館をご存じですか みんなで食べるとおいしいねみんなで食べるとおいしいね今 津 甲子園口

お花で地域のイベントを盛り上げたい！　町の花屋さんの取り組みお花で地域のイベントを盛り上げたい！　町の花屋さんの取り組み鳴 尾

　今年、小曽根町にある白姫山神社の七夕祭りと小曽根夏祭
りで大好評だったのがヨーヨー釣りならぬ「お花釣り」と、
金魚すくいならぬ「お花すくい」です。
　以前に小曽根町に住んでいて、里中町で花屋を営む前田沙
耶さんが、「地域の祭りに何かやってみない？」と声をかけ
られたことがきっかけで、どうせやるなら花屋らしく、子ど
もたちに「生花」に親しんでもらうきっかけになればと考え
ました。
　「お花釣り」は生花を透明カプセルに入れ、その端に付け
たひもをヨーヨーのように釣り上げるというもので、「お花
すくい」は文字どおり、花をすくうというものです。

　花はいく
らあっても
栽培や扱い
に困るとい
うことはな
く、保護者
の皆さんに
も大好評。
子どもたちも熱心に花を選び、
列が途切れることはありませ
んでした。

　今津南市民館は、今津南保育所の敷地内に隣接し、昭和
48（1973）年に完成しました。3階建てで2階と3階が市
民館です。2階は和室A31.5畳、和室B36畳、小会議室が
あり、3階は集会室A・Bがあります。3階は夜間、今津武
道会の稽古場として毎日使用されていますが、昼間は利用
できます。
　今津地域に今津南会館や今津あいあい館（旧今津研修セ
ンター老人いこいの家）ができて、今津南市民館の利用が
減り、現在はグループ活動が月1回の他、町会の会議に使
用しているだけです。エレベーターがなく、和室で使いづ
らいとのことで、昨年、和室Bをフローリング化しました。
　安い費用で2階、3階が使用できます。地域の皆さんの
利用をお勧めします。

※問い合わせ・申し込みは9～ 17時。☎ 0798-22-4892
　管理人　米田能里子まで

今津南市民館

お花釣り

お花すくい
「どれにしようかな」
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　東山台サマー
フェスティバル
が8月24日に開
催されました。
コロナ禍で一時
中断しましたが、
昨年、4年ぶり
に復活し、今年
は26回目です。
　地域住民が世代を超えて協力して取り組む「ふるさとづ
くり」事業、夏の地域行事としてすっかり定着した様子で、
会場のガゼボ広場や東山台南公園周辺には、各種地域団体、
グループなどの模擬店やバザールが並び、オープニングの
バルーンリリースでは大歓声が上がりました。
　恒例の塩瀬中学校吹奏楽部の演奏の後、地域の有志によ
るダンスや空手、よさこいなどが次々と披露され、盆踊り
や抽選会で大いに盛り上がり、夏休み最後の思い出深い
フェスティバルとなりました。

　五月ケ丘自治会は例年、防災の日に合わせて自然災害に
備えるためのセミナーや防災訓練を実施しています。
　今回は南海トラフ地震が予測される中、特に大地震に備
えるセミナーを9月8日に上ケ原公民館で開催。30人が参
加しました。
　初めに、『迫り来る大地震に備える』のDVDを観賞。続
いて市・防災危機管理課の担当者から講話を聞き、甚大な
被害をもたらすであろう大地震で命を落とさないため、日
頃からどのような備えをすべきなのか、改めて対応と心構
えを考える機会となりました。

一同、防災について真剣に学びました

みんなで楽しむ盆踊り

東山台サマフェス　夏祭りを満喫東山台サマフェス　夏祭りを満喫

「ひろっぱ」と広げよう　「ひろっぱ」と広げよう　
あいさつの輪あいさつの輪

五月ケ丘防災セミナー五月ケ丘防災セミナー

心肺蘇生法の手順を再確認心肺蘇生法の手順を再確認

　広田小学校では令和元年、児童会がキャラクターを募集
し、当時2年生だった児童考案の「ひろっぱ」が選ばれま
した。緑豊かな広田小学校にぴったりな、葉っぱのかわい
いキャラクターです。
　今では児童会活動、コミュニティ・スクール活動、学校
の横断幕などにも使用され、児童たちにも親しまれていま
す。夏休み中、考案者の祖母がフェルトで作った「ひろっ
ぱ」が、広田小学校に寄贈され
ました。
　竹内ひとみ校長は毎朝、南
門に立って児童に声をかけて
いて、2学期からはぬいぐるみ
の「ひろっぱ」が加わりました。
広田小学校の合言葉「笑顔　元
気　さわやかなあいさつ」が、
ますます広がっていきそうで
す。

　昨今、全国各地でいろいろな災害が起きています。8月
上旬に発表された南海トラフ地震臨時情報には、気持ちが
落ち着かないという人もいたでしょう。
　コロナ禍でしばらく実施していなかった地区防災訓練を、
地区全体で行うには
まだ難しいため、今
回は、9月12日に防
災 会 委 員 だ け で
AED（自動体外式
除細動器）操作の研
修を実施。鳴尾消防
署浜分署の藤川真生消防士から実施訓練を受けました。
　AEDが登場して20年になり、現在は町のあちらこちら
に設置されていますが、実際に生かされていないことが多
いそうです。1人でも正しい知識と技術を身に着けて、い
ざというときに勇気を持って実行できることを願って、参
加者は勉強しました。

名 塩

広 田

甲 陽

用 海

本番さながらに一生懸命やっています

普段は校長室のソファに座って
います
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　県立西宮高校、上ケ原小学校、上ケ原小学校コミュニティ・
スクール主催で、上ケ原小学校児童の宿題を教える勉強会が
夏休み最初、初めて開催されました。朝の45分間、年齢の
近い高校生たちに教えてもらい、楽しく勉強しました。
　保護者や地域
ボランティアが
見守る中、低学
年と高学年に分
かれて2教室を
使 い、 各10人
程度の高校生が、

児童の目線に合わせて教えました。
児童たちからは「分かりやすい」「楽
しい」「集中できる」という声があり、
友だちと会えた喜びから笑顔があふ
れていました。中には、5日間で宿
題を全部終えた子もいたそうで、保
護者にも大好評でした。高校生に
とっても「分かる」喜びを共有したり、勉強以外の話をした
り、児童との交流を通じて良い学びの機会になったようです。
　上ケ原が一つにつながって、学びの環境を育める場となる
といいですね。

　今津中学校3年生は
5月、修学旅行で石川・
福井両県を訪れまし
た。「能登半島地震で
被災した人がいる中
で、楽しんでいいのだ
ろうか」という思いが
あり、実行委員会が企
画して、ボランティア

をしている人の講演を旅行前に聞きました。
　その話の中で、「輪島の人たちは、忘れられることが怖い」
と知り、自分たちができることとして、震災復興応援メッ
セージを作成して届けてもらいました。
　それをきっかけに輪島中学校とつながり、7月18日にオ
ンライン交流会が行われました。今津中学校のメッセージ
を喜んでいることや
震災後に困っている
こと、現在の状況を聞
くことができました。
　生徒たちの思いで
つながった縁を大切
に、今後も交流が続く
ことを願っています。

　安井地区青少年愛護協議会主催の手作り教室が、7月26
日に安井市民館で開催されました。子どもたち37人が参
加し、大社児童センター主任児童厚生員の佐藤尚子さん指
導で「びっくり箱」を作りました。
　作り方はまず、飲料の紙パックを4等分に輪切りにしま
す。切り目を入れてカラー輪ゴムを掛け、仕掛けを作りま
す。ふたが付いた容器と仕掛けに好きな絵を描いたら、びっ
くり箱の完成です。
　輪ゴムを伸ばした状態で、仕掛けを容器に入れてふたを
します。開けてみると思った以上に飛び出して、みんなびっ
くりしていました。
　「帰ったら家族を驚かせたい」と、楽しそうに帰宅した
子どもも。楽しい夏休みのひとこまになったことでしょう。

わぁ！　高く飛び出して驚いた！モニターに向かい交流する生徒たち

メッセージを送る生徒たち

毎回60人を超える児童が参加しました

朝8時30分スタートで生活
のリズムもバッチリ

石川県輪島中学校との交流　石川県輪島中学校との交流　
今津中学校今津中学校 びっくり箱を作って遊んだよ！びっくり箱を作って遊んだよ！津 門 安 井

先生は高校生・夏休み勉強会 7/22 ～ 26先生は高校生・夏休み勉強会 7/22 ～ 26上ヶ原
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● 平成29年西宮市に曹洞宗寺院を開創いたしました。仏事等のご相談などお気軽にご連絡ください。
● 菩提寺がご遠方で供養されるのが難しい方、ご実家のお寺との繋がりを大事にしながら、
  こちらでご供養の対応をさせて頂きます。

坐 禅 会

0798-71-7787 兵庫県西宮市剣谷町１－５０ 「柏堂町」バス停　下車5分
北山植物園向かい

第2・第4土曜日 17時～
参加無料　どなた様も参加可能です。

福井　大本山永平寺御開山　御直末

観霊山　西明寺
禅　曹洞宗



　香櫨園地区団体連絡協議会主催の合同自主防災訓練が、
7月20日に香櫨園小学校で実施されました。地域内の各地
区合同での実施は7年ぶりです。
　鳴尾消防署浜分署、西宮市消防団建石分団の協力の下、
AED（自動体外式除細動器）や人工呼吸の方法の実地指導、
担架の組み立て訓練を行いました。また、消火器を使った
初期消火体験、煙の充満したテントをくぐる煙体験のコー
ナーもあり、楽しみながらもいざというときに慌てずに行
動できるよう貴重な経験をすることができました。さらに
消防車3台の展示があり、子どもたちは運転席に座ること
ができて大喜びでした。
　梅雨明け直前の暑い日でしたが、約210人の参加があり、
地域の皆さんの関心の高さを感じました。

訓練開始！

なわとびチームNDS.Jumpers　なわとびチームNDS.Jumpers　
アジア大会でメダル獲得！アジア大会でメダル獲得！ いつか来るそのときに備えていつか来るそのときに備えて甲 東 香櫨園

「竹で作った水鉄砲ありがとう‼」生瀬幼稚園児「竹で作った水鉄砲ありがとう‼」生瀬幼稚園児生 瀬

　以前に竹で、いろいろな昆虫のオーケストラを見事に作って生瀬市民文
化祭に出展していた米倉良勝さんが、今回、生瀬幼稚園の園児に遊んでも
らおうと、竹の水鉄砲を園児の数だけ作りました。
　プール開放を目前に、米倉さんから園児一人一人にその水鉄砲が贈られ
て園児は大喜び。早速、先生と一緒に水の飛ばし合いや掛け合いが始まり
ました。
　押し棒を抜くとポンという心地よい音に笑顔の園児。水鉄砲の先を水に
つけ、押し棒を引き上げて水を吸い込ませることや仕組みに感心したり、
吸い込んだ水を標的に向け、力を込めて押し棒を押していくと水が遠くへ
飛ぶ感覚を何度も楽しんだりしていました。市販の水鉄砲では味わえない
面白さを、存分に体感していました。米倉さんありがとうございました。

　ジャンプロープ競技のチーム・NDS.Jumpersのメン
バーが、7月24～ 27日に神奈川県の「カルッツかわさき」
で行われたアジア選手権大会「ASIAN JUMP ROPE 
CHAMPIONSHIPS 2024」に出場しました。
　3人1組で2本の縄を使い、1分間のジャンプ回数を競う
ダブルダッチでは、日本新記録となる214回を跳んで4位
に。10人で挑む8の字跳びは、チーム記録を大幅に更新す
る174回を跳んで3位に入りました。
　出場したメンバーは「自己ベストにびっくり！」「大会
の雰囲気が印象的でした」「メダルが取れて達成感を得ま
した」と笑顔で感想を述べ、「なわとび競技に興味を持つ人、
一緒に競い合える仲間が増えるとうれしいな」と、夢を語っ
ていました。今後の活躍が期待されます。

いつかは金メダルを取りたい!

水を吸い上げるのも飛ばすのも力がいるぞ！
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ライフボックス西宮北口

お得なサービス料金！！
保証金3カ月

安心のセキュリティーシステム！

24時間出し入れ自由！ 楽々の全室1階！
最新ICカードキーおよび監視カメラにて、24時間見守っております。

全室照明付ですので24時間いつでもラクに荷物の出し入れができます。

西宮市松山町11番13号
詳細情報は〈ｉタウンぺージ〉にアクセスして下さい。

☎0798-69-3500

トランクルームトランクルームトランクルーム家庭の押入から、事業用倉庫まで…

1.5畳タイプから10畳タイプまで
各種タイプがあります。〈冷房完備〉

￥  9,5001.5畳 1ヶ月

￥15,0003 畳 1ヶ月

くわしくは ライフボックス西宮北口 検索検索

各タイプ・お問い合わせ下さい



　平木小学校で8月2日、平木エココミュニティ会議主催の夏休み
クッキングが行われました。5月末に4年生が校舎の渡り廊下に植
えた、緑のカーテンのゴーヤやオカワカメを使ったクッキングです。
　今回のメニューはゴーヤと彩り野菜のカレー、オカワカメのコン
ソメスープ、デザートのパンナコッタです。これまでは子どもたち
中心のクッキングでしたが、初の試みとして、保護者の参加もあり
ました。
　グループ分けをして調理開始。慣れない手つきの子どもや驚くほ
ど慣れている子どもも一緒になって作りました。
　料理が出来上がり、そろって「いただきます」。みんなとてもい
い顔でした。

図書ボランティア活動をしませんか？図書ボランティア活動をしませんか？ 長い間ありがとう！長い間ありがとう！
人形劇サークル「かぶとむし」人形劇サークル「かぶとむし」春 風 神 原

ひらきエココミクッキング開催‼ひらきエココミクッキング開催‼平 木

　上甲子園中学校では開館の手伝いをメインに、OBなど
地域の人たちを含む約25人が、図書ボランティアに登録
して活動しています。映像化されて話題になった小説をは
じめ、諸外国文学、個人購入が難しい写真集、美術書や古
典全集、図鑑シリーズ、郷土資料、趣味や料理、歴史漫画、
人気コミックなど、学校図書館には約1万4500冊の本が
蔵書されています。
　明るく整頓された館内入り口には、新入荷本を展示。本
の表紙を見せて並べることで、さまざまな分類の本に興味
を持てるような工夫がされています。「居場所になる、落
ち着ける、くつろげる図書館」をコンセプトに日々活動し
ています。
　「読書は学問の術であり、学問は事業の術である（福沢
諭吉）」生徒たちの有意義な読書のために、一緒にボラン
ティアをしませんか。

　神原公民館を活動拠点として20年間活動してきた「か
ぶとむし」が、本年度で活動を終えることになりました。
12月17日の子育て支援「ふわふわ」での公演が、最後の
舞台になります。

　かぶとむしは、人形劇の経験者だった県立西宮甲山高校
元校長の故・頼田稔氏が、当時のPTA執行部のメンバーに
声をかけて発足。メンバーは、先生から舞台装置や台本、
人形の作り方などを一から教わりました。
　「毎回楽しく活動ができたのは、子どもたちの笑顔と大
社児童館をはじめ、市内の児童館や保育所、移動児童館の
先生たちに出会えたこと、そして、神原公民館の歴代の館
長や職員さんのサポートのおかげです」とメンバーは話し
ます。
　20年間、地域のみんなに楽しい時間をありがとうござ
いました。

本好きにはたまらない空間です

『三匹の子ぶた』を熱演

説明を聞いて、調理開始です
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押入 押入物入

バ
ル
コ
ニ
ー

洋　室
10帖

ダイニング
8帖

浴
室

玄関

トイレ

地域とともに20周年地域とともに20周年

ご夫婦二人一室のご利用で
月々195,000円から

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム

ご夫婦プラン 月払い方式
2人部屋 ４１㎡
1人で広々プラン 月払い方式
1人部屋 ４１㎡
ご夫婦プラン 入居金方式
2人部屋 ４１㎡
1人で広々プラン 入居金方式
1人部屋 ４１㎡

■１室料金表

詳しくはお問い合わせ下さい。

※入居金は初期償却600,000円となります。入居金方式では2,400,000円を60ヶ月で償却します。

600,000円

600,000円

3,000,000円

3,000,000円

235,000円

235,000円

195,000円

195,000円

27,500円

16,500円

27,500円

16,500円

入居時費用 月額利用料 事務共益費

金額はすべて税込価格となります。

●食費（希望者のみ）1日/1,980円

コープ
甲東園
コープ
甲東園

関
西
み
ら
い
銀
行

関
西
み
ら
い
銀
行



チ
ェ
ロ
で
世
界
を
魅
了
す
る
！

苦
楽
園
中
学
校
3
年
生
　平
井
　祐
心  

さ
ん

91

賞状、カップに囲まれて

カナダの恩師・David Hetherington氏と

ホールを包む、チェロの音色

仲間と共にクラシックを演奏

　
と
あ
る
秋
の
昼
下
が
り
、
兵
庫

県
立
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、

優
し
い
チ
ェ
ロ
の
音
色
が
響
い
て

い
ま
し
た
。
演
奏
し
て
い
た
の
は
、

苦
楽
園
中
学
校
3
年
生
の
平
井 

祐ゆ
う
心し
ん
さ
ん
。
中
学
生
が
演
奏
し
て

い
る
と
は
思
え
な
い
豊
か
で
繊
細

な
音
色
に
、
た
く
さ
ん
の
聴
衆
が

聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
2
歳
の
こ
ろ
、
近
所
で
バ
イ
オ

リ
ン
を
弾
く
人
が
い
て
、
そ
の
音

に
興
味
を
持
っ
て
弦
楽
器
店
へ
。

バ
イ
オ
リ
ン
を
試
奏
し
て
み
た
と

こ
ろ
、
耳
の
横
で
高
い
音
が
鳴
る

の
が
好
き
に
な
れ
ず
、
偶
然
そ
ば

　
そ
し
て
3
歳
か
ら
本
格
的
に

チ
ェ
ロ
を
始
め
る
と
め
き
め
き

と
上
達
。
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
ク

ー
ル
で
優
勝
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
・
ト
ロ
ン
ト

王
立
音
楽
院
か
ら
音
楽
院
賞
と

し
て
奨
学
金
を
授
与
さ
れ
、
カ

ナ
ダ
で
も
学
び
ま
し
た
。

に
あ
っ
た
チ
ェ
ロ
を
試
奏
す
る
と
、

そ
の
音
色
を
と
て
も
気
に
入
り
、

そ
の
場
で
チ
ェ
ロ
を
弾
く
こ
と
を

決
め
た
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
ハ
マ
の
Ｊ
Ａ
Ｃ

Ｋ
コ
ン
チ
ェ
ル
ト
ソ
リ
ス
ト
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
２
０
１
９
チ
ェ
ロ
部

門
を
最
年
少
の
9
歳
で
受
け
て
優

勝
。
第
25
回
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
国
際
音
楽

コ
ン
ク
ー
ル
、
第
13
回
全
日
本
芸

術
コ
ン
ク
ー
ル
、
第
6
回
刈
谷
国

際
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
、
ア
メ
リ
カ

ン
プ
ロ
テ
ジ
ェ
国
際
コ
ン
ク
ー
ル

２
０
１
９
な
ど
、
数
多
く
の
コ

ン
ク
ー
ル
で
優
勝
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
練

習
で
つ
ら
い
、
し

ん
ど
い
と
い
う
こ

と
は
な
か
っ
た
と

い
う
平
井
さ
ん
で

す
が
、
小
さ
い
頃

は
チ
ェ
ロ
を
弾
く

に
は
指
や
腕
の
力

が
足
り
ず
、
手
や
腕
の
筋
を
よ
く

痛
め
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
昨

年
ま
で
留
学
し
て
い
た
カ
ナ
ダ
で

は
、
借
り
て
い
た
ア
パ
ー
ト
で
音

を
出
す
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
た

た
め
、
夜
遅
く
ま
で
音
楽
院
の
ス

タ
ジ
オ
で
練
習
。
時
に
は
、
マ
イ

ナ
ス
25
度
を
超
え
る
大
雪
の
中
、

連
日
チ
ェ
ロ
を
背
負
っ
て
往
復
す

る
な
ど
大
変
だ
っ
た
と
話
し
、
い

つ
も
順
風
満
帆
と
い
う
わ
け
で
は

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
「
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
で
、
聴
い

て
く
だ
さ
っ
た
方
が
喜
ん
で
く
だ

さ
る
時
が
う
れ
し
い
。
チ
ェ
ロ
を

や
っ
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
う
」

と
話
す
平
井
さ
ん
。
ど
の
よ
う
な

状
況
に
あ
っ
て
も
日
々
の
練
習
は

欠
か
さ
ず
、
特
に
基
礎
練
習
を
大

切
に
し
、
日
々
音
楽
と
向
き
合
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
後
は
マ
ス
タ
ー
ク
ラ
ス
な
ど

を
受
講
し
て
、
よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
図
っ
て
い
く
つ
も
り
と
の
こ

と
。
平
井
さ
ん
が
、
世
界
に
羽
ば

た
く
チ
ェ
リ
ス
ト
に
な
る
こ
と
を

強
く
確
信
し
ま
し
た
。
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不用品

買 取 処 分

株式会社
ご不明な点はお気軽にお問い合わせください！

0120-39 -5341
サンキュー ゴ　ミ　ヨ　イ 〒662-0934 西宮市西宮浜1丁目15番

Email  info@sukkirin.jp

http://www.sukkirin.jp/

1.スピード対応
※当日からの回収も対応しております。
（但し、お時間によりご要望にお応えでき
ない場合がありますのでご了承ください）

2. 専門スタッフによる査定
※買取対象に限る。
3. 買取できない場合には処分対応
※別途有料でのご案内。

4.お家の中からの運び出し
5. 引越時の費用を圧縮
6. 1点からでも伺います
7.もしものための賠償保険加入
8. 土・日・祝日も対応

携帯・PHS OK

スッキリンのメリット

見 積 無 料 ！！



大切な家族を守るための、

後悔しない相続準備講座

連絡先：株式会社Global8
〒600-8491　京都市下京区室町綾小路上る鶏鉾町480番地オフィスワン四条烏丸709

MAIL：seminar8@hokengarden.com　TEL：050-5491-7261

https://hokengarden.com/seminarportal/
seminarinfo/006/?utm_source=flyer&utm
_medium=miyakko

詳細やお申込みは
こちらのQRコードまたはURLから

11月19日㈫ 28日㈭ 
時　間：各日  9：30～11：00
　　　　　　13：00～14：30  2回開催

会　場：なでしこホール 大ホール
〒663-8204 兵庫県西宮市高松町5番39号 なでしこビル 8F
阪急神戸線・西宮北口　南口から徒歩１分　（専用駐車場なし）

定　員：各回 30名　　参加料：無料

相続は自分には関係ない…
そのように思われている方こそ、是非この機会にご参加ください。

相続トラブルは、資産額に関わらず、誰にでも起こり得る、とても身近な問題です。
大切なご家族を守るためにも、早めの対策を行って頂くことが非常に大切です。

― P O I N T ―

実際の相続トラブル事例をご案内 相続対策の基本知識について相続財産とは？相続人は誰？

石水  成俊（イシミズ　シゲトシ）

大学卒業後、25歳からFPとして幅広いお金に関する相談対応をする。 
現在は中立な立場から資産運用のサポートするIFA（資産形成、資産アドバイザー）として
年間300件以上のコンサルティングを行いながら、セミナー講師として全国各地で活躍中。
4年前の母親の死をキッカケに相続対策の重要性を体感する。
各士業等の専門家との提携でわかりやすくトータル的な相続対策が好評。
保有資格：証券外務員資格　AFP（日本FP協会認定） MDRT成績資格会員（COT）

マニュライフ・ファイナンシャル・アドバイザーズ株式会社

参加者全員に苦楽園で
大人気のフランス焼き菓子店
good time patisserieの焼き菓子
詰め合わせセットをプレゼント!

講座詳細

講座内容

講　師

『争族』とならない為に、大切なご家族の為に、早めの相続対策準備が肝心です
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西宮市消費生活センター
〒663－8035  西宮市北口町1-1  アクタ西宮西館3階

相談専用　TEL0798－64－0999
本欄についてのお問い合わせ、ご意見は
TEL0798－69－3156　FAX0798－69－3162

　
毎
年
恒
例
の
消
費
生
活
展
を
11

月
９
日
（
土
）
に
、
ア
ク
タ
西
宮

東
館
２
階
中
央
ひ
ろ
ば
（
阪
急
西

宮
北
口
駅
北
改
札
か
ら
す
ぐ
）
で

開
催
し
ま
す
。

◆
同
時
開
催
！　
環
境
ま
ち
づ
く

り
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
入
場
無
料
）

　
ア
ク
タ
西
宮
東
館
６
階
で
、
環

境
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
同

時
開
催
さ
れ
ま
す
。
気
候
変
動
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
や
、
環
境

に
関
連
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
団
体
の
活
動
を
紹
介
す
る
ポ

ス
タ
ー
展
示
が
実
施
さ
れ
ま
す

（
講
演
会
は
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、市・ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

　
場
所
：
ア
ク
タ
西
宮
東
館
６
階

　
　
　
　
大
学
交
流
セ
ン
タ
ー

　
日
時
：
11
月
９
日
（
土
）

　
　

  　
10
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　
　

 （
講
演
会
は
13
時
15
分
〜

 　
　

  　
14
時
45
分
）

　
環
境
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
市
・

環
境
企
画
課
（
0
7
9
8 

・
3
5
・

3
4
7
9
）
ま
で
。

2024年
消
費
生
活
展

西
宮
市
100
周
年（
２
０
２
５
）記
念
プ
レ
事
業

ズ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
子
ど

も
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行

い
ま
す
。

◆
消
費
生
活
展
（
入
場
無
料
）

　
場
所
：
ア
ク
タ
西
宮
東
館
２
階

　
　
　
　
中
央
ひ
ろ
ば

　
日
時
：
11
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
10
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
パ
ネ
ル
展

　
市
内
の
消
費
者
団
体
に
よ
る
パ

ネ
ル
展
示

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
N
P
O
法
人
C
・
キ
ッ
ズ
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
子
ど
も
向

け
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ「
環
境
マ
ー

ク
を
パ
ズ
ル
で
作
っ
て
み
よ
う
！
」

※ 

予
告
な
く
、
内
容
の
一
部
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
消
費
生
活
展
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
は
、
西
宮
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
0
7
9
8
・
6
9
・
3
1
5
7
）

ま
で
。

　
市
内
の
消
費
者
団
体
が
、
く

ら
し
に
役
立
つ
情
報
や
活
動
内

容
を
パ
ネ
ル
で
展
示
し
ま
す
。

パ
ネ
ル
を
見
て
、
同
時
開
催
の

環
境
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

会
場
な
ど
を
回
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
参
加
し
た
人
に
は
、
抽

選
で
す
て
き
な
景
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
消
費
者
教
育
に

関
係
す
る
各
部
署
の
啓
発
パ
ネ
ル

を
展
示
し
、ち
ら
し
、リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
配
架
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
N
P
O
法
人
C
・
キ
ッ

昨年の様子

多くの来場者でにぎわいます

11
月
9
日（
土
）

ア
ク
タ
西
宮
東
館
２
階
中
央
ひ
ろ
ば

と　
き

と
こ
ろ

関西ペイントがサポートする施工店をご紹介しています。 リフォームサミット

ホームページはこちら大切な住まいの塗り替えに
より良い「製品」と「技術」と
「サービス」をお届けします。
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西宮市消費生活センター
〒663－8035  西宮市北口町1-1  アクタ西宮西館3階

相談専用　TEL0798－64－0999
本欄についてのお問い合わせ、ご意見は
TEL0798－69－3156　FAX0798－69－3162
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９
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２
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催
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催
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６
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催
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介
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６
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９
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・
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０
２
５
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。
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２
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コミ協通信コミ協通信

八ツ松公園

西畑公園

コロワ甲子園

阪神高速3号神戸線

ホテルヒュー
イット甲子園

阪神甲子園球場

阪神甲子園駅

43

340

3

3

スタート

ゴール

『宮っ子ウォーキング』『宮っ子ウォーキング』
　一歩一歩まちを歩いて、わがまちを知ろう！
　今年は鳴尾・甲子園口地域が舞台！ 今まで知らなかった新しい発見があるかもしれません。ご家
族やお友達などお誘いあわせのうえ、ご参加ください♪

コース

日時：令和6年12月1日（日）※小雨決行
時間：各コース受付時間～14時

開催日時

阪神甲子園駅前広場 南側高架前
（ファンショップ　「ダグアウト」前）

☆同日「こうしえんまちなかフェス」が開催予定です。
　受付場所に気を付けてください。

スタート会場

八ツ松公園
ゴール受付：11時～14時

☆ゴール会場ではお楽しみがいっぱい☆
☆空くじなしの抽選会　☆学文中学校和太鼓部の演奏
☆キッチンカー・コーヒー屋台出店
☆地域オリジナルの和菓子販売

ゴール会場

西宮コミュニティ協会事務局　〒662-8567　西宮市六湛寺町10番3号 市・地域コミュニティ推進課内
TEL：0798-35-3458　FAX：0798-36-2882

申し込み先・問い合わせ

・「申込書」（各支所、公民館、サービスセンターなどで配布の他、市・ホームページからダウンロード）に必要事項を記入し、
  郵送かFAXで、下記まで提出してください。
・インターネットでの申し込みは、右記の二次元コードから。

申し込み方法　※締切：11月20日（水） 

約10km　約10km　

“わがまちを知る”“わがまちを知る”第28回第28回

●① 健脚コース  
　 受付時間：９時～９時30分
（スタート）▶阪神甲子園駅前広場
▶甲子園浜自然環境センター▶武
庫川ランプ下児童遊園▶松山大学
温山記念会館▶武庫川女
子大学甲子園会館▶
（ゴール）八ツ松公園

約7km　約7km　●② 一般コース
　 受付時間：10時～10時30分
（スタート）▶阪神甲子園駅前広場
▶甲子園浜自然環境センター▶武
庫川ランプ下児童遊園▶岡太神社
▶（ゴール）八ツ松公園

●③ ファミリーコース
　 ※事前申込必須
（スタート）各自宅▶（ゴール）八ツ松
公園
※途中で公園や名所・
　旧跡などを自由に
　立ち寄ろう！

西宮市100周年（2025）
（西百無）第0026号

申し込みはこちら



現
在
の
西
宮
市
は
自
然
も
あ

り
、
教
育
環
境
も
整
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
る

出
来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

昭
和
35
（
１
９
６
０
）
年
、

西
宮
市
は
御
前
浜
沖
へ
の
石
油
コ

ン
ビ
ナ
ー
ト
誘
致
を
発
表
し
ま
し

た
。「
住
宅
都
市
と
し
て
の
性
格

を
継
続
し
つ
つ
、
西
宮
市
の
さ
ら

な
る
発
展
を
目
指
す
」
と
し
た
も

の
の
、
大
気
・
水
質
汚
染
公
害
の

有
無
、
工
業
用
水
確
保
に
つ
い
て
、

議
会
・
各
種
団
体
、
市
民
ら
の
学

識
者
を
交
え
た
議
論
は
白
熱
し
、

議
会
が
混
乱
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
昭
和
37
年
、
西
宮
市
は
石

油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
誘
致
計
画
を
断

念
し
、
2
年
続
い
た
論
争
は
終
結

し
ま
し
た
。

市
章
・
市
旗
は
何
で
す
か
？

い
ず
れ
も
市
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
制
定
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

市
章
は
大
正
15
（
１
９
２
６
）
年

に
制
定
さ
れ
、
て
ん
書
（
古
い
漢

字
の
一
種
）
で
書
い
た
「
西
」
を

「
宮
」
を
表
す
三
つ
の
「
ヤ
」
で

取
り
囲
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
市
旗

は
昭
和
45
年
、
市
制
45
周
年
記
念

と
し
て
公
募
に
よ
っ
て
制
定
さ
れ
、

白
地
に
「
太
陽
と
幸
せ
」
を
意
味

す
る
赤
と
「
六
甲
の
自
然
」
を
意

味
す
る
緑
の
2
色
で
「
に
」
を
表

し
て
い
ま
す
。

は
昭
和
53
年
、
市
民
と
市
が
一
体

で
緑
化
を
進
め
る
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
、
市
民
か
ら
の
公
募
で
選
ば
れ

ま
し
た
。

こ
の
出
来
事
を
受
け
て
西
宮

市
は
ど
う
変
わ
り
ま
し
た
か
？

昭
和
38
年
、
市
は
「
文
教
住

宅
都
市
宣
言
」
を
発
表
し
、
先
人

が
培
っ
て
き
た
良
好
な
住
宅
地
や

恵
ま
れ
た
教
育
環
境
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
継
続
す
る
と
い
う

方
向
性
が
明
確
に
示
さ
れ
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。

市
花
や
市
木
な
ど
、
市
を
代

表
す
る
植
物
は
あ
り
ま
す
か
？

市
花
に
は
「
サ
ク
ラ
」、
市

の
木
に
「
ク
ス
ノ
キ
」
を
そ
れ
ぞ

れ
制
定
し
て
い
ま
す
。
市
花
は
昭

和
40
年
に
市
制
40
周
年
記
念
に
市

民
か
ら
公
募
し
た
と
こ
ろ
、
夙
川

公
園
や
満
池
谷
な
ど
サ
ク
ラ
の
名

所
が
多
い
こ
と
か
ら
選
ば
れ
、
こ

れ
を
機
に
翌
年
か
ら
「
さ
く
ら
祭

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

西
宮
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
サ
ク
ラ
を
開

発
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。
市
木

西
宮
の
そ
の
他
の
魅
力
を
知

る
機
会
は
あ
り
ま
す
か
？

西
宮
市
１
０
０
周
年
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
やInstagram

（
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
）
で
発
信
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

－政策推進課（周年事業チーム）に聞きました－
【問い合わせ】 0798-35-3031

西宮市の転換期と
市のシンボルについて
教えてください

（2025）
（西百無）第 0026 号

議場外で気勢を上げる多くの市民

文教住宅都市宣言の宣言式

西宮オリジナルサクラ
「宮の雛桜（ヒナザクラ）」

市章（上）と市旗

市公式 Instagram
　西宮の多彩な魅力を再
発見できる公式アカウン
トです。インスタを通じて、
一緒に
まち歩
きをし
ましょ
う。

西宮市100周年ホームページ
　西宮市100周年のいろいろな
情報をまとめています。100周年
に関するイベント（冠付事業）や
企画、グッズの
最新情報も掲載
していますので、
ぜひご覧くださ
い。一緒に盛り
上がりましょう。
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山口町郷土資料館
この郷土資料館は、美しい自然と
風土を持つ山口町の文化を後
世に伝えるために、財団法人山
口町徳風会の30周年記念事業
として建てられました。第1展示
室山口の歩みでは、中世以前か
ら現在までの山口町に関する数
多くの資料を見やすく保存展示
しています。第2展示室 技と匠
は、山口町の代表的な産業で
あった寒天・竹かご・和紙の技法
などを紹介し、山口町の歴史や
風土がよくわかる施設になってい
ます。
また、山口地区の7基のだんじり
についても紹介しており、一年交
替で7基のうちのどれかを展示
し、だんじりを間近に見ることがで
きます。

〒651-1421 兵庫県西宮市山口町上山口2-11-27
　　　　　 　　　　　　　（山口町徳風会館内）
TEL 078-904-3451   FAX 078-904-2265

利用のご案内

交通のご案内

■入 館 料　無料
■開館時間　午前10時～午後4時
　　　　　　（ただし、入館は午後3時30分まで）
■休 館 日　土・日曜日、国民の祝・休日、年末年始
　　　　　　（12月29日～1月3日）

このほか臨時に休館することがあります。
詳しくは、電話でお問い合わせください。

■さくらやまなみバス　　　 阪急夙川から約50分
■阪急バス　　　　　　　　 西宮名塩から約15分

●丸山下、下車徒歩4分
●山口センター前、下車徒歩7分

第1展示室　山口の歩み
人の住みはじめた六世紀末から現在まで、
山口町がどのような時代の流れを刻んでき
たかをわかりやすくご覧いただけます。

第5展示室　昔の民具
山口町に昔から伝わる暮らしの道具を展示し、学べ
て、触れて、体験できますが、体験コーナーは予約
が必要です。

第3展示室　祭り
吹き抜けの空間に高さ約4mのだんじりを展示。
勇壮な山口町の秋祭りのようすがお楽しみいた
だけます。

第4展示室　徳風会の生いたち
財団法人山口町徳風会の沿革をお伝
えしています。

第2展示室　技と匠
山口町の代表的な特産物である「和紙」
「竹かご」「寒天」について、その技と匠
の素晴らしさをご紹介しています。

パノラマホール
四季折々の美しい山口町の自然をはじめ、
時の流れにおける変化、歴史に残る名所・
旧跡などをご覧いただけます。
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。
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９
６
０
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章
は
大
正
15
（
１
９
２
６
）
年

に
制
定
さ
れ
、
て
ん
書
（
古
い
漢

字
の
一
種
）
で
書
い
た
「
西
」
を

「
宮
」
を
表
す
三
つ
の
「
ヤ
」
で

取
り
囲
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
市
旗

は
昭
和
45
年
、
市
制
45
周
年
記
念

と
し
て
公
募
に
よ
っ
て
制
定
さ
れ
、

白
地
に
「
太
陽
と
幸
せ
」
を
意
味

す
る
赤
と
「
六
甲
の
自
然
」
を
意

味
す
る
緑
の
2
色
で
「
に
」
を
表

し
て
い
ま
す
。

は
昭
和
53
年
、
市
民
と
市
が
一
体

で
緑
化
を
進
め
る
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
、
市
民
か
ら
の
公
募
で
選
ば
れ

ま
し
た
。

こ
の
出
来
事
を
受
け
て
西
宮

市
は
ど
う
変
わ
り
ま
し
た
か
？

昭
和
38
年
、
市
は
「
文
教
住

宅
都
市
宣
言
」
を
発
表
し
、
先
人

が
培
っ
て
き
た
良
好
な
住
宅
地
や

恵
ま
れ
た
教
育
環
境
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
継
続
す
る
と
い
う

方
向
性
が
明
確
に
示
さ
れ
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。

市
花
や
市
木
な
ど
、
市
を
代

表
す
る
植
物
は
あ
り
ま
す
か
？

市
花
に
は
「
サ
ク
ラ
」、
市

の
木
に
「
ク
ス
ノ
キ
」
を
そ
れ
ぞ

れ
制
定
し
て
い
ま
す
。
市
花
は
昭

和
40
年
に
市
制
40
周
年
記
念
に
市

民
か
ら
公
募
し
た
と
こ
ろ
、
夙
川

公
園
や
満
池
谷
な
ど
サ
ク
ラ
の
名

所
が
多
い
こ
と
か
ら
選
ば
れ
、
こ

れ
を
機
に
翌
年
か
ら
「
さ
く
ら
祭

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

西
宮
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
サ
ク
ラ
を
開

発
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。
市
木

西
宮
の
そ
の
他
の
魅
力
を
知

る
機
会
は
あ
り
ま
す
か
？

西
宮
市
１
０
０
周
年
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
やInstagram

（
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
）
で
発
信
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

－政策推進課（周年事業チーム）に聞きました－
【問い合わせ】 0798-35-3031

西宮市の転換期と
市のシンボルについて
教えてください

（2025）
（西百無）第 0026 号

議場外で気勢を上げる多くの市民

文教住宅都市宣言の宣言式

西宮オリジナルサクラ
「宮の雛桜（ヒナザクラ）」

市章（上）と市旗

市公式 Instagram
　西宮の多彩な魅力を再
発見できる公式アカウン
トです。インスタを通じて、
一緒に
まち歩
きをし
ましょ
う。

西宮市100周年ホームページ
　西宮市100周年のいろいろな
情報をまとめています。100周年
に関するイベント（冠付事業）や
企画、グッズの
最新情報も掲載
していますので、
ぜひご覧くださ
い。一緒に盛り
上がりましょう。
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浜屋は関西最大級の総合やすらぎ企業です浜屋は関西最大級の総合やすらぎ企業です
●電車をご利用の方／
阪急門戸厄神下車
線路沿に南へ

●お車をご利用の方／
東方面からは阪急の
高架の側道を通って
Uターンしてください。

ホームページ姫路本社直通 受付時間/
午前10時→午後６時30分お問合せ、お仏壇・お墓のご相談はフリーコール



第15回
氏
神
様
の
総
本
宮

　山
王
総
本
山
日
吉
大
社

（
滋
賀
県
大
津
市
）

時
間
が
止
ま
っ
た
よ
う
な
境
内

　
境
内
を
流
れ
る
大
宮
川
に
架
か

る
国
指
定
重
要
文
化
財
の
石
橋

「
大
宮
橋
」
を
渡
る
と
、辺
り
の
空

気
が
変
わ
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
歩

く
と
、
上
部
が
三
角
形
に
な
っ
た

独
特
の
山
王
鳥
居
が
見
え
て
き
ま

す
。
三
角
形
の
部
分
は
神
仏
習
合

の
信
仰
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
西
本
宮
へ
進
む
と
、
西

本
宮
楼
門
が
あ
り
ま
す
。
軒
下
に

は
木
造
の
「
棟
持
ち
猿
」
が
屋
根

を
支
え
て
見
守
っ
て
い
ま
す
。
門

を
く
ぐ
る
と
国
宝
の
西
本
宮
本
殿

が
ど
っ
し
り
と
し
た
構
え
で
鎮
座

し
て
い
ま
す
。
社
殿
は
檜ひ

わ
だ
ぶ
皮
葺
き

で
「
日ひ

え
づ
く
り

吉
造
」
と
い
う
特
有
の
形

を
し
た
荘
厳
な
建
造
物
で
、
古
く

か
ら
の
年
月
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　
さ
ら
に
参
道
を
進
む
と
、
国
宝

の
東
本
宮
本
殿
が
あ
り
ま
し
た
。

境
内
に
は
摂
社
・
末
社
が
40
以
上

あ
り
、
秋
に
は
約
3
0
0
0
本
の

色
づ
い
た
モ
ミ
ジ
を
背
景
に
、

壮
麗
な
社
殿
が
重
な
る
美
し

い
景
色
が
見
ら
れ
ま
す
。

少
し
足
を
延
ば
し
て

　
日
吉
大
社
か
ら
徒
歩
約
7

分
の
所
に
、
坂
本
ケ
ー
ブ
ル

が
あ
り
ま
す
。
高
低
差
が
４

８
４
ｍ
あ
る
ケ
ー
ブ
ル
延
暦

寺
駅
ま
で
登
る
こ
と
が
で
き
、

　
落
ち
着
い
た
町
並
み
の
中
、
県

道
3
1
6
号
を
西
へ
進
む
と
日
吉

大
社
の
大
鳥
居
が
あ
り
ま
す
。
広

大
な
敷
地
の
中
に
あ
る
日
吉
大
社

は
全
国
の
日
吉
、
日ひ

枝え

、
山
王
神

社
の
総
本
宮
で
、
天
台
宗
延
暦
寺

の
護
法
神
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
平
安
遷
都
の
時
、
こ
の

　
津
門
大
箇
町
の
路
地
裏
に
、
地

域
の
人
が
世
話
を
し
て
い
る
日
吉

神
社
が
あ
り
ま
す
。
由
緒
に
よ
る

と
、
４
０
０
年
以
上
前
に
里
の
平

和
を
願
っ
て
近
江
の
日
吉
大
社
か

ら
分
霊
し
、
こ
の
地
の
守
護
神
と

し
て
創
建
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
今

回
は
、
そ
の
総
本
宮
を
訪
ね
る
旅

を
し
ま
し
た
。

片
道
お
よ
そ
1
時
間
半

　
Ｊ
Ｒ
比
叡
山
坂
本
駅
ま
で
、
大

阪
駅
か
ら
湖
西
線
経
由
の
新
快
速

で
約
45
分
。
そ
こ
か
ら
20
分
ぐ
ら

い
歩
く
と
山
王
総
本
山
日
吉
大
社

に
着
き
ま
す
。
坂
本
の
町
は
東
が

山王総本山日吉大社
住　所：滋賀県大津市

坂本5-1-1
ＴＥＬ：077-578-0009

：大　　人 500円
中高校生 300円
小学生以下 無 料

時　間：9時～16時30分

坂本ケーブル（比叡山鉄道）
住　所：滋賀県大津市

坂本本町4244
ＴＥＬ：077-578-0531
運　賃：大人 片道 870円

　　 往復 1,660円
小児 片道 440円
　　 往復 830円

山と湖の町・坂本

神様のお使い「神猿」

日本一長い全長2025mの
ケーブルカー

国
宝
の
西
本
宮
本
殿
は
重
厚
な
建
造
物

モミジに囲まれた山王鳥居

琵び

琶わ

湖
、
西
は

比
叡
山
に
囲
ま

れ
、
古
く
か
ら

延
暦
寺
を
は
じ

め
と
す
る
寺
社

の
門
前
町
と
し

て
栄
え
て
き
ま

し
た
。

地
が
都
か

ら
北
東

（
表
鬼
門
）

に
位
置
し

た
こ
と
か

ら
魔
除よ

け
、

災
難
除
け

の
社
と
し

て
も
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。「
魔

が
去
る
」「
何
よ
り
勝
る
」に
通
じ

る
こ
と
か
ら
、
魔
除
け
の
象
徴
と

し
て
「
神ま

さ
る猿
」
と
呼
ば
れ
る
猿
が

ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。

駅
の
展
望
台
は
広
く
琵
琶
湖
を
見

渡
す
こ
と
が
で
き
る
絶
景
ス
ポ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

比
叡
湯
葉
も
お
い
し
い

　
大
社
近
く
に
は
、
湯
葉
料
理
が

楽
し
め
る
料
亭・芙ふ

よ
う蓉
園
本
館（
旧

白び
ゃ
く
ご
う
い
ん

毫
院
）
が
あ
り
ま
す
。
も
と
は

延
暦
寺
の
僧
侶
の
隠
居
所
・
里
坊

の
一
つ
で
し
た
。
池
泉
回
遊
式
の

庭
園
は
美
し
く
散
策
で
き
ま
す
。

◆

　
氏
神
様
に
導
か
れ
て
訪
れ
た
日

吉
大
社
。
琵
琶
湖
の
壮
大
さ
や
自

然
の
中
に
あ
る
社
の
重
厚
な
美
し

さ
を
感
じ
な
が
ら
、
か
つ
て
は
西

宮
か
ら
徒
歩
で
参
詣
し
た
と
い
う

古
人
の
心
に
触
れ
た
よ
う
で
し
た
。

比
叡
山
坂
本

Ｊ
Ｒ
湖
西
線

ケー
ブル
坂本
駅

比叡
山坂
本

ケー
ブル

坂
本
比
叡
山
口
駅

坂
本
比
叡
山
口
駅

京
阪
石
山
坂
本
線

京
阪
石
山
坂
本
線

47

316

日吉大社

　 芙蓉園本館
（旧白毫院庭園）
　 芙蓉園本館
（旧白毫院庭園）

比叡山線

至ケーブル延暦寺駅

　
約
13
万

坪
の
広
い

境
内
に
は

大
宮
川
が

流
れ
、
森

の
中
に
い

く
つ
も
の

社
殿
が
点

在
し
て
い

る
静
か
な

大
社
で
す
。

入　苑
協賛料
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日吉大社

　 芙蓉園本館
（旧白毫院庭園）
　 芙蓉園本館
（旧白毫院庭園）
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市外局番を明記していないものは（0798）。詳細は各問い合わせ先に問い合わせてください

＝会場 ＝申し込み ＝問い合わせ

●西宮市大谷記念美術館　戦後西ド
イツのグラフィックデザイン展　モ
ダニズム再発見　

10月26日（土）
～令和7年2月
24日（月・振休）
10時～ 17時※
入 場 は 閉 館 の
30 分 前 ま で。
水曜日、年末年
始（12 月 23 日
～令和7年1月
3日）休館。一般
1200 円、高 大

生600円、小中生400円※ココロン
カード・のびのびパスポート提示の小
中生は無料、心身に障がいのある方と
介助者1人は無料（要証明）。■場＆■問同
館（☎33-0164）
●大阪中之島美術館「歌川国芳展 －奇
才絵師の魔力」　

前 期：12 月21
日（土）～令和7
年1月19日（日）
後期：令和7年
1 月 21 日（火）
～2月24日（月・
振休）10時～17
時※入場は閉場
の30分前まで。
月 曜 日、12 月

31日、令和7年1月1日休館※令和7
年1月13日、2月24日は開館。一般
1800 円、高 大 生1500 円、小 中 生
500円。障がい者手帳などを提示の方
とその介助者1人は無料。■場同館■問大
阪市総合コールセンター（なにわコー
ル）（☎06-4301-7285）

当の方法などについて3時間）①②
11 月 17 日（日）受付：～ 11 月 12
日③12月4日（水）受付：11月4日
～ 29 日 ④ 12 月 11 日（水）受 付：
11月11日～ 12月6日⑤⑥令和7
年1月19日（日）受付：12月19日
～令和7年1月14日。①③④⑤9時
30分～ 12時30分②⑥14時～ 17
時■場市・消防局。定員各30人。■申受
付期間内に市・消防局救急課（☎
38-6577）へ■問市・消防局救急課（☎
32-7319）
●西宮東高校木曜講座　①11月14
日（木）力道山とプロレス文化②11
月28日（木）生で聴くルネサンスの
音楽③～いにしえの恋の歌～、いず
れも14時～ 16時■場同校ホール（な
るお文化ホール）。無料。■問同校（☎
47-6013）／なるお文化ホール（☎
47-7977）
●すこやか介護教室　11 月 26 日

（火）14時～。無料。■場＆■問すこやか
ケア西宮（☎68-2700）
●人権フォーラム～ふれあいの広場～　
パネル展示：11月30日（土）～ 12
月 8 日（日）9 時～ 22 時。参加団体
によるイベント講座11月30日：①

「聞こえない世界ってどんな世界？
～あたりまえじゃない世界を感じよ
う～」14時～ 16時②「『ウクライナ
で何が起きているのか現場からの報
告』玉本英子取材映像2024」14時～
16時③「こどもにはどんなふうに見
える？」10 時～ 16 時④「不登校カ
フェ」交流会・相談会10時～ 17時、
12 月 1 日： ⑤「『不 登 校 っ て な ～
に？』正しい理解と支援を知って下
さい」10時～ 12時、14時～ 16時、
バザー 11月30日（土）・12月1日

（日）11時～ 16時■場プレラにしのみ
や。入場無料。①⑤は要申し込み。詳
細 は 市・ ホ ー ム ペ ー ジ（HP 番 号
20488671）参照。■問市・人権教育
推進課（☎35-3943）

リー。無料。■問同団（☎47-3692　田
中）
●吉田恵子　絵本原画展「ちいさない
す Link to the future つなぐ」　11
月28日（木）～ 12月3日（火）11時
～ 18時※最終日は17時まで。無料。
■場 ＆ ■問 ギ ャ ラ リ ー ア ラ イ（☎ 42-
2263）
●新しい日本の歌 16　11 月 29 日

（金）19 時～■場 芸術文化センター。
3000円。■問 ひょうご日本歌曲の会

（☎090-3714-5128　薬谷）
●劇団ふぉるむ2024秋公演「犯罪×
犯罪（クライムクライム）」　11 月
30日（土）①14時30分～②18時～、
12 月 1 日（日）③ 11 時～④ 14 時～
■場西宮市フレンテホール。一般3000
円、高校生以下1500円。■問同団（☎
33-9070）
●西宮交響楽団第121回定期演奏会　
12月1日（日）14時～■場芸術文化セ
ン タ ー。1000 円。■問 同 団（☎ 53-
4478）
●T.ヴラディスラフ　チェロ・リサ
イタル　12月3日（火）14時～■場芸
術文化センター。2000 円。■問 INUI 
MUSIC SALON．（ ☎ 080-4761-
6820）
●読み語り 芥川龍之介の世界「桃太
郎」「魔術」　12月7日（土）①15時～
②18時～、8日（日）③12時～④15
時～■場門戸寄席J：SPACE。3000円。
■問華夢工房（☎078-691-8954　鎌
田）
●講談「平安時代のヒーロー安倍晴
明」　12 月 7 日（土）14 時。指 定 席
3850円、自由席3300円（当日550
円増）。■場 ＆■申 ＆■問 西宮能楽堂（☎
48-5570）
●子どものためのクリスマス・コン
サート～きいて、みて、かんじて～　
12月14日（土）第1部：11時～ 12
時、年齢制限なし、第2部：15時30
分～ 16時30分、幼稚園児年長以上

●第230回まちかどコンサート　11
月 17 日（日）① 12 時 30 分 ～ ② 14
時～■場アクタ西宮東館。無料。■問西宮
市文化振興財団（☎33-3146）
●第16回「西宮のかたち」展　11月
19 日（火）～ 24 日（日）10 時 ～ 18
時※最終日は16時■場北口ギャラリー。
無料。■問 西宮造形作家会議（☎ 70-
1223　山本）
●神戸クラリネットクワイヤー第21
回定期演奏会　11月23日（土・祝）
14時～■場 芸術文化センター。無料。
■問同団（☎090-9713-0241　品川）
●やればできた 3　オカリナ合奏　
11 月 23 日（土・祝）14 時～■場 フレ
ンテホール。無料。■問西宮オカリナ合
奏団（☎080-4766-5651　岡嶋）
●第2回西宮アロマ展with Fashion, 
Beauty, Health　11 月 23 日（土・
祝）10時～ 16時■場にしのみや地域経
済交流センター。入場無料※体験料は
別途要。■問 西宮商工会議所（☎ 33-
1257）
●第30回サロンJコンサート　11月
24日（日）13時30分～■場芸術文化セ
ンター。2500円。■問 Jの会（☎090-
7961-1062　後藤）
●能登半島地震復興応援企画　出張
輪島朝市　11 月 24 日（日）12 時～
16時、25日（月）10時～ 15時■場 関
西学院会館。■問 関西学院同窓会（☎
51-3604）
●第 73 回白光写真展　11 月 26 日

（火）～ 12月1日（日）10時～ 17時
※最終日は16時まで■場北口ギャラリ
ー。無料。■問白光写友クラブ（☎66-
1116）
●第4回宮水写真クラブ展　11月26
日（火）～ 12月1日（日）10時～ 17
時※最終日は16時まで■場北口ギャラ

対象■場神戸女学院エミリー・ホワイ
ト・スミス記念講堂。大人500円、子
ども（17歳以下）300円。要事前申し
込み。■申＆■問同大音楽学部アウトリー
チ・センター（☎51-8584　火～金
曜日10時～ 15時）
●親子のためのクリスマスコンサート　
12月14日（土）①11時～11時45分、
2000円（全席指定）、対象：主に0 ～
2歳児の親子②14時30分～ 15時
45 分、2500円（全 席 指 定）、対 象：
主に3歳以上の親子。当日券は500円
増。チケットは0歳から要。■場芸術文
化センター。■申＆■問ジーエムアートグ
レイス（☎080-4248-5515　星野）
●第13回Liberte音楽堂コンサート　
12月14日（土）13時30分～■場 甲東
ホール。無料。■問同団（☎090-5166-
2345）
●西宮市子ども会文化サークル連盟発
表 会　12月21日（土）13時 40 分 ～
■場アミティ・ベイコムホール。無料。
■問西宮市子ども会協議会（☎31-5421　
火・水・金曜日9～14時）
●MYザクラ＆SAKURAんぼ with フ
ルートアンサンブル SAKURAジェン
ヌ クリスマスコンサート　12月21日

（土）17時～。1500円※当日500円増。
■場＆■問甲東ホール（☎51-5144）
●第41回西宮書道協会展　令和7年
1 月 7 日（火）～ 12 日（日）10 時 ～
17時※最終日は16時まで。■場 市民
ギャラリー。無料。■問 同会（☎078-
856-3365　大林）
●新春能「土蜘蛛」伝説の刀剣　令和
7 年 1 月 12 日（日）14 時。指 定 席
5500円、自由席4950円（当日550
円増）。■場 ＆■申 ＆■問 西宮能楽堂（☎
48-5570）

●救急講習会　普通救命講習（心肺
蘇生法・AEDの取り扱い方・応急手

●ひまわりコーラス新規メンバー募
集　第1・3水曜日の13時～ 15時
まで、高須公民館で開催。年齢性別問
わず、歌の好きな方を募集。脳トレ、
簡単ストレッチなども実施。参加費は
1回500円（都度払い）。■問同会運営
部（☎080-4248-0212　城石）

●献血にご協力をお願いします！　
少子高齢化により、献血にご協力い
ただける方が減少しつつあります。

『いのちをつなぐボランティア「献
血」』にご協力をお願いします！　受
付時間：10時～ 17時30分※成分
献血は17時まで。年末年始休業。■場
＆■問にしきた献血ルーム（アクタ西
宮西館2F）（☎0120-005-201）

※1・2月号に掲載希望の情報は、11月20日（水）までに郵送、またはファックスで巻末の西宮コミュニティ協会へ。開催日、申込期限が1月10日以降のものが掲載対象となりま
す。なお、掲載基準や誌面スペースの都合などにより、掲載できない場合があります。掲載の可否、ならびにその理由等については一切お答えできません。ご了承ください。

ミヒャエル・エンゲルマン　T2　
1963 年　ポスター　
©Echo Engelmann

《みかけ八こ八ゐがとんだいゝ 人だ》
弘化４年（1847）頃　個人蔵

左ページで マークのついてい
る催しの招待券をプレゼントします。

● 西宮市大谷記念美術館　戦後西ドイ
ツのグラフィックデザイン展　モダ
ニズム再発見（5組10人）

● 大阪中之島美術館「歌川国芳 －奇
才絵師の魔力」（2組4人）

　はがきに、希望チケット・住所・
氏名・年齢・『宮っ子』の感想を記入
の上、11月20日（水）までに巻末の
西宮コミュニティ協会へ（個人情報は
他の目的には使用しません。感想を
誌上で紹介することがあります。匿
名希望の人は書き添えてください）。

※P22、23の情報は令和6年9月末時点の
ものです。諸事情により、予告なく中止、変更
される場合もあります。ご了承ください。詳し
くは各団体などにお問い合わせください

広告
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市外局番を明記していないものは（0798）。詳細は各問い合わせ先に問い合わせてください

＝会場 ＝申し込み ＝問い合わせ

●西宮市大谷記念美術館　戦後西ド
イツのグラフィックデザイン展　モ
ダニズム再発見　

10月26日（土）
～令和7年2月
24日（月・振休）
10時～ 17時※
入 場 は 閉 館 の
30 分 前 ま で。
水曜日、年末年
始（12 月 23 日
～令和7年1月
3日）休館。一般
1200 円、高 大

生600円、小中生400円※ココロン
カード・のびのびパスポート提示の小
中生は無料、心身に障がいのある方と
介助者1人は無料（要証明）。■場＆■問同
館（☎33-0164）
●大阪中之島美術館「歌川国芳展 －奇
才絵師の魔力」　

前 期：12 月21
日（土）～令和7
年1月19日（日）
後期：令和7年
1 月 21 日（火）
～2月24日（月・
振休）10時～17
時※入場は閉場
の30分前まで。
月 曜 日、12 月

31日、令和7年1月1日休館※令和7
年1月13日、2月24日は開館。一般
1800 円、高 大 生1500 円、小 中 生
500円。障がい者手帳などを提示の方
とその介助者1人は無料。■場同館■問大
阪市総合コールセンター（なにわコー
ル）（☎06-4301-7285）

当の方法などについて3時間）①②
11 月 17 日（日）受付：～ 11 月 12
日③12月4日（水）受付：11月4日
～ 29 日 ④ 12 月 11 日（水）受 付：
11月11日～ 12月6日⑤⑥令和7
年1月19日（日）受付：12月19日
～令和7年1月14日。①③④⑤9時
30分～ 12時30分②⑥14時～ 17
時■場市・消防局。定員各30人。■申受
付期間内に市・消防局救急課（☎
38-6577）へ■問市・消防局救急課（☎
32-7319）
●西宮東高校木曜講座　①11月14
日（木）力道山とプロレス文化②11
月28日（木）生で聴くルネサンスの
音楽③～いにしえの恋の歌～、いず
れも14時～ 16時■場同校ホール（な
るお文化ホール）。無料。■問同校（☎
47-6013）／なるお文化ホール（☎
47-7977）
●すこやか介護教室　11 月 26 日

（火）14時～。無料。■場＆■問すこやか
ケア西宮（☎68-2700）
●人権フォーラム～ふれあいの広場～　
パネル展示：11月30日（土）～ 12
月 8 日（日）9 時～ 22 時。参加団体
によるイベント講座11月30日：①

「聞こえない世界ってどんな世界？
～あたりまえじゃない世界を感じよ
う～」14時～ 16時②「『ウクライナ
で何が起きているのか現場からの報
告』玉本英子取材映像2024」14時～
16時③「こどもにはどんなふうに見
える？」10 時～ 16 時④「不登校カ
フェ」交流会・相談会10時～ 17時、
12 月 1 日： ⑤「『不 登 校 っ て な ～
に？』正しい理解と支援を知って下
さい」10時～ 12時、14時～ 16時、
バザー 11月30日（土）・12月1日

（日）11時～ 16時■場プレラにしのみ
や。入場無料。①⑤は要申し込み。詳
細 は 市・ ホ ー ム ペ ー ジ（HP 番 号
20488671）参照。■問市・人権教育
推進課（☎35-3943）

リー。無料。■問同団（☎47-3692　田
中）
●吉田恵子　絵本原画展「ちいさない
す Link to the future つなぐ」　11
月28日（木）～ 12月3日（火）11時
～ 18時※最終日は17時まで。無料。
■場 ＆ ■問 ギ ャ ラ リ ー ア ラ イ（☎ 42-
2263）
●新しい日本の歌 16　11 月 29 日

（金）19 時～■場 芸術文化センター。
3000円。■問 ひょうご日本歌曲の会

（☎090-3714-5128　薬谷）
●劇団ふぉるむ2024秋公演「犯罪×
犯罪（クライムクライム）」　11 月
30日（土）①14時30分～②18時～、
12 月 1 日（日）③ 11 時～④ 14 時～
■場西宮市フレンテホール。一般3000
円、高校生以下1500円。■問同団（☎
33-9070）
●西宮交響楽団第121回定期演奏会　
12月1日（日）14時～■場芸術文化セ
ン タ ー。1000 円。■問 同 団（☎ 53-
4478）
●T.ヴラディスラフ　チェロ・リサ
イタル　12月3日（火）14時～■場芸
術文化センター。2000 円。■問 INUI 
MUSIC SALON．（ ☎ 080-4761-
6820）
●読み語り 芥川龍之介の世界「桃太
郎」「魔術」　12月7日（土）①15時～
②18時～、8日（日）③12時～④15
時～■場門戸寄席J：SPACE。3000円。
■問華夢工房（☎078-691-8954　鎌
田）
●講談「平安時代のヒーロー安倍晴
明」　12 月 7 日（土）14 時。指 定 席
3850円、自由席3300円（当日550
円増）。■場 ＆■申 ＆■問 西宮能楽堂（☎
48-5570）
●子どものためのクリスマス・コン
サート～きいて、みて、かんじて～　
12月14日（土）第1部：11時～ 12
時、年齢制限なし、第2部：15時30
分～ 16時30分、幼稚園児年長以上

●第230回まちかどコンサート　11
月 17 日（日）① 12 時 30 分 ～ ② 14
時～■場アクタ西宮東館。無料。■問西宮
市文化振興財団（☎33-3146）
●第16回「西宮のかたち」展　11月
19 日（火）～ 24 日（日）10 時 ～ 18
時※最終日は16時■場北口ギャラリー。
無料。■問 西宮造形作家会議（☎ 70-
1223　山本）
●神戸クラリネットクワイヤー第21
回定期演奏会　11月23日（土・祝）
14時～■場 芸術文化センター。無料。
■問同団（☎090-9713-0241　品川）
●やればできた 3　オカリナ合奏　
11 月 23 日（土・祝）14 時～■場 フレ
ンテホール。無料。■問西宮オカリナ合
奏団（☎080-4766-5651　岡嶋）
●第2回西宮アロマ展with Fashion, 
Beauty, Health　11 月 23 日（土・
祝）10時～ 16時■場にしのみや地域経
済交流センター。入場無料※体験料は
別途要。■問 西宮商工会議所（☎ 33-
1257）
●第30回サロンJコンサート　11月
24日（日）13時30分～■場芸術文化セ
ンター。2500円。■問 Jの会（☎090-
7961-1062　後藤）
●能登半島地震復興応援企画　出張
輪島朝市　11 月 24 日（日）12 時～
16時、25日（月）10時～ 15時■場 関
西学院会館。■問 関西学院同窓会（☎
51-3604）
●第 73 回白光写真展　11 月 26 日

（火）～ 12月1日（日）10時～ 17時
※最終日は16時まで■場北口ギャラリ
ー。無料。■問白光写友クラブ（☎66-
1116）
●第4回宮水写真クラブ展　11月26
日（火）～ 12月1日（日）10時～ 17
時※最終日は16時まで■場北口ギャラ

対象■場神戸女学院エミリー・ホワイ
ト・スミス記念講堂。大人500円、子
ども（17歳以下）300円。要事前申し
込み。■申＆■問同大音楽学部アウトリー
チ・センター（☎51-8584　火～金
曜日10時～ 15時）
●親子のためのクリスマスコンサート　
12月14日（土）①11時～11時45分、
2000円（全席指定）、対象：主に0 ～
2歳児の親子②14時30分～ 15時
45 分、2500円（全 席 指 定）、対 象：
主に3歳以上の親子。当日券は500円
増。チケットは0歳から要。■場芸術文
化センター。■申＆■問ジーエムアートグ
レイス（☎080-4248-5515　星野）
●第13回Liberte音楽堂コンサート　
12月14日（土）13時30分～■場 甲東
ホール。無料。■問同団（☎090-5166-
2345）
●西宮市子ども会文化サークル連盟発
表 会　12月21日（土）13時 40 分 ～
■場アミティ・ベイコムホール。無料。
■問西宮市子ども会協議会（☎31-5421　
火・水・金曜日9～14時）
●MYザクラ＆SAKURAんぼ with フ
ルートアンサンブル SAKURAジェン
ヌ クリスマスコンサート　12月21日

（土）17時～。1500円※当日500円増。
■場＆■問甲東ホール（☎51-5144）
●第41回西宮書道協会展　令和7年
1 月 7 日（火）～ 12 日（日）10 時 ～
17時※最終日は16時まで。■場 市民
ギャラリー。無料。■問 同会（☎078-
856-3365　大林）
●新春能「土蜘蛛」伝説の刀剣　令和
7 年 1 月 12 日（日）14 時。指 定 席
5500円、自由席4950円（当日550
円増）。■場 ＆■申 ＆■問 西宮能楽堂（☎
48-5570）

●救急講習会　普通救命講習（心肺
蘇生法・AEDの取り扱い方・応急手

●ひまわりコーラス新規メンバー募
集　第1・3水曜日の13時～ 15時
まで、高須公民館で開催。年齢性別問
わず、歌の好きな方を募集。脳トレ、
簡単ストレッチなども実施。参加費は
1回500円（都度払い）。■問同会運営
部（☎080-4248-0212　城石）

●献血にご協力をお願いします！　
少子高齢化により、献血にご協力い
ただける方が減少しつつあります。

『いのちをつなぐボランティア「献
血」』にご協力をお願いします！　受
付時間：10時～ 17時30分※成分
献血は17時まで。年末年始休業。■場
＆■問にしきた献血ルーム（アクタ西
宮西館2F）（☎0120-005-201）

※1・2月号に掲載希望の情報は、11月20日（水）までに郵送、またはファックスで巻末の西宮コミュニティ協会へ。開催日、申込期限が1月10日以降のものが掲載対象となりま
す。なお、掲載基準や誌面スペースの都合などにより、掲載できない場合があります。掲載の可否、ならびにその理由等については一切お答えできません。ご了承ください。

ミヒャエル・エンゲルマン　T2　
1963 年　ポスター　
©Echo Engelmann

《みかけ八こ八ゐがとんだいゝ 人だ》
弘化４年（1847）頃　個人蔵

左ページで マークのついてい
る催しの招待券をプレゼントします。

● 西宮市大谷記念美術館　戦後西ドイ
ツのグラフィックデザイン展　モダ
ニズム再発見（5組10人）

● 大阪中之島美術館「歌川国芳 －奇
才絵師の魔力」（2組4人）

　はがきに、希望チケット・住所・
氏名・年齢・『宮っ子』の感想を記入
の上、11月20日（水）までに巻末の
西宮コミュニティ協会へ（個人情報は
他の目的には使用しません。感想を
誌上で紹介することがあります。匿
名希望の人は書き添えてください）。

※P22、23の情報は令和6年9月末時点の
ものです。諸事情により、予告なく中止、変更
される場合もあります。ご了承ください。詳し
くは各団体などにお問い合わせください

広告

大好評！

お菓子詰
合せも

承ります
。

HPはコチラ▼

駄菓子各種、たこせん、景品玩具、
スーパーボール、ヨーヨー、当て物など。
イベントの景品や大量発注のご要望など、
お気軽にお問い合わせください。

駄菓子やイベント用品を
卸価格にて販売しています。
クリスマス商品も多数入荷！

駄菓子やイベント用品を
卸価格にて販売しています。
クリスマス商品も多数入荷！

駄菓子やイベント用品を
卸価格にて販売しています。
クリスマス商品も多数入荷！

西宮市津門大塚町6-27-102　グラードサルジオ1階
“おろいち”より移転しました！

丸栄商事
まる  えい

電話 0798-22-3637　fax 0798-22-3633

9：00～17：00営業時間 水曜（不定休）・日祝日定 休 日
maruei＠ark.ocn.ne.jp
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11月1日からの窓口受付時間

午前9時～午後5時
月曜～金曜日（祝・休日を除く）の

▶内容によっては、午後5時よりも早く受け付けを終了する手続きもあります
▶公民館の窓口取扱時間は午後4時45分（中央公民館は5時）まで
▶アクタ西宮ステーションの窓口受付時間は午前9時～午後7時（土・日曜
　日、祝日、休日は午後5時）まで
※公民館・市民館・図書館・体育館などの施設の利用時間に変更はありません

一般的な手続きの問い合わせは、西宮市総合コールセンターへ

月曜～金曜日の午前8時半～午後7時
土・日曜日、祝・休日は午前9時～午後5時（1月1日～3日は休み）

＊西宮市政ニュース 2024年8月25日 第1671号より抜粋

FAX　0798-26-5151
☎0798-36-5000

市役所本庁舎
第二庁舎等の各課
各支所・市民サービスセンターなど

主な対象施設

受付時間

オンライン申請手続き

「にしのみやスマート申請」24時間受付中！

窓口に行かなくてもできる、便利な手続きのご利用を！

　市は、「にしのみやスマート申請」による、手続きのオンライン化を
推進しています。希望の手続きがあるか、にしのみやスマート申請を
チェックしてみてください。

子育て・健康・福祉などの暮らしに関する申請から、
イベント・講座の申し込みまで、簡単に手続きができます！

住民票？印鑑登録証明書？

それならコンビニで！
　住民票の写し等の各種証明書は、マイナンバーカードを
使ってコンビニでも取得できます。ぜひご利用ください。取
得できる証明書や利用時間などの詳細は、市のホームペー
ジで確認してください。

200種類以上の手続きを受け付け

マイナンバーカードで
窓口より最大100円安く！

問い合わせ　デジタル推進課  ☎0798-35-3528

問い合わせ　市民課  ☎0798-35-3109　HP：30765274

メールでの
問い合わせは
こちらから
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■編集・発行／西宮コミュニティ協会
　〒662‒8567 西宮市六湛寺町１０‒３ 市庁舎７階地域コミュニティ推進課内
　☎０７９８‒３５‒３４58　FAX ０７９８‒３６‒２８８２
　https://miyakko‒nishi.com/MIYAKKO‒SYSTEM/

■表紙題材／株式会社今竹
■編集協力／株式会社小西印刷所　 ■印刷／株式会社小西印刷所
■全市共通版広告の申し込み・問い合わせ／株式会社小西印刷所 本社営業 三島
　☎０７９８‒３６‒３６３６  FAX ０７９８‒３５‒１３３３  https://www.konishi‒p.co.jp/

■『宮っ子』は企画、 編集、 配布を市民ボランティアで行っている地域情報誌です。 各支所・市民サービス
　センターで配布しています。 過去のバックナンバーはインターネットから閲覧可能です。 宮っ子　検索 検 索

11月1日から窓口受付の時間が変わります。
　現在、西宮市役所の窓口受付時間は午後5時半（一部施設や手続きを除く）までですが、手続きのオンライン化や証明書などのコンビニ
交付、午後5時以降の来庁者の状況等を踏まえ、11月1日から午後5時までに変更します。

豊かな暮らしのための
リフォーム・リノベーションセミナー

豊かな暮らしのための
リフォーム・リノベーションセミナー
　中古住宅を選ぶことによる暮らしの広がり、マンション
リノベーションの可能性、建築士・不動産事業者による実
例の紹介を交えたクロストークを実施します。

11月16日(土) 9時30分
西宮市民会館大会議室１01
すまいづくり推進課
☎0798-35-3778
ホームページ、または電話
81182236

【開　催　日】
【開 催 場 所】
【問い合わせ】

【申 込 方 法】
【ホームページ】

問い合わせ　西宮市男女共同参画センター ウェーブ
　　 　   　☎0798-64-9495

料　　 金　入場無料(一部材料費等あり)

映画上映会、講座、ワークショップ、展示、雑貨販売など
多彩な催しを行います。詳しくは市のホームページ、公
民館や図書館等で配布のチラシをご覧ください。

会　 　場　西宮市男女共同参画センター ウェーブ
　　 　  　 西宮市高松町4-8 プレラにしのみや4階

日 　　時　11月23日(土・祝)～11月24日(日)　10時～17時

内 　　容　
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0120-24-9431
詳しい資料をお送りいたします。

通話料
無　料

ご相談もお気軽に！

まずはお気軽に
お電話で！

西宮市民共済生活協同組合

ホームページもご利用ください
西宮市民共済 検 索

募集
代理店（有）西宮協同サービス

営業時間
（土曜日は17：00まで 日曜日・祝日休業）

〒662-0914 西宮市本町5番33号 西宮市民共済会館内
TEL： 0120-24-9431

9：00～17：30

AF020-2024-0323 9月19日(260919)

〈引受保険会社〉

〒５３０-００５７ 大阪市北区曽根崎２-３-５ 梅新第一生命ビルディング６F
Tel.０６-6206-3607

近畿法人営業部

〈個人情報の取扱について〉資料請求いただいたお客様の個人情報の当代理店における利用目的は、
アフラックの各種商品やサービスの案内・提供・維持管理となります。
また、これらの利用目的のために当代理店がその提携先であるアフラックに登録されている代理店と
共同して対応する際には、個人情報が当該代理店に提供されることにつきご了承ください。

※組合員になって頂くには、100円の出資金が必要です。

火 災 保 険

風災、水災、火災、破損等、盗難・水濡れ等

地 震 保 険

地震による倒壊、火災、津波による流失

地震保険は火災保険とセットでのご加入となります。

台風など自然災害による被害補償をご検討の方へ

火災保険集団扱で保険料が

割安
西宮市民共済の
組合員さんなら

。いさだく覧ごえうの求請ごを等」要概約契「」トッレフンパ「、はくし詳
（有）西宮協同サービスからのご案内

アフラックからのご案内

組合員さまにオススメのプラン

西宮市民共済の組合員さまは

集団取扱のため

医療保険REASON 入院給付金不担保特則付き

契約日の
満年齢

40歳

50歳

60歳

70歳

80歳

877円

1,392円

3,664円

5,018円

6,508円

822円

1,083円

2,998円

3,976円

4,946円

男　性 女　性

終　身

外来手術のみに
該当した月の場合

いずれかに該当した月ごとに1回

5万円

2.5万円

月額保障

治療費 治療給付金

保険期間 月払保険料例（集団取扱）

割安です！保険料が

病気・ケガによって、
つぎのいずれかに該当したとき

入院をしたとき
入院 1か月型（＊）

（＊）支払事由のうち、入院のみに該当した月は、1回の入院についての治療給付金をお支払いする月数に限度（1か月）があります。
●記載のプラン以外の保障をご契約いただくこともできます。ご希望の方は募集代理店までお問い合わせください。●記載の保障内容などは2024
年9月現在のものです。 商品の詳細については「契約概要」等をご確認ください。

入院中に手術を受けたとき
入院中の手術

放射線治療を受けたとき
放射線治療

外来によって手術を受けたとき
外来手術

同月内に複数の支払事由に該当した
場合でも、重複してお支払いしません。

治療給付金額5万円

医療保険REASON 定額タイプ 治療給付金の支払
限度の型：1か月型 入院給付金不担保特則付き 三大
疾病保険料払込免除特約なし 保険料払込期間：終身
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