
ふれあいのつどい

～
一
生
自
分
の
歯
で
か
む
た
め
に
～

  

お
口
を
ケ
ア
し
て
健
康
に
♪

お
口
を
ケ
ア
し
て
健
康
に
♪

★公民館講座� 企画：公民館地域学習推進員会　大社公民館（71-3649）
日時・場所 テーマ・講　師

9月25日（水）
11月17日（日）
9：30〜10：30

ラテン音楽に合わせて体を動かすダンスエクササイズ
ZUMBA 講師：ZUMBAⓇインストラクター つちたにさえこ

【定員】20人（先着順）　【持ち物】飲み物、タオル
※動きやすい服装、靴でお越しください（土足OK）
※両日とも同じ内容。どちらか1回だけでも2回でも参加可

10月14日（月・祝）
13：30開演
（13時開場）

木管アンサンブルを楽しむ♪
木管五重奏コンサート
出演：アンサンブル ラ・ポッシュ

※諸事情により変更・中止になることがあります。掲示板などで確認してください。
※�申込方法など、詳しくは開講約1カ月前に、各自治会掲示板、大社公民館などに置か
れるチラシなどでお知らせします。

★「のびのびキッズ大社」事業
─大社地区青少年愛護協議会―

開催日時 事業名・場所 主催団体名

9
月

7日（土）
14：00〜15：00

ふれあいなげなわ大会
（大社児童センター）

大社児童センター

10
月

5日（土）
9：30〜11：30

親子で草抜き
（大社小学校校庭）

大社小学校PTA

大社地区運動会

日時　10月12日（土） 
　　　8：45〜14：15

場所　大社小学校校庭

　雨天の場合、10月13日
（日）に延期。

日時　10月27日（日） 
　　　13：00〜15：30

場所　大社公民館全館

主催　大社地区 
　　　社会福祉協議会

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

人を育み  笑顔でつないだ40年人を育み  笑顔でつないだ40年

公
立
幼
稚
園
・
保
育
所
統
合
の
支
援

　
　
　
　そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
生
か
し
た
い

元西宮市立大社幼稚園園長

赤塚 紀久雄 さん

　
長
年
に
わ
た
り
教
育
者
と
し
て

活
躍
し
、
昨
年
ま
で
西
宮
市
立
大

社
幼
稚
園
の
園
長
を
務
め
て
い
た

赤
塚
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

❀
先
生
の
足
跡
と
教
育
の
軌
跡

　
西
宮
市
内
で
多
く
の
子
ど
も
た

ち
に
愛
さ
れ
、
尊
敬
さ
れ
た
赤
塚

紀
久
雄
さ
ん
。昭
和
53（
１
９
７
８
）

年
に
小
学
校
教
員
と
し
て
の
キ
ャ

リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
、
定
年
退
職

後
、
公
立
幼
稚
園
の
園
長
と
し
て

勤
務
。
現
在
は
、
市
役
所
で
子
ど

も
支
援
に
携
わ
り
な
が
ら
、
教
育

へ
の
情
熱
を
、
今
も
失
う
こ
と
な

く
注
い
で
い
ま
す
。

　「
ジ
ャ
ズ
喫
茶
の
マ
ス
タ
ー
に

な
り
た
か
っ
た
」
と
い
う
若
き
日

の
夢
を
胸
に
秘
め
、
赤
塚
さ
ん
は

教
員
と
し
て
の
道
を
歩
み
始
め
ま

し
た
。
教
壇
で
の
日
々
を
振
り
返

り
、「
人
の
成
長
に
関
わ
る
こ
と

が
何
よ
り
も
喜
び
で
し
た
。
さ
さ

い
な
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
特

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」
と
語

り
ま
す
。

　
園
長
を
勤
め
て
い
た
大
社
幼
稚

園
で
は
、「
ゴ
ー
ゴ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
合

言
葉
。
何
事
に
も
積

極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
子
ど
も
た
ち
が

多
く
、
そ
の
一
人
一

人
の
姿
が
印
象
に

残
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。「
子
ど
も
た
ち

の
意
欲
と
可
能
性
に

触
れ
る
こ
と
が
、
私

の
教
育
活
動
の
原
動

力
で
し
た
」
と
振
り

返
り
ま
す
。

❀�

教
員
退
職
後
の

現
在
も
、
子
ど

も
に
関
わ
る

　
園
長
退
職
後
は
、
使
え
る
時
間

は
本
に
捧
げ
る
日
々
を
送
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
本
を
読
む
こ
と

は
、
私
に
と
っ
て
の
最
大
の
楽
し

み
で
す
」
と
話
す
赤
塚
さ
ん
の
笑

顔
は
、
学
び
と
豊
か
な
経
験
を
重

ね
た
証
し
で
す
。

　
最
近
、
公
立
幼
稚
園
・
保
育
所

を
統
合
し
、
認
定
こ
ど
も
園
を
創

設
す
る
方
向
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

施
設
の
効
率
化
と
保
育
の
質
の
向

上
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一

方
、
新
し
い
認
定
こ
ど
も
園
に
不

安
を
感
じ
る
人
も
い
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。

　
赤
塚
さ
ん
は
「
公
立
幼
稚
園
・

保
育
所
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

❀
未
来
を
支
え
る
教
育
者
へ

　
最
後
に
、
今
後
の
教
育
に
携
わ

る
先
生
や
教
員
を
目
指
す
若
者
に

向
け
て
「
成
長
と
変
化
を
楽
し
む

こ
と
が
、
教
育
者
と
し
て
の
力
を

深
め
る
鍵
で
す
。想
像
力
を
育
み
、

学
び
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

未
来
の
た
め
に
、
心
か
ら
の
応
援

を
し
ま
す
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
小
学
校
や
幼
稚
園
の
卒
業
生
、

保
護
者
か
ら
慕
わ
れ
て
い
る
赤
塚

紀
久
雄
さ
ん
。
そ
の
尽
力
と
情
熱

は
、
市
民
に
深
く
根
ざ
し
、
教
育

理
念
は
西
宮
市
の
教
育
に
長
く
息

づ
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

ミニ大社きくおくん（通称きくちゃん）は、今も子どもたちを温かく見守っています

　
大
社
公
民
館
地
域
学
習
推
進
員

会
主
催
に
よ
る
歯
の
健
康
講
座

が
、
5
月
30
日
に
大
家
歯
科
の
院

長
・
大
家
正
久
先
生
と
坂
根
歯
科

衛
生
士
を
招
い
て
、
大
社
公
民
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
50
人
以
上
の
人
が
集

ま
り
大
盛
況
。
皆
さ
ん
熱
心
に
聞

き
入
り
、
質
問
も
活
発
に
飛
び
交

い
ま
し
た
。
ま
た
、
講
演
後
の
懇

親
会
で
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

先
生
を
囲
ん
で
、
普
段
聞
け
な
い

歯
の
悩
み
な
ど
を
相
談
で
き
、
終

始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。

　
口
の
中
の
二
大
疾
病
は
虫
歯
と

歯
周
病
で
す
。
40
歳
を
過
ぎ
る
と

日
本
人
の
8
割
は
歯
周
病
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。「
８
0
2
0
運

動
」
と
し
て
、
日
本
歯
科
医
師
会

が
推
進
し
て
い
る
「
80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と

う
」
と
い
う
運
動
が
あ
り
ま
す

が
、
保
て
て
い
る
歯
に
虫
歯
が
増

え
て
い
る
と
い
う
統
計
が
あ
り
ま

す
。
な
る
べ
く
虫
歯
に

な
ら
な
い
た
め
に
も
正

し
い
歯
磨
き
の
仕
方
を

覚
え
、
日
々
実
践
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

※
あ
い
う
べ
体
操
と
は

　「
あ
・
い
・
う
・
べ
」

と
大
き
く
口
を
開
け
て

行
う
体
操
の
こ
と
。
口

の
周
り
の
筋
肉
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。

模型を使っての磨き方の説明

皆さんの質問に答える大家先生

講演後の和やかな懇親会の様子

歯
の
正
し
い
ケ
ア
の
仕
方

〇
自
分
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
を
選

ぶ
　
電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
刺
激
が
強

い
の
で
手
磨
き
と
併
用
が
お
す
す

め
。
ま
た
、
歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
っ

て
磨
き
残
し
が
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〇
歯
磨
き
粉
　
歯
周
病
予
防
や
知

覚
過
敏
な
ど
、自
分
の
症
状
に
合
わ

せ
て
歯
磨
き
粉
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

〇
口
腔
内
環
境
を
整
え
る
　
口
の

中
が
乾
き
や
す
い
場
合
に
は
、
ガ

ム
を
か
む
、唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

す
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

〇
あ
い
う
べ
体
操（
※
）を
す
る

　

隙
間
時
間
で
継
続
し
て
行
う
こ
と

で
飲
み
込
む
力
が
増
し
、
食
事
中

の
む
せ
な
ど
の
症
状
を
予
防
し
ま

す
。

♪
参
加
し
て
み
て
の
感
想

☆
と
て
も
分
か
り
や
す
い
説
明
で

お
も
し
ろ
か
っ
た
。
歯
磨
き
の
仕

方
を
直
し
て
い
こ
う
と
思
う
。

（
越
水
町
Ｔ・Ｊ
さ
ん
80
代
　
男
性
）

☆
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
知
れ
て
、

興
味
が
あ
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

の
こ
と
も
聞
け
て
良
か
っ
た
。
あ

い
う
べ
体
操
も
取
り
入
れ
て
み
た

い
。（
神
垣
町
　
Ｏ
・
Ｎ
さ
ん
　
60

代
女
性
）

☆
懇
親
会
で
疑
問
に
思
っ
て
い
た

こ
と
を
先
生
に
直
接
聞
け
て
良
か

っ
た
。
地
域
の
つ
な
が
り
が
持
て

て
、お
茶
付
き
な
の
も
良
か
っ
た
。

（
柳
本
町
　
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
　
50
代

女
性
）

現在

第３7３号 第３7３号令和 6年 9月 1日 令和 6年 9月 1日た い し ゃ た い し ゃ⑴ ⑷

大社コミュニティ委員会 71―9454

２０２4年 9 月 １ 日
３7３号



広告

川 医 院 消化器科・外科
在宅診療
往診します

土
○
×

金
○
○

木
○
×

水
○
○

火
○
×

月
○
○

診 療 時 間
午前
午後

〒662-0864 西宮市越水町6―7
TEL 0798―71―6236
FAX 0798―71―6227

院長 川 史寛

9：00～12：00
16：00～19：00

広告

お身体の不調ご相談ください
 Open
火・水・木・金曜日
AM　8：00～13：00
PM  15：00～19：00
土曜日　8：30～16：00
第1・3日曜日　8：00～13：00
 Close
月・第2・4日曜日・祝日

みち整骨院
〒662-0846
西宮市室川町1-22メゾン夙川1F
JR・阪神西宮駅より徒歩13分
阪急夙川駅より徒歩13分
阪神・阪急バス（中村停留所）より徒歩3分
TEL. 0798-27-5916

詳しくは、 みち整骨院　西宮

阪急神戸線

国道
171
号

JR神戸線

市
役
所
前
線

阪神本線
阪神西宮駅

国道2号

みち整骨院

　サッカーを通じて子どもたちの健全な育成を図り、目標達成のために努
力し、自主的な行動と判断ができるような指導を目指しています。
●小学生
●第1･3（日）　11：00～14：00
　第2･4（土）　12：00～14：00
　第3･4（日）　  9：00～13：30
●大社小グラウンド

三澤幹之　090-3726-9346

　一生懸命練習し、仲間たちと共に身体だけで
なく、心も成長していく姿は感動的です。クリ
スマス会などイベントもたくさん！　興味ある
人はぜひ遊びに来てください！
●小学生
●第1・3（土）12：00～17：15
　第1・3（日）・第2・4（土）
　14：00～17：15
　（低学年は学校練習のみ）
●大社小グラウンド
植田　taisha.nishibre＠gmail.com

　基本練習の後、試合形式の練習をします。年
2回の対外試合に参加しており、よい刺激を受
けるようで、一段と上手になったりします。随
時、入部を受け付けています。
　ぜひ体験してみてください。
●小学生
●第2･4･5（土）
　13：30～15：30
●大社小体育館

米田眞理子　090-1967-5303

大
社
地
域
で
活
動
す
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
‼

大
社
地
域
で
活
動
す
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
‼

スポーツクラブ21大社
（SC21大社）

　「ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
大
社
」

は
昭
和
43（
1
9
6
8
）年
に
設
立

さ
れ
た
大
社
地
区
体
育
振
興
会
を

母
体
に
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
し

て
地
域
住
民
の
健
康
増
進
と
地
域

の
活
性
化
、
ま
た
青
少
年
の
健
全

育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
平

成
15（
2
0
0
3
）年
に
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。
現
在
、
13
ク
ラ
ブ
が
活

動
し
て
お
り
、
地
域
住
民
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
シ
ッ
プ
に
基
づ
い
て
自

主
的
に
運
営
。
多
世
代
の
人
が
多

種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
こ
と

で
、
世
代
間
交
流
を
深
め
る
き
っ

か
け
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

気
軽
に
見
学
、
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

少
年
少
女
の
部

大
社
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

軟
式
少
年
野
球

（
大
社
西
宮
ブ
レ
ー
ブ
ス
）

卓
球

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
少
年
少
女
）

　バスケットボールが大好きな総勢39人で元気に
仲良く練習に励んでいます。低学年には基礎から丁
寧に、高学年には試合を見据えて指導しています。
●小学生
●第1･3（日）・第2･4（土）
　8：45～12：00
　毎週（月）（水）
　16：45～18：30
●大社小体育館

寺嶋　090-6663-7958

　学年を越えて一緒にする練習や高・低学年に分か
れてする練習もあり、チームプレーの中で協調性と
連帯感を培うことを目標にしています。市内の試合
にも出場し、成果を出せるように頑張っています。
●小学生
●第1･3･5（土）
　8：30～12：00
　第2･4（日）
　9：00～12：30
●大社小体育館
高美佐和子　
080-2506-4365

一
般
の
部

　中高生から大人まで、男女一緒に楽しく活
動しています。経験者の人、未経験だけど始
めてみたい人、運動不足を解消したい人、興
味のある人は、お気軽にお越しください。
●中学生以上
●第1･3（土）
　15：30～18：00
　第2･4･5（土）
　13：30～16：00
●大社小体育館
高美佐和子　080-2506-4365

　現在の登録部員は10人、昨年度は80回活動
し、延べ643人の参加がありました。昨年の
SC主催の試合では男子ダブルスが優勝、女子
ダブルスは3位に入賞しました。
　体験したい人、久しぶりにやってみたい人、
お気軽にご参加ください！
●中学生以上　
●毎週（土）　18：00～20：50
　毎週（日）　19：00～21：00
●大社小体育館
上田　080-5339-3459

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　卓球は幅広い年齢層の人が気軽に取り組める
スポーツです。初めての人でも上達は早いです。
参加者が楽しく練習できるように取り組んでい
ます。初心者の人、興味のある人は、お気軽に
ご連絡ください。
●中学生以上
●毎週（土）
　18：00～20：00
●大社小体育館
前市岡　孝　自宅　75-0339

　個々のレベルに関係なく楽しくやっています。
女性も大歓迎です。ぜひ、見学にお越しください。
●毎週日15：00～19：00
●小学生（3年生～）
　15：00～17：00
　中学生以上
　17：00～19：00
●大社小体育館

岡田　智美　0798-71-1385（平日は18時以降）

　現在、会員数は16人です。親切に指導します。
体を動かしたい人、大空の下で楽しく遊んでみま
せんか。年7〜8回のコンペもします。
●第1･3･5（日）
　9：00～11：00
●大社小グラウンド
●毎（火）（木）
　9：00～11：00
●西田公園
山田　章080-3773-2654

　型を基本とした稽古です。年齢、性別問わず歓迎
です。足を上げる、突きを出すなど、普段使わない
筋肉を使います。体幹トレーニングにぜひどうぞ！
●第1･3（日）
　12：30～14：00
　第2･4（土）
　12：00～13：20
●大社小体育館

柿本　090-3716-7624

　メンバーは30〜70歳代と幅広く、経験の有無
を問わず和気あいあいと楽しんでいます。部員募
集中です（特に女子部員）。
　お気軽にお声かけください。
●18歳以上
●第2･4（日）
　13：30～16：30
●大社小グラウンド

千代鶴　保則　090-7496-3716

　クォーターテニスとは、バドミントンのコート
で、ネットは90cmの高さで、スポンジボールを
使って行う競技です。年齢も幅広く一緒に楽しん
でいます。ぜひ一度、見学にお越しください。
●中学生以上
●第1･3（土）
　13：00～15：30
　第2･4（土）
　16：00～18：00
　第2･4（日）
　12：30～15：00
●大社小体育館  小山　優090-5466-2771

卓
球

多
世
代
フ
ッ
ト
サ
ル

大
社
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

空
手

男
子・女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
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広告

川 医 院 消化器科・外科
在宅診療
往診します

土
○
×

金
○
○

木
○
×

水
○
○

火
○
×

月
○
○

診 療 時 間
午前
午後

〒662-0864 西宮市越水町6―7
TEL 0798―71―6236
FAX 0798―71―6227

院長 川 史寛

9：00～12：00
16：00～19：00

広告

お身体の不調ご相談ください
 Open
火・水・木・金曜日
AM　8：00～13：00
PM  15：00～19：00
土曜日　8：30～16：00
第1・3日曜日　8：00～13：00
 Close
月・第2・4日曜日・祝日

みち整骨院
〒662-0846
西宮市室川町1-22メゾン夙川1F
JR・阪神西宮駅より徒歩13分
阪急夙川駅より徒歩13分
阪神・阪急バス（中村停留所）より徒歩3分
TEL. 0798-27-5916

詳しくは、 みち整骨院　西宮

阪急神戸線

国道
171
号

JR神戸線

市
役
所
前
線

阪神本線
阪神西宮駅

国道2号

みち整骨院

　サッカーを通じて子どもたちの健全な育成を図り、目標達成のために努
力し、自主的な行動と判断ができるような指導を目指しています。
●小学生
●第1･3（日）　11：00～14：00
　第2･4（土）　12：00～14：00
　第3･4（日）　  9：00～13：30
●大社小グラウンド

三澤幹之　090-3726-9346

　一生懸命練習し、仲間たちと共に身体だけで
なく、心も成長していく姿は感動的です。クリ
スマス会などイベントもたくさん！　興味ある
人はぜひ遊びに来てください！
●小学生
●第1・3（土）12：00～17：15
　第1・3（日）・第2・4（土）
　14：00～17：15
　（低学年は学校練習のみ）
●大社小グラウンド
植田　taisha.nishibre＠gmail.com

　基本練習の後、試合形式の練習をします。年
2回の対外試合に参加しており、よい刺激を受
けるようで、一段と上手になったりします。随
時、入部を受け付けています。
　ぜひ体験してみてください。
●小学生
●第2･4･5（土）
　13：30～15：30
●大社小体育館

米田眞理子　090-1967-5303

大
社
地
域
で
活
動
す
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
‼

大
社
地
域
で
活
動
す
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
‼

スポーツクラブ21大社
（SC21大社）

　「ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
大
社
」

は
昭
和
43（
1
9
6
8
）年
に
設
立

さ
れ
た
大
社
地
区
体
育
振
興
会
を

母
体
に
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
し

て
地
域
住
民
の
健
康
増
進
と
地
域

の
活
性
化
、
ま
た
青
少
年
の
健
全

育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
平

成
15（
2
0
0
3
）年
に
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。
現
在
、
13
ク
ラ
ブ
が
活

動
し
て
お
り
、
地
域
住
民
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
シ
ッ
プ
に
基
づ
い
て
自

主
的
に
運
営
。
多
世
代
の
人
が
多

種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
こ
と

で
、
世
代
間
交
流
を
深
め
る
き
っ

か
け
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

気
軽
に
見
学
、
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

少
年
少
女
の
部

大
社
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

軟
式
少
年
野
球

（
大
社
西
宮
ブ
レ
ー
ブ
ス
）

卓
球

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
少
年
少
女
）

　バスケットボールが大好きな総勢39人で元気に
仲良く練習に励んでいます。低学年には基礎から丁
寧に、高学年には試合を見据えて指導しています。
●小学生
●第1･3（日）・第2･4（土）
　8：45～12：00
　毎週（月）（水）
　16：45～18：30
●大社小体育館

寺嶋　090-6663-7958

　学年を越えて一緒にする練習や高・低学年に分か
れてする練習もあり、チームプレーの中で協調性と
連帯感を培うことを目標にしています。市内の試合
にも出場し、成果を出せるように頑張っています。
●小学生
●第1･3･5（土）
　8：30～12：00
　第2･4（日）
　9：00～12：30
●大社小体育館
高美佐和子　
080-2506-4365

一
般
の
部

　中高生から大人まで、男女一緒に楽しく活
動しています。経験者の人、未経験だけど始
めてみたい人、運動不足を解消したい人、興
味のある人は、お気軽にお越しください。
●中学生以上
●第1･3（土）
　15：30～18：00
　第2･4･5（土）
　13：30～16：00
●大社小体育館
高美佐和子　080-2506-4365

　現在の登録部員は10人、昨年度は80回活動
し、延べ643人の参加がありました。昨年の
SC主催の試合では男子ダブルスが優勝、女子
ダブルスは3位に入賞しました。
　体験したい人、久しぶりにやってみたい人、
お気軽にご参加ください！
●中学生以上　
●毎週（土）　18：00～20：50
　毎週（日）　19：00～21：00
●大社小体育館
上田　080-5339-3459

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　卓球は幅広い年齢層の人が気軽に取り組める
スポーツです。初めての人でも上達は早いです。
参加者が楽しく練習できるように取り組んでい
ます。初心者の人、興味のある人は、お気軽に
ご連絡ください。
●中学生以上
●毎週（土）
　18：00～20：00
●大社小体育館
前市岡　孝　自宅　75-0339

　個々のレベルに関係なく楽しくやっています。
女性も大歓迎です。ぜひ、見学にお越しください。
●毎週日15：00～19：00
●小学生（3年生～）
　15：00～17：00
　中学生以上
　17：00～19：00
●大社小体育館

岡田　智美　0798-71-1385（平日は18時以降）

　現在、会員数は16人です。親切に指導します。
体を動かしたい人、大空の下で楽しく遊んでみま
せんか。年7〜8回のコンペもします。
●第1･3･5（日）
　9：00～11：00
●大社小グラウンド
●毎（火）（木）
　9：00～11：00
●西田公園
山田　章080-3773-2654

　型を基本とした稽古です。年齢、性別問わず歓迎
です。足を上げる、突きを出すなど、普段使わない
筋肉を使います。体幹トレーニングにぜひどうぞ！
●第1･3（日）
　12：30～14：00
　第2･4（土）
　12：00～13：20
●大社小体育館

柿本　090-3716-7624

　メンバーは30〜70歳代と幅広く、経験の有無
を問わず和気あいあいと楽しんでいます。部員募
集中です（特に女子部員）。
　お気軽にお声かけください。
●18歳以上
●第2･4（日）
　13：30～16：30
●大社小グラウンド

千代鶴　保則　090-7496-3716

　クォーターテニスとは、バドミントンのコート
で、ネットは90cmの高さで、スポンジボールを
使って行う競技です。年齢も幅広く一緒に楽しん
でいます。ぜひ一度、見学にお越しください。
●中学生以上
●第1･3（土）
　13：00～15：30
　第2･4（土）
　16：00～18：00
　第2･4（日）
　12：30～15：00
●大社小体育館  小山　優090-5466-2771

卓
球

多
世
代
フ
ッ
ト
サ
ル

大
社
グ
ラ
ウ
ン
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ゴ
ル
フ

空
手

男
子・女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス

第３7３号 第３7３号令和 6年 9月 1日 令和 6年 9月 1日た い し ゃ た い し ゃ⑶ ⑵



ふれあいのつどい

～
一
生
自
分
の
歯
で
か
む
た
め
に
～

  
お
口
を
ケ
ア
し
て
健
康
に
♪

お
口
を
ケ
ア
し
て
健
康
に
♪

★公民館講座� 企画：公民館地域学習推進員会　大社公民館（71-3649）
日時・場所 テーマ・講　師

9月25日（水）
11月17日（日）
9：30〜10：30

ラテン音楽に合わせて体を動かすダンスエクササイズ
ZUMBA 講師：ZUMBAⓇインストラクター つちたにさえこ

【定員】20人（先着順）　【持ち物】飲み物、タオル
※動きやすい服装、靴でお越しください（土足OK）
※両日とも同じ内容。どちらか1回だけでも2回でも参加可

10月14日（月・祝）
13：30開演
（13時開場）

木管アンサンブルを楽しむ♪
木管五重奏コンサート
出演：アンサンブル ラ・ポッシュ

※諸事情により変更・中止になることがあります。掲示板などで確認してください。
※�申込方法など、詳しくは開講約1カ月前に、各自治会掲示板、大社公民館などに置か
れるチラシなどでお知らせします。

★「のびのびキッズ大社」事業
─大社地区青少年愛護協議会―

開催日時 事業名・場所 主催団体名

9
月

7日（土）
14：00〜15：00

ふれあいなげなわ大会
（大社児童センター）

大社児童センター

10
月

5日（土）
9：30〜11：30

親子で草抜き
（大社小学校校庭）

大社小学校PTA

大社地区運動会

日時　10月12日（土） 
　　　8：45〜14：15

場所　大社小学校校庭

　雨天の場合、10月13日
（日）に延期。

日時　10月27日（日） 
　　　13：00〜15：30

場所　大社公民館全館

主催　大社地区 
　　　社会福祉協議会

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

人を育み  笑顔でつないだ40年人を育み  笑顔でつないだ40年

公
立
幼
稚
園
・
保
育
所
統
合
の
支
援

　
　
　
　そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
生
か
し
た
い

元西宮市立大社幼稚園園長

赤塚 紀久雄 さん

　
長
年
に
わ
た
り
教
育
者
と
し
て

活
躍
し
、
昨
年
ま
で
西
宮
市
立
大

社
幼
稚
園
の
園
長
を
務
め
て
い
た

赤
塚
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

❀
先
生
の
足
跡
と
教
育
の
軌
跡

　
西
宮
市
内
で
多
く
の
子
ど
も
た

ち
に
愛
さ
れ
、
尊
敬
さ
れ
た
赤
塚

紀
久
雄
さ
ん
。昭
和
53（
１
９
７
８
）

年
に
小
学
校
教
員
と
し
て
の
キ
ャ

リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
、
定
年
退
職

後
、
公
立
幼
稚
園
の
園
長
と
し
て

勤
務
。
現
在
は
、
市
役
所
で
子
ど

も
支
援
に
携
わ
り
な
が
ら
、
教
育

へ
の
情
熱
を
、
今
も
失
う
こ
と
な

く
注
い
で
い
ま
す
。

　「
ジ
ャ
ズ
喫
茶
の
マ
ス
タ
ー
に

な
り
た
か
っ
た
」
と
い
う
若
き
日

の
夢
を
胸
に
秘
め
、
赤
塚
さ
ん
は

教
員
と
し
て
の
道
を
歩
み
始
め
ま

し
た
。
教
壇
で
の
日
々
を
振
り
返

り
、「
人
の
成
長
に
関
わ
る
こ
と

が
何
よ
り
も
喜
び
で
し
た
。
さ
さ

い
な
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
特

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」
と
語

り
ま
す
。

　
園
長
を
勤
め
て
い
た
大
社
幼
稚

園
で
は
、「
ゴ
ー
ゴ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
合

言
葉
。
何
事
に
も
積

極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
子
ど
も
た
ち
が

多
く
、
そ
の
一
人
一

人
の
姿
が
印
象
に

残
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。「
子
ど
も
た
ち

の
意
欲
と
可
能
性
に

触
れ
る
こ
と
が
、
私

の
教
育
活
動
の
原
動

力
で
し
た
」
と
振
り

返
り
ま
す
。

❀�

教
員
退
職
後
の

現
在
も
、
子
ど

も
に
関
わ
る

　
園
長
退
職
後
は
、
使
え
る
時
間

は
本
に
捧
げ
る
日
々
を
送
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
本
を
読
む
こ
と

は
、
私
に
と
っ
て
の
最
大
の
楽
し

み
で
す
」
と
話
す
赤
塚
さ
ん
の
笑

顔
は
、
学
び
と
豊
か
な
経
験
を
重

ね
た
証
し
で
す
。

　
最
近
、
公
立
幼
稚
園
・
保
育
所

を
統
合
し
、
認
定
こ
ど
も
園
を
創

設
す
る
方
向
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

施
設
の
効
率
化
と
保
育
の
質
の
向

上
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一

方
、
新
し
い
認
定
こ
ど
も
園
に
不

安
を
感
じ
る
人
も
い
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。

　
赤
塚
さ
ん
は
「
公
立
幼
稚
園
・

保
育
所
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

❀
未
来
を
支
え
る
教
育
者
へ

　
最
後
に
、
今
後
の
教
育
に
携
わ

る
先
生
や
教
員
を
目
指
す
若
者
に

向
け
て
「
成
長
と
変
化
を
楽
し
む

こ
と
が
、
教
育
者
と
し
て
の
力
を

深
め
る
鍵
で
す
。想
像
力
を
育
み
、

学
び
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

未
来
の
た
め
に
、
心
か
ら
の
応
援

を
し
ま
す
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
小
学
校
や
幼
稚
園
の
卒
業
生
、

保
護
者
か
ら
慕
わ
れ
て
い
る
赤
塚

紀
久
雄
さ
ん
。
そ
の
尽
力
と
情
熱

は
、
市
民
に
深
く
根
ざ
し
、
教
育

理
念
は
西
宮
市
の
教
育
に
長
く
息

づ
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

ミニ大社きくおくん（通称きくちゃん）は、今も子どもたちを温かく見守っています

　
大
社
公
民
館
地
域
学
習
推
進
員

会
主
催
に
よ
る
歯
の
健
康
講
座

が
、
5
月
30
日
に
大
家
歯
科
の
院

長
・
大
家
正
久
先
生
と
坂
根
歯
科

衛
生
士
を
招
い
て
、
大
社
公
民
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
50
人
以
上
の
人
が
集

ま
り
大
盛
況
。
皆
さ
ん
熱
心
に
聞

き
入
り
、
質
問
も
活
発
に
飛
び
交

い
ま
し
た
。
ま
た
、
講
演
後
の
懇

親
会
で
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

先
生
を
囲
ん
で
、
普
段
聞
け
な
い

歯
の
悩
み
な
ど
を
相
談
で
き
、
終

始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。

　
口
の
中
の
二
大
疾
病
は
虫
歯
と

歯
周
病
で
す
。
40
歳
を
過
ぎ
る
と

日
本
人
の
8
割
は
歯
周
病
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。「
８
0
2
0
運

動
」
と
し
て
、
日
本
歯
科
医
師
会

が
推
進
し
て
い
る
「
80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と

う
」
と
い
う
運
動
が
あ
り
ま
す

が
、
保
て
て
い
る
歯
に
虫
歯
が
増

え
て
い
る
と
い
う
統
計
が
あ
り
ま

す
。
な
る
べ
く
虫
歯
に

な
ら
な
い
た
め
に
も
正

し
い
歯
磨
き
の
仕
方
を

覚
え
、
日
々
実
践
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

※
あ
い
う
べ
体
操
と
は

　「
あ
・
い
・
う
・
べ
」

と
大
き
く
口
を
開
け
て

行
う
体
操
の
こ
と
。
口

の
周
り
の
筋
肉
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。

模型を使っての磨き方の説明

皆さんの質問に答える大家先生

講演後の和やかな懇親会の様子

歯
の
正
し
い
ケ
ア
の
仕
方

〇
自
分
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
を
選

ぶ
　
電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
刺
激
が
強

い
の
で
手
磨
き
と
併
用
が
お
す
す

め
。
ま
た
、
歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
っ

て
磨
き
残
し
が
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〇
歯
磨
き
粉
　
歯
周
病
予
防
や
知

覚
過
敏
な
ど
、自
分
の
症
状
に
合
わ

せ
て
歯
磨
き
粉
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

〇
口
腔
内
環
境
を
整
え
る
　
口
の

中
が
乾
き
や
す
い
場
合
に
は
、
ガ

ム
を
か
む
、唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

す
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

〇
あ
い
う
べ
体
操（
※
）を
す
る
　

隙
間
時
間
で
継
続
し
て
行
う
こ
と

で
飲
み
込
む
力
が
増
し
、
食
事
中

の
む
せ
な
ど
の
症
状
を
予
防
し
ま

す
。

♪
参
加
し
て
み
て
の
感
想

☆
と
て
も
分
か
り
や
す
い
説
明
で

お
も
し
ろ
か
っ
た
。
歯
磨
き
の
仕

方
を
直
し
て
い
こ
う
と
思
う
。

（
越
水
町
Ｔ・Ｊ
さ
ん
80
代
　
男
性
）

☆
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
知
れ
て
、

興
味
が
あ
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

の
こ
と
も
聞
け
て
良
か
っ
た
。
あ

い
う
べ
体
操
も
取
り
入
れ
て
み
た

い
。（
神
垣
町
　
Ｏ
・
Ｎ
さ
ん
　
60

代
女
性
）

☆
懇
親
会
で
疑
問
に
思
っ
て
い
た

こ
と
を
先
生
に
直
接
聞
け
て
良
か

っ
た
。
地
域
の
つ
な
が
り
が
持
て

て
、お
茶
付
き
な
の
も
良
か
っ
た
。

（
柳
本
町
　
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
　
50
代

女
性
）

現在
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