
地 域 お 知 ら 伝 言板せ・の 行 事

樋ノ口 SC21瓦木中学校

SC21高木

敬老のつどい
10月26日(土)
13時30分～
場所：高木小学校体育館
主催：高木地区社会福祉協議会

◆瓦木中学校　　体育大会　9月26日(木)
◆高木北小学校　体育会　　10月12日(土)
◆高木小学校　　体育会　　10月19日(土)
◆樋ノ口小学校　ふれあい運動会
　　　　　　　　　　　　　10月19日(土)
◆SC21高木　　 体育大会　
　　　　　　　10月14日(月・祝) 9～12時
　　　　　　　◎高木小学校運動場

応援お願いします！！

民生委員・児童委員より
9月中旬から高齢者実態調査が始ま
ります。民生委員・児童委員が訪問しま
すので、ご協力をお願いします。

おめでとう
   ございます

運動会運動会
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●Jr.バドミントン部   
第77回西宮市民体育大会

　Dクラス 鶴窪・筒井組　　優　勝

西宮市中学校総合体育大会

●陸上競技部
　女子総合 優　勝
　　共通 1500ｍ 朝日　小都子　第１位
　　 岡本　麗央 　第２位
　　共通 100mH 重松　葵　 　第２位
　　共通 円盤投 金田　玲海 　第２位
　　共通 走高跳 中谷　恵　 　第２位
　　共通 走幅跳 大石　来未　　第３位
　　共通 4×100ｍR 櫻井・大石　　第３位
　　　　　　　　　五島・重松
　　 低学年4×100ｍR 中谷・首藤　　第２位
　　　　　　　　　山内・平湯
　男子 
　　1年100ｍ 𠮷田　光佑　　第１位
　　共通 走高跳 岡田　耀仁　　第３位

●剣道部
　男子団体 　優　勝
　　　個人  　　　 服部　義剛　　準優勝
 　　　　　　　　  泉　聡亮　　　第３位

●柔道部
　男子団体　　　　　　　　　　　準優勝
　　73kg以下級　 神園　樹　　　優　勝
　　66kg以下級　 朝野　蒼空　　優　勝
　　60kg以下級　 田村　峻也　　第３位
　　55kg以下級　 松村　琉太　　第３位
　　　　　　　　　広瀬　拓己　　第３位

●水泳部
　男子総合 第３位
　　400ｍ自由形　立石　渉　　　第１位
　　100ｍバタフライ  鈴木　悠真　　第１位
　　200ｍバタフライ 鈴木　悠真　　第２位
　　200ｍ平泳ぎ 櫻井　佑　　　第２位
　　400ｍ個人メドレー 中　優翔　　　第２位
　　4×100ｍメドレーリレー立石・櫻井　　第２位
　　　　　　　　　鈴木・平通
　　4×100ｍフリーリレー   櫻井・平通　　第２位
　　　　　　　　　立石・鈴木
　女子総合 第３位
　　400ｍ個人メドレー 岡地　華　　　第２位
　　　　　　　　　山本　温音　　第３位
　　200ｍ自由形  峯﨑　桃花　　第３位
　　800ｍ自由形  大矢根　梨愛　第３位

●ソフトボール部　　　　　　　　準優勝

●男子バレーボール部　　　　　　第３位

●男子卓球部
　　団体戦　上級の部　　　　　　第３位
　　　　　　上級2部　　　　　  第３位

●バドミントン
　女子団体　　　　鶴窪　香佳　　優　勝
　　　ダブルス　　鶴窪　香佳　　優　勝
　男子団体　　　　佐藤　広　　　優　勝

全日本中学校通信陸上競技兵庫県大会

●陸上競技部
共通女子四種競技  重松　葵 第８位

西宮・芦屋地区中学校夏季バドミントン大会

　男子ダブルス　　佐藤　広 準優勝

●Jr.卓球部

第77回西宮市民体育大会卓球競技（小学生の部）

　6年　女子 小林　春香　　優　勝　
　5年　女子 上村　紗瑛　　優　勝

吉村　朱里　　準優勝
　4年　男子 足立　勇登　　優　勝
　　     女子 島　奈緒　　　優　勝
　1年　男子 足立　将登　　優　勝
　　     女子 島　佳穂　　　優　勝　

令和6年度西宮市小学生卓球の集い
5・6年女子　1部
　　　　　　　　吉村　朱里　　優　勝
3・4年女子　　
　　　　　　　　石水　真帆　　第３位

●Jr.剣道部

第38回兵庫県道場少年剣道大会

　個人戦 小学生高学年女子の部 
　　　　　　　　小室　美緒莉   第３位
●Jr.バレーボール部

第77回西宮市民体育大会

樋ノ口TWINKLE　Aチーム 
　　　　　　　　　　　　　　　第３位

第77回西宮市民体育大会

●サッカー部    
　甲東VIVO主催 
　ミニサッカー交流戦(U-7) 優　勝
U10 笹原チャレンジカップ　　 第３位
　旭FCジュニア主催 
　チャレンジカップ 6年生            第３位

頑張りました ！！ 笑顔でピース

息ぴったりのコンビネーションの 2人です

まだまだ仲間を募集中です☆
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「宮っ子」のポストを
設置しました♪

「宮っ子」のポストを
設置しました♪

皆さんからの
写真大募集！！
皆さんからの
写真大募集！！

■わが家の自慢
■西宮のおすすめスポット
■北口地域内「見～つけた！」
■季節
■心が動いた瞬間の写真

■わが家の自慢
■西宮のおすすめスポット
■北口地域内「見～つけた！」
■季節
■心が動いた瞬間の写真

高木センター受付の

“裏”に
ポストはあります♪

今号のピックアップ♪今号のピックアップ♪

“松並町の絶景”
今年の春、健康のために散歩を始めました。カメラを片手に歩くと、いつも見逃していた
絶景を見つけることができて、どこまでも歩けそうでした（松本）

【北口地域内の    
「見～つけた！」 】
【北口地域内の    
「見～つけた！」 】
“公園の花壇”

【季節】【季節】
“夏空と全力少年”

いつも公園の花壇に
癒やされています

【西宮のおすすめスポット】【西宮のおすすめスポット】

テーマは下から選んでくださいテーマは下から選んでください

北口版に
随時掲載します
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「宮っ子」のポストを
設置しました♪

「宮っ子」のポストを
設置しました♪

ポポ スス トト

練習の成果が出せました ！！



　ペットとして飼われていた飼い猫が逃げたり、捨
てられたりした結果、子猫が産まれ増えてしまった
ものです。かわいそうだからといって、餌を与えるだ
けでは猫は増え続け、ふん尿などで周辺を汚し、結
果として迷惑な存在になっています。
「西宮保護ねこ かぎしっぽ」は、野良猫を捕獲
し、不妊去勢手術を行い、元の場所に戻す活動
（TNR活動）をし、猫の過剰な繁殖を防ぐ取り組み
をしています。
代表の今城志乃さんは、「人と猫の共生を目指し

ています。猫が地域の迷惑にならないよう、ご協力
ください」と話しました。

【さくら猫】避妊去勢手術を受
けている猫は片方の耳がサク
ラの花びらのように、V字型に
カットされています。

最近、野良猫が増えていると

思いませんか？

最近、野良猫が増えていると

思いませんか？

最近、野良猫が増えていると

思いませんか？
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き
ま
し
た
。
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と
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宮
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な
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・
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触
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ち
は
、
被

爆
体
験
伝
承
者
の
話
を
聞
い
て
、「
平

和
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
、
ど
ん

な
自
分
で
あ
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
、

碑
の
前
で
一
人
一
人
が
語
り
ま
し
た
。

〈
児
童
の
言
葉
抜
粋
〉

　「平
和
と
は
世
界
の
全
員
が
思
い

や
り
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
。
思
い

や
り
の
気
持
ち
が
集
ま
れ
ば
協
力
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
苦
し
い
こ

と
も
み
ん
な
で
解
決
し
て
、
誰
も
が

苦
し
ま
な
い
平
和
な
未
来
を
つ
く
り

ま
す
」（
浅
野
奏
士
さ
ん
）

　「私
た
ち
は
平
和
の
バ
ト
ン
を
つ

な
い
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
戦
争
の

な
い
明
る
い
未
来
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
相
手
の

意
見
を
尊
重
し
な
が
ら
、
自
分
の
意

見
も
大
事
に
生
き
て
い
き
ま
す
」（
千

葉
さ
く
ら
さ
ん
）

　「平
和
な
世
の
中
を
つ
く
っ
て
い

く
た
め
に
、
自
分
が
さ
れ
た
ら
い
や

な
こ
と
は
、
相
手
に
は
絶
対
に
し
な

い
よ
う
に
生
き
て
い
き
ま
す
」（
荒

井
つ
む
ぎ
さ
ん
）

　子
ど
も
た
ち
は
自
問
自
答
を
繰
り

返
し
な
が
ら
、
自
分
の
考
え
を
自
分

の
言
葉
で
紡
い
で
い
き
ま
し
た
。
盛

佑
輔
先
生
は
「
選
ん
だ
言
葉
は
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
言
葉

を
胸
に
、
平
和
な
世
界
を
つ
く
る
行

動
を
実
践
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　高
木
小
学
校
6
年
生
も
、
５
月
24

〜
25
日
に
広
島
へ
行
き
ま
し
た
。
高

木
小
で
は
7
月
に
修
学
旅
行
の
振
り

返
り
と
し
て
総
合
の
授
業
で
班
ご
と

に
発
表
し
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
ま

し
た
。
熱
の
こ
も
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
言
葉
に
、
保
護
者
も
聞
き
入
り
ま

し
た
。

　未
来
の
担
い
手
の
皆
さ
ん
に
、
こ

れ
か
ら
も
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

地 域 お 知 ら 伝 言板せ・の 行 事

高木秋祭り

高木公民館講座のお知らせ

市民文化祭

10月12日(土)
　　～22日（火) 
場所：高木公民館

10 月 13日 ( 日 ) 
場所：高木公園
時間：おみこし巡業　8時～ 15時
　　　模擬店　　　 10 時～ 14時
主催：高木秋祭り実行委員会
共催：高木まつり保存会

ボーイスカウト西宮第1団
・わくわく自然体験会
　　　　　　9月 8日 ( 日 )
・上進式
　　　　　　9月 15日 ( 日 )
・地区活動振興大会
　　　　　　9月 16日 ( 月・祝 ) 

・スポーツクラブ 21高木
体育大会参加
　　　　　　10月 14日 ( 月・祝 )
・ボーイ隊入隊式
　　　　　　10月下旬

シン・きたぐちまつり

10 月 27日 ( 日 ) 10 時～  
場所：北口町１号・２号公園
　　　高木センター
主催：西宮北口町自治会  

碑めぐりの中でガイドに質問する様子。
後方に見えるのは原爆ドーム

夜の平和記念公園で黙とうする様子（原爆死没者慰霊碑）

修
学
旅
行
の
今
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和
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学
ぶ
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行ってきました !!
ことぶきバス旅行
行ってきました !!
ことぶきバス旅行
行ってきました !!
ことぶきバス旅行

しょうざんリゾート京都の美しい庭園で笑顔の記念撮影

高
木
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
こ
と
ぶ
き
バ
ス
で
日
帰
り
旅
行

を
６
月
10
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　今
回
の
行
き
先
は
、
京
都
で
す
。

阪
急
西
宮
北
口
駅
を
出
発
し
、
ま
ず

は
、
京
み
や
げ
で
有
名
な
「
お
た
べ

本
館
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
工
場
で
お

た
べ
の
形
成
か
ら
箱
詰
め
作
業
の
流

れ
を
見
学
し
、
店
舗
で
お
土
産
を
買

い
ま
し
た
。

　次
に
向
か
っ
た
の
は
、「
し
ょ
う

ざ
ん
リ
ゾ
ー
ト
京
都
」。
鷹
峰
三
山

を
借
景
に
広
が
る
庭
園
で
、
彩
り
豊

か
な
旬
の
素
材
を
生
か
し
た
弁
当
を

み
ん
な
で
楽
し
み
、
そ
の
後
は
敷
地

内
の
北
庭
を
散
策
し
ま
し
た
。
北
山

台
杉
と
紀
州
石
を
ぜ
い
た
く
に
使

い
、
カ
エ
デ
と
コ
ケ
、
梅
を
巧
み
に

配
し
て
い
て
見
事
で
す
。
ま
た
、
樹

齢
約
４
５
０
年
と
い
う
北
山
ス
ギ
も

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
い
に
楽

し
み
ま
し
た
。

　最
後
は
、「
Ｊ
Ａ
朝
霧
た
わ
わ
」で
、

新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
地
産
品
な
ど

を
買
い
、
バ
ス
旅
行
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

　平
均
年
齢
80
歳
を
越
え
よ
う
と
し

て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
バ
ス
旅
行
。

今
後
も
地
域
で
の
活
動
に
、
元
気

に
参
加
し
て
い
き
ま
す
。

― 高木校区老人クラブ連合会 ―

ふ れ
発足から9年で、サロンの数は10カ所に！
あ い ・ い き い き サ ロ ン

　樋ノ口地区社会福祉協議会で
は、「ふれあい・いきいきサロン」を
10カ所開催しています。どのサロ
ンも事前予約不要。初めての人も
大歓迎です。開催時間は1時間半。
みんなでワイワイ楽しくおしゃべり
しませんか。
■参加費100円（お茶とお菓子代）
■問い合わせ先：
樋ノ口地区ボランティアセンター
　080-6132-3730

月
❶

10 樋ノ口コミカフェ・樋ノ口小学校（不定期開催）

喫茶 かみの
第1火曜日13：30～
上之町民家

❷ シャイな男性の
ためのサロン

第1水曜日10：00～
荒木集会所

❸ 晴れルヤカフェ
第2金曜日10：00～
一麦西宮教会

❹にこにこ喫茶甲武
第2土曜日13：30～

甲武会館

❻にこにこ喫茶樋ノ口
第4月曜日13：30～
ふれあい会館

❼ カフェ つつみ
第4水曜日13：30～
北瓦木センター

❺ 喫茶 あらき
第3水曜日10：00～
荒木集会所

❽ いきいきサロン上之町
第4木曜日10：00～
北瓦木センター

❾ はちまん喫茶
第4金曜日13：30～
大市八幡神社集会所

火 水 木

サロンMAP

金 土

「シャイな男性のためのサロン」「シャイな男性のためのサロン」
　サロンの参加者は女性が多く、
男性はなかなか入りにくいという
声もあり、男性でも気軽に行きや
すいサロンをつくろうと、令和5年
8月にOPENしました。

「入りやすい雰囲気で、
毎月この日を楽しみに
待っています」「他の人
の話を聞くのが楽しい」

看板
～参加者の声～

男性の憩いの場ですみなさん
今週はどこに
行こうかな

○

N

月日 曜日 時間 講座名 出演 定員

9/15 日 13:30～
14:30

二胡
コンサート

二胡奏者
楠田 名保子 80人

10/23 水 13:30～
15:00 癒しの音楽 フェリーチェ

音楽院 40人

場　　所：３階講堂
募集方法：当日受付（先着順）　無料



　ペットとして飼われていた飼い猫が逃げたり、捨
てられたりした結果、子猫が産まれ増えてしまった
ものです。かわいそうだからといって、餌を与えるだ
けでは猫は増え続け、ふん尿などで周辺を汚し、結
果として迷惑な存在になっています。
「西宮保護ねこ かぎしっぽ」は、野良猫を捕獲
し、不妊去勢手術を行い、元の場所に戻す活動
（TNR活動）をし、猫の過剰な繁殖を防ぐ取り組み
をしています。
代表の今城志乃さんは、「人と猫の共生を目指し

ています。猫が地域の迷惑にならないよう、ご協力
ください」と話しました。

【さくら猫】避妊去勢手術を受
けている猫は片方の耳がサク
ラの花びらのように、V字型に
カットされています。

最近、野良猫が増えていると

思いませんか？

最近、野良猫が増えていると

思いませんか？

最近、野良猫が増えていると

思いませんか？

イマキ

　高
木
北
小
学
校
6
年
生
が
6
月
12

〜
13
日
に
、
修
学
旅
行
で
広
島
へ
行

き
ま
し
た
。

　こ
の
修
学
旅
行
の
ね
ら
い
に
は
、

生
命
の
尊
さ
を
学
ぶ
こ
と
、
西
宮
と

は
異
な
る
自
然
・
文
化
・
歴
史
・
人
々

の
生
活
に
触
れ
る
こ
と
、
仲
間
同
士

の
つ
な
が
り
を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と

が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　平
和
と
は
何
か
を
聞
か
れ
て
答
え

る
こ
と
は
、
大
人
で
も
な
か
な
か
難

し
い
も
の
で
す
。
児
童
た
ち
は
、
被

爆
体
験
伝
承
者
の
話
を
聞
い
て
、「
平

和
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
、
ど
ん

な
自
分
で
あ
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
、

碑
の
前
で
一
人
一
人
が
語
り
ま
し
た
。

〈
児
童
の
言
葉
抜
粋
〉

　「平
和
と
は
世
界
の
全
員
が
思
い

や
り
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
。
思
い

や
り
の
気
持
ち
が
集
ま
れ
ば
協
力
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
苦
し
い
こ

と
も
み
ん
な
で
解
決
し
て
、
誰
も
が

苦
し
ま
な
い
平
和
な
未
来
を
つ
く
り

ま
す
」（
浅
野
奏
士
さ
ん
）

　「私
た
ち
は
平
和
の
バ
ト
ン
を
つ

な
い
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
戦
争
の

な
い
明
る
い
未
来
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
相
手
の

意
見
を
尊
重
し
な
が
ら
、
自
分
の
意

見
も
大
事
に
生
き
て
い
き
ま
す
」（
千

葉
さ
く
ら
さ
ん
）

　「平
和
な
世
の
中
を
つ
く
っ
て
い

く
た
め
に
、
自
分
が
さ
れ
た
ら
い
や

な
こ
と
は
、
相
手
に
は
絶
対
に
し
な

い
よ
う
に
生
き
て
い
き
ま
す
」（
荒

井
つ
む
ぎ
さ
ん
）

　子
ど
も
た
ち
は
自
問
自
答
を
繰
り

返
し
な
が
ら
、
自
分
の
考
え
を
自
分

の
言
葉
で
紡
い
で
い
き
ま
し
た
。
盛

佑
輔
先
生
は
「
選
ん
だ
言
葉
は
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
言
葉

を
胸
に
、
平
和
な
世
界
を
つ
く
る
行

動
を
実
践
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　高
木
小
学
校
6
年
生
も
、
５
月
24

〜
25
日
に
広
島
へ
行
き
ま
し
た
。
高

木
小
で
は
7
月
に
修
学
旅
行
の
振
り

返
り
と
し
て
総
合
の
授
業
で
班
ご
と

に
発
表
し
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
ま

し
た
。
熱
の
こ
も
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
言
葉
に
、
保
護
者
も
聞
き
入
り
ま

し
た
。

　未
来
の
担
い
手
の
皆
さ
ん
に
、
こ

れ
か
ら
も
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

地 域 お 知 ら 伝 言板せ・の 行 事

高木秋祭り

高木公民館講座のお知らせ

市民文化祭

10月12日(土)
　　～22日（火) 
場所：高木公民館

10 月 13日 ( 日 ) 
場所：高木公園
時間：おみこし巡業　8時～ 15時
　　　模擬店　　　 10 時～ 14時
主催：高木秋祭り実行委員会
共催：高木まつり保存会

ボーイスカウト西宮第1団
・わくわく自然体験会
　　　　　　9月 8日 ( 日 )
・上進式
　　　　　　9月 15日 ( 日 )
・地区活動振興大会
　　　　　　9月 16日 ( 月・祝 ) 

・スポーツクラブ 21高木
体育大会参加
　　　　　　10月 14日 ( 月・祝 )
・ボーイ隊入隊式
　　　　　　10月下旬

シン・きたぐちまつり

10 月 27日 ( 日 ) 10 時～  
場所：北口町１号・２号公園
　　　高木センター
主催：西宮北口町自治会  

碑めぐりの中でガイドに質問する様子。
後方に見えるのは原爆ドーム

夜の平和記念公園で黙とうする様子（原爆死没者慰霊碑）

修
学
旅
行
の
今

　
　
　
　〜平
和
を
学
ぶ
〜
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高
木
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
こ
と
ぶ
き
バ
ス
で
日
帰
り
旅
行

を
６
月
10
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　今
回
の
行
き
先
は
、
京
都
で
す
。

阪
急
西
宮
北
口
駅
を
出
発
し
、
ま
ず

は
、
京
み
や
げ
で
有
名
な
「
お
た
べ

本
館
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
工
場
で
お

た
べ
の
形
成
か
ら
箱
詰
め
作
業
の
流

れ
を
見
学
し
、
店
舗
で
お
土
産
を
買

い
ま
し
た
。

　次
に
向
か
っ
た
の
は
、「
し
ょ
う

ざ
ん
リ
ゾ
ー
ト
京
都
」。
鷹
峰
三
山

を
借
景
に
広
が
る
庭
園
で
、
彩
り
豊

か
な
旬
の
素
材
を
生
か
し
た
弁
当
を

み
ん
な
で
楽
し
み
、
そ
の
後
は
敷
地

内
の
北
庭
を
散
策
し
ま
し
た
。
北
山

台
杉
と
紀
州
石
を
ぜ
い
た
く
に
使

い
、
カ
エ
デ
と
コ
ケ
、
梅
を
巧
み
に

配
し
て
い
て
見
事
で
す
。
ま
た
、
樹

齢
約
４
５
０
年
と
い
う
北
山
ス
ギ
も

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
い
に
楽

し
み
ま
し
た
。

　最
後
は
、「
Ｊ
Ａ
朝
霧
た
わ
わ
」で
、

新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
地
産
品
な
ど

を
買
い
、
バ
ス
旅
行
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

　平
均
年
齢
80
歳
を
越
え
よ
う
と
し

て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
バ
ス
旅
行
。

今
後
も
地
域
で
の
活
動
に
、
元
気

に
参
加
し
て
い
き
ま
す
。

― 高木校区老人クラブ連合会 ―

ふ れ
発足から9年で、サロンの数は10カ所に！
あ い ・ い き い き サ ロ ン

　樋ノ口地区社会福祉協議会で
は、「ふれあい・いきいきサロン」を
10カ所開催しています。どのサロ
ンも事前予約不要。初めての人も
大歓迎です。開催時間は1時間半。
みんなでワイワイ楽しくおしゃべり
しませんか。
■参加費100円（お茶とお菓子代）
■問い合わせ先：
樋ノ口地区ボランティアセンター
　080-6132-3730

月
❶

10 樋ノ口コミカフェ・樋ノ口小学校（不定期開催）

喫茶 かみの
第1火曜日13：30～
上之町民家

❷ シャイな男性の
ためのサロン

第1水曜日10：00～
荒木集会所

❸ 晴れルヤカフェ
第2金曜日10：00～
一麦西宮教会

❹にこにこ喫茶甲武
第2土曜日13：30～

甲武会館

❻にこにこ喫茶樋ノ口
第4月曜日13：30～
ふれあい会館

❼ カフェ つつみ
第4水曜日13：30～
北瓦木センター

❺ 喫茶 あらき
第3水曜日10：00～
荒木集会所

❽ いきいきサロン上之町
第4木曜日10：00～
北瓦木センター

❾ はちまん喫茶
第4金曜日13：30～
大市八幡神社集会所

火 水 木

サロンMAP

金 土

「シャイな男性のためのサロン」「シャイな男性のためのサロン」
　サロンの参加者は女性が多く、
男性はなかなか入りにくいという
声もあり、男性でも気軽に行きや
すいサロンをつくろうと、令和5年
8月にOPENしました。

「入りやすい雰囲気で、
毎月この日を楽しみに
待っています」「他の人
の話を聞くのが楽しい」

看板
～参加者の声～

男性の憩いの場ですみなさん
今週はどこに
行こうかな

○

N

月日 曜日 時間 講座名 出演 定員

9/15 日 13:30～
14:30

二胡
コンサート

二胡奏者
楠田 名保子 80人

10/23 水 13:30～
15:00 癒しの音楽 フェリーチェ

音楽院 40人

場　　所：３階講堂
募集方法：当日受付（先着順）　無料



地 域 お 知 ら 伝 言板せ・の 行 事

樋ノ口 SC21瓦木中学校

SC21高木

敬老のつどい
10月26日(土)
13時30分～
場所：高木小学校体育館
主催：高木地区社会福祉協議会

◆瓦木中学校　　体育大会　9月26日(木)
◆高木北小学校　体育会　　10月12日(土)
◆高木小学校　　体育会　　10月19日(土)
◆樋ノ口小学校　ふれあい運動会
　　　　　　　　　　　　　10月19日(土)
◆SC21高木　　 体育大会　
　　　　　　　10月14日(月・祝) 9～12時
　　　　　　　◎高木小学校運動場

応援お願いします！！

民生委員・児童委員より
9月中旬から高齢者実態調査が始ま
ります。民生委員・児童委員が訪問しま
すので、ご協力をお願いします。

おめでとう
   ございます

運動会運動会

②

コミュニティきたぐち（地域版）() 第385号 令和６年９月1日1 コミュニティきたぐち（地域版）第385号 令和６年９月1日 ()4

第 385 号
令和６年９月1日

発行 北口地域コミュニティ協議会

 高木センター内
 0798-66-3194（木曜午前のぞく）

●Jr.バドミントン部   
第77回西宮市民体育大会

　Dクラス 鶴窪・筒井組　　優　勝

西宮市中学校総合体育大会

●陸上競技部
　女子総合 優　勝
　　共通 1500ｍ 朝日　小都子　第１位
　　 岡本　麗央 　第２位
　　共通 100mH 重松　葵　 　第２位
　　共通 円盤投 金田　玲海 　第２位
　　共通 走高跳 中谷　恵　 　第２位
　　共通 走幅跳 大石　来未　　第３位
　　共通 4×100ｍR 櫻井・大石　　第３位
　　　　　　　　　五島・重松
　　 低学年4×100ｍR 中谷・首藤　　第２位
　　　　　　　　　山内・平湯
　男子 
　　1年100ｍ 𠮷田　光佑　　第１位
　　共通 走高跳 岡田　耀仁　　第３位

●剣道部
　男子団体 　優　勝
　　　個人  　　　 服部　義剛　　準優勝
 　　　　　　　　  泉　聡亮　　　第３位

●柔道部
　男子団体　　　　　　　　　　　準優勝
　　73kg以下級　 神園　樹　　　優　勝
　　66kg以下級　 朝野　蒼空　　優　勝
　　60kg以下級　 田村　峻也　　第３位
　　55kg以下級　 松村　琉太　　第３位
　　　　　　　　　広瀬　拓己　　第３位

●水泳部
　男子総合 第３位
　　400ｍ自由形　立石　渉　　　第１位
　　100ｍバタフライ  鈴木　悠真　　第１位
　　200ｍバタフライ 鈴木　悠真　　第２位
　　200ｍ平泳ぎ 櫻井　佑　　　第２位
　　400ｍ個人メドレー 中　優翔　　　第２位
　　4×100ｍメドレーリレー立石・櫻井　　第２位
　　　　　　　　　鈴木・平通
　　4×100ｍフリーリレー   櫻井・平通　　第２位
　　　　　　　　　立石・鈴木
　女子総合 第３位
　　400ｍ個人メドレー 岡地　華　　　第２位
　　　　　　　　　山本　温音　　第３位
　　200ｍ自由形  峯﨑　桃花　　第３位
　　800ｍ自由形  大矢根　梨愛　第３位

●ソフトボール部　　　　　　　　準優勝

●男子バレーボール部　　　　　　第３位

●男子卓球部
　　団体戦　上級の部　　　　　　第３位
　　　　　　上級2部　　　　　  第３位

●バドミントン
　女子団体　　　　鶴窪　香佳　　優　勝
　　　ダブルス　　鶴窪　香佳　　優　勝
　男子団体　　　　佐藤　広　　　優　勝

全日本中学校通信陸上競技兵庫県大会

●陸上競技部
共通女子四種競技  重松　葵 第８位

西宮・芦屋地区中学校夏季バドミントン大会

　男子ダブルス　　佐藤　広 準優勝

●Jr.卓球部

第77回西宮市民体育大会卓球競技（小学生の部）

　6年　女子 小林　春香　　優　勝　
　5年　女子 上村　紗瑛　　優　勝

吉村　朱里　　準優勝
　4年　男子 足立　勇登　　優　勝
　　     女子 島　奈緒　　　優　勝
　1年　男子 足立　将登　　優　勝
　　     女子 島　佳穂　　　優　勝　

令和6年度西宮市小学生卓球の集い
5・6年女子　1部
　　　　　　　　吉村　朱里　　優　勝
3・4年女子　　
　　　　　　　　石水　真帆　　第３位

●Jr.剣道部

第38回兵庫県道場少年剣道大会

　個人戦 小学生高学年女子の部 
　　　　　　　　小室　美緒莉   第３位
●Jr.バレーボール部

第77回西宮市民体育大会

樋ノ口TWINKLE　Aチーム 
　　　　　　　　　　　　　　　第３位

第77回西宮市民体育大会

●サッカー部    
　甲東VIVO主催 
　ミニサッカー交流戦(U-7) 優　勝
U10 笹原チャレンジカップ　　 第３位

　旭FCジュニア主催 
　チャレンジカップ 6年生            第３位

頑張りました ！！ 笑顔でピース

息ぴったりのコンビネーションの 2人です

まだまだ仲間を募集中です☆

広告

高
木
青
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協
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ぶ
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新会長

　今
年
度
か
ら
、
微
力
な
が
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「宮っ子」のポストを
設置しました♪

「宮っ子」のポストを
設置しました♪

皆さんからの
写真大募集！！
皆さんからの
写真大募集！！

■わが家の自慢
■西宮のおすすめスポット
■北口地域内「見～つけた！」
■季節
■心が動いた瞬間の写真

■わが家の自慢
■西宮のおすすめスポット
■北口地域内「見～つけた！」
■季節
■心が動いた瞬間の写真

高木センター受付の

“裏”に
ポストはあります♪

今号のピックアップ♪今号のピックアップ♪

“松並町の絶景”
今年の春、健康のために散歩を始めました。カメラを片手に歩くと、いつも見逃していた
絶景を見つけることができて、どこまでも歩けそうでした（松本）

【北口地域内の    
「見～つけた！」 】
【北口地域内の    
「見～つけた！」 】
“公園の花壇”

【季節】【季節】
“夏空と全力少年”

いつも公園の花壇に
癒やされています

【西宮のおすすめスポット】【西宮のおすすめスポット】

テーマは下から選んでくださいテーマは下から選んでください

北口版に
随時掲載します
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「宮っ子」のポストを
設置しました♪

「宮っ子」のポストを
設置しました♪

ポポ スス トト

練習の成果が出せました ！！


