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元気いっぱい
暑い夏をのりきろう

編
集
後
記

　
ま
た
暑
い
夏
の
到
来
で
す
。

年
々
、
暑
さ
が
強
く
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
熱
中
症
に
気
を
付
け

て
、
水
分
補
給
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
殊
詐
欺
被
害
が
一
向
に
減
り

ま
せ
ん
。﹁
自
分
は
大
丈
夫
﹂が
一

番
危
な
い
と
か
。
不
審
な
電
話
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

︵
葛
馬
︶

乳 腺 外 科 ・ 外 科

西宮市松原町4番12号
広告

着
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
こ
の
4
月
か
ら
新
し
く

赴
任
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
心
身
と
も
に
た
く
ま

し
く
育
ち
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　真
砂
中
学
校

校
長

　鹿
野
芳
弘

　用
海
小
学
校

教
頭

　牧

　憲
胤

　
用
海
地
域
の
皆
さ
ん
、
は
じ
め

ま
し
て
。
こ
れ
ま
で
ご
縁
の
な
か

っ
た
地
域
で
す
が
、
新
た
な
出
会

い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
尼
崎
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
民
間

企
業
退
社
後
、
教
員
の
世
界
に
入

り
30
年
以
上
の
月
日
が
流
れ
ま
し

た
。
高
校︵
全
日
制
、
定
時
制
︶、

特
別
支
援
学
校︵
聴
覚
、
肢
体
不

自
由
︶な
ど
を
経
て
、
平
成
9︵
1

9
9
7
︶年
度
か
ら
西
宮
市
立
中

学
校
理
科
教
員
と
し
て
務
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
6
年
間
の
小
・
中

学
校
教
頭
、
2
年
間
の
校
長
を
経

て
、
4
月
か
ら
真
砂
中
学
校
第
13

代
校
長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
校
種
で
の
経
験
は
、

私
の
教
員
人
生
の
礎
で
す
。

　
江
戸
時
代
か
ら
港
町
と
し
て
発

展
し
た
商
業
地
域
ら
し
く
、
長
い

歴
史
や
伝
統
と
、
人
情
味
を
強
く

感
じ
ま
す
。
地
域
か
ら
生
徒
た
ち

が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
随

所
で
感
じ
て
い
ま
す
。昭
和
58︵
1

9
8
3
︶
年
の
開
校
か
ら
40
年
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
社
会
に
な
り
、

本
来
の
中
学
生
生
活
が
戻
り
ま
し

た
。
心
優
し
い
気
遣
い
の
で
き
る

生
徒
が
多
く
、
明
る
く
楽
し
も
う

と
す
る
姿
が
学
校
内
外
で
見
ら
れ

ま
す
。「
真
砂
ら
し
さ
」
を
熟
成

さ
せ
た
い
で
す
。「
地
域
に
愛
さ

れ
る
真
砂
」
を
目
指
し
、
新
た
な

気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
生
徒
と
も
ど
も
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
甲
陽
園
小
学
校
か
ら
転
任
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
牧ま

き
憲の

り
胤つ

ぐ
で
す
。

　
着
任
し
て
1
カ
月
ほ
ど
に
な
り

ま
す
が
、
前
任
校
と
の
違
い
に
ま

だ
ま
だ
戸
惑
う
こ
と
も
多
い
で

す
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
の
あ

い
さ
つ
の
声
は
明
る
く
元
気
で
、

休
み
時
間
に
は
運
動
場
や
2
階
の

テ
ラ
ス
な
ど
で
、
明
る
い
表
情
で

過
ご
す
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
笑
顔

を
も
ら
え
て
い
る
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
先
日
、
用
海
小
学
校
が
平
成
13

年
に
創
立
百
周
年
を
迎
え
た
際
の

記
念
式
典
の
資
料
を
見
る
と
、
学

校
の
教
職
員
だ
け
で
な
く
、
こ
れ

ま
で
に
大
勢
の
地
域
や
保
護
者
の

皆
さ
ま
の
関
わ
り
や
支
え
が
あ
っ

た
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
私
も
そ
の
一
員

と
し
て
、
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

用
海地区

だ
よ
り

「
青
春
18
き
っ
ぷ
の上

手
な
使
い
方
」

　
前
回
好
評
だ
っ
た
こ
の
講
座
。

今
年
も
開
催
し
、
あ
い
に
く
の
大

雨
に
も
関
わ
ら
ず
35
人
も
の
参
加

が
あ
り
、
人
気
の
高
さ
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

　
講
師
は
元
宮
水
学
園
の
講
師
川

田
康
雄
氏
で
、
今
回
も
楽
し
そ
う

な
日
帰
り
プ
ラ
ン
の
い
ろ
い
ろ
な

コ
ー
ス
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
青

春
18
き
っ
ぷ
を
使
っ
た
こ
と
の
な

い
人
も
多
く
、
皆
さ
ん
熱
心
に
質

問
し
て
い
ま
し
た
。

用
海
公
民
館
講
座

　

 

（3/23）
講堂は満員でした

東
町
1
丁
目

　八
川
一
雄

　
東
一
長
寿
ク
ラ
ブ
主
催
の
お
花

見
会
を
、
東
一
公
園
で
実
施
し
ま

し
た
。
当
初
、
心
配
さ
れ
た
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
青
空
の
下
、
午
前

11
時
か
ら
開
催
し
ま
し
た
。
桜
も

満
開
で
、
こ
れ
以
上
な
い
舞
台
だ

っ
た
と
い
え
ま
す
。
参
加
人
員
も

43
人
と
多
く
盛
況
で
し
た
。

　
桜
の
下
で
乾
杯
し
、
み
ん
な
で

弁
当
を
食
べ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

食
後
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し
て
、

番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ
る
た
び
に

歓
声
が
上
が
り
、
一
段
と
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
帰
り
際
﹁
今
日
来

て
良
か
っ
た
。
来
年
も
絶
対
開
催

し
て
ね
﹂
と
声
を
か
け
ら
れ
、
主

催
者
と
し
て
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。

　
来
年
も
、
今
年
以
上
に
多
く
の

人
が
参
加
し
て
触
れ
合
い
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
な
企
画

を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
に
続
き
、
今
年
も
町
主
催

バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

行
き
先
は
鳥
取
県
の
﹁
砂
の
美
術

館
﹂
で
す
。

　﹁
砂
で
世
界
旅
行
﹂
が
コ
ン
セ

プ
ト
で
、
今
年
の
旅
先
は
﹁
フ
ラ

ン
ス
﹂
で
す
。
砂
と
水
だ
け
で
圧

縮
し
た
砂
の
か
た
ま
り
を
彫
刻
し

て
造
形
し
た
も
の
を
﹁
砂
像
﹂
と

い
う
そ
う
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
の
特

徴
的
な
建
物
や
人
物
な
ど
、
ス

ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
鳥
取
砂
丘
も
見

学
し
、
海
鮮
市
場
で
お
土
産
を
買

い
、
楽
し
く
帰
り
ま
し
た
。

東
一
公
園
で
お
花
見
会 

（4/7）

池
田
町

恒
例
の
バ
ス
ツ
ア
ー 

（4/21）

満開の桜の下で素晴らしい造形美でした

松
原
町

　前
田
節
子

　
井
筒
八
ツ
橋
本
舗
で
試
食
を
し

て
か
ら
お
土
産
を
買
い
、
甲
賀
流

忍
術
屋
敷
で
映
像
を
見
た
後
、
か

ら
く
り
屋
敷
を
見
学
。
信
楽
焼
窯

元
の
見
学
で
は
い
ろ
い
ろ
な
タ
ヌ

キ
が
い
ま
し
た
。

　
タ
ヌ
キ
と
カ
エ
ル
は
八
相
縁
起

と
か
狸
八
福
縁
起
な
ど
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。カ
エ
ル
は
福
カ
エ
ル
、

幸
福
を
も
た
ら
す
、無
事
カ
エ
ル
、

お
金
が
カ
エ
ル
、
若
カ
エ
ル
な
ど

と
い
わ
れ
、
縁
起
が
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
昼
食
は
近
江
牛
ス
テ
ー
キ
で
、

と
て
も
柔
ら
か
く
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
も
う
少
し
量
が
あ
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。
昼
食
後
、
び
わ
湖

大
津
館
を
見
学
。
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
で
、
ま
ず
目
に
飛

び
込
ん
で
き
た
の
が
﹁
モ
ネ
﹂
の

池
の
よ
う
な
景
色
で
、
橋
の
欄
干

に
は
藤
の
花
が
満
開
で
し
た
。

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
バ

ラ
、
ル
ピ
ナ
ス
、
黄
色
の
モ
ク
レ

ン
な
ど
が
咲
き
誇
っ

て
い
ま
し
た
。
食
と

見
学
に
満
足
し
た
楽

し
い
1
日
で
し
た
。

松
原
町
バ
ス
ツ
ア
ー

信
楽
の
里
へ 

（4/30）

楽しい1日でした
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5
月
13
日
の
ふ
れ
あ
い
い
き
い

き
サ
ロ
ン
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
講

座
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
朝
か

ら
の
大
雨
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
る
21
人

も
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
市
・
保
健
所
か
ら
保
健
師
3
人

が
来
て
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
特
に
フ
レ

イ
ル
予
防
に
大
切
な
栄
養
に
関
す

る
話
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
シ
ニ
ア

世
代
は
タ
ン
パ
ク
質
が
必
要
で
、

メ
タ
ボ
対
策
よ
り
低
栄
養
予
防
が

大
事
と
勉
強
し
ま
し
た
。

　
ま
い
に
ち
あ
た
ら
し
い

　

い
の
ち

　
ま
い
に
ち

　
あ
た

ら
し
い

　
と
て
も
短
い
歌
な
の
で
す

が
、
す
て
き
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
と

﹁
い
の
ち
﹂
に
対
す
る
あ
た
た

か
い
ま
な
ざ
し
が
向
け
ら
れ
た

歌
詞
で
、
聴
く
た
び
に
元
気
を

も
ら
え
ま
す
。
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ

で
も
配
信
さ
れ
て
い
る
の
で
、

良
か
っ
た
ら
聴
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
子
ど
も
か
ら
は
本
当
に
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
教
え
ら
れ
ま

す
。
考
え
て
み
れ
ば
、
親
と
は

子
ど
も
が
い
て
こ
そ
は
じ
め
て

親
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
が
5
歳
な
ら
親
と
し
て

も
同
じ
5
歳
で
す
。
子
は
親
に

育
て
ら
れ
ま
す
が
、
同
時
に
親

も
子
に
育
て
ら
れ
、
一
緒
に
成

長
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

　
時
に
﹁
子
育
て
は
親
育
て
﹂

と
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、︵
子
育
て
︶
の
み
の
一
方

的
な
親
目
線
に
な
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま

す
。

 

︵
法
顕
︶

用
海
小
学
校

　ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

　
爽
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
る
5

月
17
日
、
お
昼
休
み
の
ハ
ッ
ピ
ー

タ
イ
ム
で
高
学
年
、
低
学
年
が
交

流
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
を
過

ご
し
た
1
年
生
。
6
年
生
の
話
を

楽
し
そ
う
に
聞
い
て
、
自
己
紹
介

を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し

て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
2
年
生
は
、
い
く
つ
か
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
教
室
前
で
4

年
生
と﹁
だ
る
ま
さ
ん
が
転
ん
だ
﹂

を
し
て
い
ま
し
た
。
椅
子
取
り

ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
﹁
だ
る
ま
さ
ん

が
転
ん
だ
﹂
も
楽
し
そ
う
で
、
満

面
の
笑
み
を
浮
か
べ
動
き
回
っ
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
4
年
生
が
ゲ
ー
ム
の
説
明
や
進

行
を
し
て
い
る
姿
が
、
高
学
年
ら

し
く
頼
も
し
く
印
象
的
で
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
が
遊
び
が
盛
り
上
が
っ
て
い

た
の
で
断
念
。
上
の
階
へ
上
が
る

と
、
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
が
終
わ
る

と
こ
ろ
で
し
た
。

　
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
に
出
会
い
、﹁
今

日
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
は
ど
う

だ
っ
た
？
﹂
と
聞
く
と
﹁
ま
た
遊

び
た
い
﹂﹁
勉
強
よ
り
も
楽
し
か
っ

た
﹂﹁
3
年
生
か
わ
い
い
！
﹂
と
楽

し
そ
う
な
声
で
答
え
て
い
ま
し

た
。﹁
今
年
度
の
終
わ
り
は
、
3

年
生
が
遊
び
を
考
え
て
く
れ
る
こ

と
も
楽
し
み
で
す
﹂
と
、
授
業
が

始
ま
る
直
前
ま
で
、
快
く
取
材
に

応
じ
て
い
ま
し
た
。 

︵
辻
︶

広告

西宮巻き爪矯正センター
外 反 母 趾 研 究 所

　　　　 平日 午前8：30～12：30　午後3：00～7：15
診療時間 土曜 午前8：30～3：00
　　　　 日・祝祭日は休診
西宮市松原町4番12号

駐車場有り

TEL（0798）22-4120
ヨ イ ツ メ

JR西宮駅
JR西宮駅前
交差点 フレンテ西宮 国道2号

至神戸

1F 東接骨院
2F・3F
 あずまデイサービスセンター

至大阪

ロータリー

西
宮
東
口
商
店
街

福
祉
セ
ン
タ
ー
筋

N

（東接骨院内）
　小学生の下校時刻は、おおよそ午後3時から4時の間です。
　月曜日〜金曜日の午後3時〜4時になるべく外へ出て、子どもたちに
目を向けてください。
　「出るだけ防犯」になります。

地域みんなで子どもの見守り!! お願いします

学
校

�
だ
よ
り

「
は
じ
め
て
の
5
歳
」
　

　
以
前
、
5
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
娘
が
う
れ
し
そ
う
に
、﹁
は

じ
め
て
5
歳
に
な
っ
た
よ
！
﹂

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
5
歳
だ
け
で
は
な
く
、
こ

れ
ま
で
や
こ
れ
か
ら
経
験
し
て

い
く
年
齢
は
い
つ
も
﹁
は
じ
め

て
﹂
で
す
。
い
わ
ば
娘
は
当
た

り
前
の
こ
と
を
無
邪
気
に
言
っ

た
だ
け
な
の
で
す
が
、
そ
の
言

葉
に
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
も

ら
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
1
日
1
日
を
誰
も

が
経
験
し
得
な
い
、
ま
っ
た
く

新
し
い
命
を
生
き
て
い
ま
す
。

常
に
そ
の
一
瞬
が
新
し
く
は
じ

め
て
の
私
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
そ
の
命
に
対
し
て
ど
れ

ほ
ど
深
い
感
動
を
も
っ
て
日
々

を
過
ご
し
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
私
が
好
き
な
歌
に
﹃
い
の

ち
ま
い
に
ち
あ
た
ら
し
い
﹄
と

い
う
讃
歌
が
あ
り
ま
す
。

　 

朝
に
朝
な
に

　
日
が
昇
る
よ

う
に

　
い
の
ち
の
山
に
も

　

日
が
昇
る

　
み
ほ
と
け
の
光

あ
ふ
れ
て
力
み
な
ぎ
り

　
今

日
の
つ
と
め
を
果
た
す
喜
び

　
あ
あ

　
い
の
ち

　
い
の
ち

た
ち　ば

な
し

熱心に聞いていました

用
海
小
学
校
入
学
式
に
出
席
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　用
海
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　会
長

　大
江

　太
郎

　
昨
夜
来
か
ら
の
風
雨
も
去
り
、
新
入
生
を
迎
え
る
よ
う
に
青
空
が

広
が
り
、
ま
た
桜
も
満
開
の
中
、
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
何
年
ぶ
り
か
な
と
思
わ
ず
指
を
折
る
始
末
。
久
し
ぶ
り
の
小
学
校

の
入
学
式
。
簡
素
な
中
に
も
独
特
の
雰
囲
気
、
ち
ょ
っ
と
緊
張
の
新

1
年
生
。
会
場
内
の
拍
手
に
迎
え
ら
れ
堂
々
と
入
場
、
着
席
。
全
体

に
落
ち
着
い
た
感
じ
の
子
ど
も
た
ち
が
多
く
見
ら
れ
た
の
は
私
だ
け

の
感
想
な
の
か
。

　
6
年
生
の
皆
さ
ん
が
出
席
を
す
る
の
も
久
し
ぶ
り
と
か
。
式
全
体

は
短
め
な
の
も
、
現
状
で
は
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
一

方
で
新
入
生
の
皆
さ
ん
が
退
屈
を
し
な
い
で
済
ん
だ
の
で
は
。

　
マ
ス
ク
な
し
の
生
活
状
態
は
、
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
だ
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
少
し
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
態
に
戻
れ
る
よ
う
祈
る

ば
か
り
で
す
。用海小学校児童のみなさんへ

「青愛協スクール」
開催予定

と　き：�夏休み
　　　　�7月29日（月）〜8月1日（木）の�

4日間
ところ：用海小学校
　　　　○学習見守り
　　　　○体験学習
　　　　○紙ヒコーキ大会
　　　　○オセロ大会　など
※都合により、日程・内容が変更になる場合があります。
詳しくは、7月に配布する手紙をご覧ください

（
用
海
公
民
館
）

い
き
い
き
サ
ロ
ン
だ
よ
り

●毎日3食決まった時間に食べる
●肉・魚・卵・大豆製品のどれかを
　毎食食べる
●牛乳・乳製品（ヨーグルトやチーズ
　など）を毎日食べる
●バランスよく食べましょう

今日（昨日）の食事を
思い出して、食べたものを
書いてみましょう

楽しい椅子取りだるまさんが転んだ 6年生の話を聞く1年生

西宮市保健所資料より
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5
月
13
日
の
ふ
れ
あ
い
い
き
い

き
サ
ロ
ン
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
講

座
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
朝
か

ら
の
大
雨
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
る
21
人

も
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
市
・
保
健
所
か
ら
保
健
師
3
人

が
来
て
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
特
に
フ
レ

イ
ル
予
防
に
大
切
な
栄
養
に
関
す

る
話
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
シ
ニ
ア

世
代
は
タ
ン
パ
ク
質
が
必
要
で
、

メ
タ
ボ
対
策
よ
り
低
栄
養
予
防
が

大
事
と
勉
強
し
ま
し
た
。

　
ま
い
に
ち
あ
た
ら
し
い

　

い
の
ち

　
ま
い
に
ち

　
あ
た

ら
し
い

　
と
て
も
短
い
歌
な
の
で
す

が
、
す
て
き
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
と

﹁
い
の
ち
﹂
に
対
す
る
あ
た
た

か
い
ま
な
ざ
し
が
向
け
ら
れ
た

歌
詞
で
、
聴
く
た
び
に
元
気
を

も
ら
え
ま
す
。
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ

で
も
配
信
さ
れ
て
い
る
の
で
、

良
か
っ
た
ら
聴
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
子
ど
も
か
ら
は
本
当
に
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
教
え
ら
れ
ま

す
。
考
え
て
み
れ
ば
、
親
と
は

子
ど
も
が
い
て
こ
そ
は
じ
め
て

親
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
が
5
歳
な
ら
親
と
し
て

も
同
じ
5
歳
で
す
。
子
は
親
に

育
て
ら
れ
ま
す
が
、
同
時
に
親

も
子
に
育
て
ら
れ
、
一
緒
に
成

長
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

　
時
に
﹁
子
育
て
は
親
育
て
﹂

と
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、︵
子
育
て
︶
の
み
の
一
方

的
な
親
目
線
に
な
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま

す
。

 

︵
法
顕
︶

用
海
小
学
校

　ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

　
爽
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
る
5

月
17
日
、
お
昼
休
み
の
ハ
ッ
ピ
ー

タ
イ
ム
で
高
学
年
、
低
学
年
が
交

流
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
を
過

ご
し
た
1
年
生
。
6
年
生
の
話
を

楽
し
そ
う
に
聞
い
て
、
自
己
紹
介

を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し

て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
2
年
生
は
、
い
く
つ
か
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
教
室
前
で
4

年
生
と﹁
だ
る
ま
さ
ん
が
転
ん
だ
﹂

を
し
て
い
ま
し
た
。
椅
子
取
り

ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
﹁
だ
る
ま
さ
ん

が
転
ん
だ
﹂
も
楽
し
そ
う
で
、
満

面
の
笑
み
を
浮
か
べ
動
き
回
っ
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
4
年
生
が
ゲ
ー
ム
の
説
明
や
進

行
を
し
て
い
る
姿
が
、
高
学
年
ら

し
く
頼
も
し
く
印
象
的
で
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
が
遊
び
が
盛
り
上
が
っ
て
い

た
の
で
断
念
。
上
の
階
へ
上
が
る

と
、
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
が
終
わ
る

と
こ
ろ
で
し
た
。

　
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
に
出
会
い
、﹁
今

日
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
は
ど
う

だ
っ
た
？
﹂
と
聞
く
と
﹁
ま
た
遊

び
た
い
﹂﹁
勉
強
よ
り
も
楽
し
か
っ

た
﹂﹁
3
年
生
か
わ
い
い
！
﹂
と
楽

し
そ
う
な
声
で
答
え
て
い
ま
し

た
。﹁
今
年
度
の
終
わ
り
は
、
3

年
生
が
遊
び
を
考
え
て
く
れ
る
こ

と
も
楽
し
み
で
す
﹂
と
、
授
業
が

始
ま
る
直
前
ま
で
、
快
く
取
材
に

応
じ
て
い
ま
し
た
。 

︵
辻
︶

広告

西宮巻き爪矯正センター
外 反 母 趾 研 究 所

　　　　 平日 午前8：30～12：30　午後3：00～7：15
診療時間 土曜 午前8：30～3：00
　　　　 日・祝祭日は休診
西宮市松原町4番12号

駐車場有り

TEL（0798）22-4120
ヨ イ ツ メ

JR西宮駅
JR西宮駅前
交差点 フレンテ西宮 国道2号

至神戸

1F 東接骨院
2F・3F
 あずまデイサービスセンター

至大阪

ロータリー

西
宮
東
口
商
店
街

福
祉
セ
ン
タ
ー
筋

N

（東接骨院内）
　小学生の下校時刻は、おおよそ午後3時から4時の間です。
　月曜日〜金曜日の午後3時〜4時になるべく外へ出て、子どもたちに
目を向けてください。
　「出るだけ防犯」になります。

地域みんなで子どもの見守り!! お願いします

学
校

�

だ
よ
り

「
は
じ
め
て
の
5
歳
」
　

　
以
前
、
5
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
娘
が
う
れ
し
そ
う
に
、﹁
は

じ
め
て
5
歳
に
な
っ
た
よ
！
﹂

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
5
歳
だ
け
で
は
な
く
、
こ

れ
ま
で
や
こ
れ
か
ら
経
験
し
て

い
く
年
齢
は
い
つ
も
﹁
は
じ
め

て
﹂
で
す
。
い
わ
ば
娘
は
当
た

り
前
の
こ
と
を
無
邪
気
に
言
っ

た
だ
け
な
の
で
す
が
、
そ
の
言

葉
に
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
も

ら
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
1
日
1
日
を
誰
も

が
経
験
し
得
な
い
、
ま
っ
た
く

新
し
い
命
を
生
き
て
い
ま
す
。

常
に
そ
の
一
瞬
が
新
し
く
は
じ

め
て
の
私
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
そ
の
命
に
対
し
て
ど
れ

ほ
ど
深
い
感
動
を
も
っ
て
日
々

を
過
ご
し
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
私
が
好
き
な
歌
に
﹃
い
の

ち
ま
い
に
ち
あ
た
ら
し
い
﹄
と

い
う
讃
歌
が
あ
り
ま
す
。

　 

朝
に
朝
な
に

　
日
が
昇
る
よ

う
に

　
い
の
ち
の
山
に
も

　

日
が
昇
る

　
み
ほ
と
け
の
光

あ
ふ
れ
て
力
み
な
ぎ
り

　
今

日
の
つ
と
め
を
果
た
す
喜
び

　
あ
あ

　
い
の
ち

　
い
の
ち

た
ち　ば

な
し

熱心に聞いていました

用
海
小
学
校
入
学
式
に
出
席
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　用
海
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　会
長

　大
江

　太
郎

　
昨
夜
来
か
ら
の
風
雨
も
去
り
、
新
入
生
を
迎
え
る
よ
う
に
青
空
が

広
が
り
、
ま
た
桜
も
満
開
の
中
、
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
何
年
ぶ
り
か
な
と
思
わ
ず
指
を
折
る
始
末
。
久
し
ぶ
り
の
小
学
校

の
入
学
式
。
簡
素
な
中
に
も
独
特
の
雰
囲
気
、
ち
ょ
っ
と
緊
張
の
新

1
年
生
。
会
場
内
の
拍
手
に
迎
え
ら
れ
堂
々
と
入
場
、
着
席
。
全
体

に
落
ち
着
い
た
感
じ
の
子
ど
も
た
ち
が
多
く
見
ら
れ
た
の
は
私
だ
け

の
感
想
な
の
か
。

　
6
年
生
の
皆
さ
ん
が
出
席
を
す
る
の
も
久
し
ぶ
り
と
か
。
式
全
体

は
短
め
な
の
も
、
現
状
で
は
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
一

方
で
新
入
生
の
皆
さ
ん
が
退
屈
を
し
な
い
で
済
ん
だ
の
で
は
。

　
マ
ス
ク
な
し
の
生
活
状
態
は
、
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
だ
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
少
し
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
態
に
戻
れ
る
よ
う
祈
る

ば
か
り
で
す
。用海小学校児童のみなさんへ

「青愛協スクール」
開催予定

と　き：�夏休み
　　　　�7月29日（月）〜8月1日（木）の�

4日間
ところ：用海小学校
　　　　○学習見守り
　　　　○体験学習
　　　　○紙ヒコーキ大会
　　　　○オセロ大会　など
※都合により、日程・内容が変更になる場合があります。
詳しくは、7月に配布する手紙をご覧ください

（
用
海
公
民
館
）

い
き
い
き
サ
ロ
ン
だ
よ
り

●毎日3食決まった時間に食べる
●肉・魚・卵・大豆製品のどれかを
　毎食食べる
●牛乳・乳製品（ヨーグルトやチーズ
　など）を毎日食べる
●バランスよく食べましょう

今日（昨日）の食事を
思い出して、食べたものを
書いてみましょう

楽しい椅子取りだるまさんが転んだ 6年生の話を聞く1年生

西宮市保健所資料より
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（中村武人）

第385号� 令和6年7月1日

元気いっぱい
暑い夏をのりきろう

編
集
後
記

　
ま
た
暑
い
夏
の
到
来
で
す
。

年
々
、
暑
さ
が
強
く
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
熱
中
症
に
気
を
付
け

て
、
水
分
補
給
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
殊
詐
欺
被
害
が
一
向
に
減
り

ま
せ
ん
。﹁
自
分
は
大
丈
夫
﹂が
一

番
危
な
い
と
か
。
不
審
な
電
話
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

︵
葛
馬
︶

乳 腺 外 科 ・ 外 科

西宮市松原町4番12号
広告

着
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
こ
の
4
月
か
ら
新
し
く

赴
任
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
心
身
と
も
に
た
く
ま

し
く
育
ち
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　真
砂
中
学
校

校
長

　鹿
野
芳
弘

　用
海
小
学
校

教
頭

　牧

　憲
胤

　
用
海
地
域
の
皆
さ
ん
、
は
じ
め

ま
し
て
。
こ
れ
ま
で
ご
縁
の
な
か

っ
た
地
域
で
す
が
、
新
た
な
出
会

い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
尼
崎
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
民
間

企
業
退
社
後
、
教
員
の
世
界
に
入

り
30
年
以
上
の
月
日
が
流
れ
ま
し

た
。
高
校︵
全
日
制
、
定
時
制
︶、

特
別
支
援
学
校︵
聴
覚
、
肢
体
不

自
由
︶な
ど
を
経
て
、
平
成
9︵
1

9
9
7
︶年
度
か
ら
西
宮
市
立
中

学
校
理
科
教
員
と
し
て
務
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
6
年
間
の
小
・
中

学
校
教
頭
、
2
年
間
の
校
長
を
経

て
、
4
月
か
ら
真
砂
中
学
校
第
13

代
校
長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
校
種
で
の
経
験
は
、

私
の
教
員
人
生
の
礎
で
す
。

　
江
戸
時
代
か
ら
港
町
と
し
て
発

展
し
た
商
業
地
域
ら
し
く
、
長
い

歴
史
や
伝
統
と
、
人
情
味
を
強
く

感
じ
ま
す
。
地
域
か
ら
生
徒
た
ち

が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
随

所
で
感
じ
て
い
ま
す
。昭
和
58︵
1

9
8
3
︶
年
の
開
校
か
ら
40
年
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
社
会
に
な
り
、

本
来
の
中
学
生
生
活
が
戻
り
ま
し

た
。
心
優
し
い
気
遣
い
の
で
き
る

生
徒
が
多
く
、
明
る
く
楽
し
も
う

と
す
る
姿
が
学
校
内
外
で
見
ら
れ

ま
す
。「
真
砂
ら
し
さ
」
を
熟
成

さ
せ
た
い
で
す
。「
地
域
に
愛
さ

れ
る
真
砂
」
を
目
指
し
、
新
た
な

気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
生
徒
と
も
ど
も
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
甲
陽
園
小
学
校
か
ら
転
任
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
牧ま

き
憲の

り
胤つ

ぐ
で
す
。

　
着
任
し
て
1
カ
月
ほ
ど
に
な
り

ま
す
が
、
前
任
校
と
の
違
い
に
ま

だ
ま
だ
戸
惑
う
こ
と
も
多
い
で

す
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
の
あ

い
さ
つ
の
声
は
明
る
く
元
気
で
、

休
み
時
間
に
は
運
動
場
や
2
階
の

テ
ラ
ス
な
ど
で
、
明
る
い
表
情
で

過
ご
す
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
笑
顔

を
も
ら
え
て
い
る
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
先
日
、
用
海
小
学
校
が
平
成
13

年
に
創
立
百
周
年
を
迎
え
た
際
の

記
念
式
典
の
資
料
を
見
る
と
、
学

校
の
教
職
員
だ
け
で
な
く
、
こ
れ

ま
で
に
大
勢
の
地
域
や
保
護
者
の

皆
さ
ま
の
関
わ
り
や
支
え
が
あ
っ

た
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
私
も
そ
の
一
員

と
し
て
、
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

用
海地区

だ
よ
り

「
青
春
18
き
っ
ぷ
の上

手
な
使
い
方
」

　
前
回
好
評
だ
っ
た
こ
の
講
座
。

今
年
も
開
催
し
、
あ
い
に
く
の
大

雨
に
も
関
わ
ら
ず
35
人
も
の
参
加

が
あ
り
、
人
気
の
高
さ
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

　
講
師
は
元
宮
水
学
園
の
講
師
川

田
康
雄
氏
で
、
今
回
も
楽
し
そ
う

な
日
帰
り
プ
ラ
ン
の
い
ろ
い
ろ
な

コ
ー
ス
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
青

春
18
き
っ
ぷ
を
使
っ
た
こ
と
の
な

い
人
も
多
く
、
皆
さ
ん
熱
心
に
質

問
し
て
い
ま
し
た
。

用
海
公
民
館
講
座

　

 

（3/23）
講堂は満員でした

東
町
1
丁
目

　八
川
一
雄

　
東
一
長
寿
ク
ラ
ブ
主
催
の
お
花

見
会
を
、
東
一
公
園
で
実
施
し
ま

し
た
。
当
初
、
心
配
さ
れ
た
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
青
空
の
下
、
午
前

11
時
か
ら
開
催
し
ま
し
た
。
桜
も

満
開
で
、
こ
れ
以
上
な
い
舞
台
だ

っ
た
と
い
え
ま
す
。
参
加
人
員
も

43
人
と
多
く
盛
況
で
し
た
。

　
桜
の
下
で
乾
杯
し
、
み
ん
な
で

弁
当
を
食
べ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

食
後
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し
て
、

番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ
る
た
び
に

歓
声
が
上
が
り
、
一
段
と
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
帰
り
際
﹁
今
日
来

て
良
か
っ
た
。
来
年
も
絶
対
開
催

し
て
ね
﹂
と
声
を
か
け
ら
れ
、
主

催
者
と
し
て
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。

　
来
年
も
、
今
年
以
上
に
多
く
の

人
が
参
加
し
て
触
れ
合
い
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
な
企
画

を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
に
続
き
、
今
年
も
町
主
催

バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

行
き
先
は
鳥
取
県
の
﹁
砂
の
美
術

館
﹂
で
す
。

　﹁
砂
で
世
界
旅
行
﹂
が
コ
ン
セ

プ
ト
で
、
今
年
の
旅
先
は
﹁
フ
ラ

ン
ス
﹂
で
す
。
砂
と
水
だ
け
で
圧

縮
し
た
砂
の
か
た
ま
り
を
彫
刻
し

て
造
形
し
た
も
の
を
﹁
砂
像
﹂
と

い
う
そ
う
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
の
特

徴
的
な
建
物
や
人
物
な
ど
、
ス

ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
鳥
取
砂
丘
も
見

学
し
、
海
鮮
市
場
で
お
土
産
を
買

い
、
楽
し
く
帰
り
ま
し
た
。

東
一
公
園
で
お
花
見
会 

（4/7）

池
田
町

恒
例
の
バ
ス
ツ
ア
ー 

（4/21）

満開の桜の下で素晴らしい造形美でした

松
原
町

　前
田
節
子

　
井
筒
八
ツ
橋
本
舗
で
試
食
を
し

て
か
ら
お
土
産
を
買
い
、
甲
賀
流

忍
術
屋
敷
で
映
像
を
見
た
後
、
か

ら
く
り
屋
敷
を
見
学
。
信
楽
焼
窯

元
の
見
学
で
は
い
ろ
い
ろ
な
タ
ヌ

キ
が
い
ま
し
た
。

　
タ
ヌ
キ
と
カ
エ
ル
は
八
相
縁
起

と
か
狸
八
福
縁
起
な
ど
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。カ
エ
ル
は
福
カ
エ
ル
、

幸
福
を
も
た
ら
す
、無
事
カ
エ
ル
、

お
金
が
カ
エ
ル
、
若
カ
エ
ル
な
ど

と
い
わ
れ
、
縁
起
が
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
昼
食
は
近
江
牛
ス
テ
ー
キ
で
、

と
て
も
柔
ら
か
く
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
も
う
少
し
量
が
あ
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。
昼
食
後
、
び
わ
湖

大
津
館
を
見
学
。
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
で
、
ま
ず
目
に
飛

び
込
ん
で
き
た
の
が
﹁
モ
ネ
﹂
の

池
の
よ
う
な
景
色
で
、
橋
の
欄
干

に
は
藤
の
花
が
満
開
で
し
た
。

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
バ

ラ
、
ル
ピ
ナ
ス
、
黄
色
の
モ
ク
レ

ン
な
ど
が
咲
き
誇
っ

て
い
ま
し
た
。
食
と

見
学
に
満
足
し
た
楽

し
い
1
日
で
し
た
。

松
原
町
バ
ス
ツ
ア
ー

信
楽
の
里
へ 

（4/30）

楽しい1日でした


