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「
み
ん
な
が
大
好
き
な 

お
祭
り
」

街
か
ど
の
ス
ケ
ッ
チ

エッセイ
わたしの甲東

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
中
学
2
年
生
に
な
っ
た
の
で
、

近
頃
は
息
子
１
人
で
行
動
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
駅
か
ら
離
れ
た
撮

影
地
へ
行
き
た
い
と
き
は
夫
が
車

で
連
れ
て
行
き
ま
す
。
岡
山
県
と

広
島
県
へ
行
き
ま
し
た
が
、
道
中

ご
当
地
ア
イ
ス
を
食
べ
た
と
、
夫

は
楽
し
そ
う
に
報
告
し
て
い
ま
し

た
。

　
一
方
、
娘
は
貝
探
し
が
好
き
で

和
歌
山
県
の
白
浜
や
串
本
、
鳥
取

砂
丘
の
海
岸
へ
行
き
ま
す
。
黒
潮

の
流
れ
る
南
の
海
の
貝
は
タ
カ
ラ

ガ
イ
な
ど
色
と
形
が
き
れ
い
な
貝

が
見
つ
か
り
ま
す
。
冬
直
前
の
砂

丘
の
海
で
は
薄
紫
色
の
ル
リ
貝
を

見
つ
け
ま
し
た
。
今
ま
で
拾
っ
た

貝
は
、
娘
の
自
由
研
究
に
使
わ
れ

ま
し
た
。

　
今
年
の
夏
休
み
は
福
島
県
へ
行

き
ま
す
。
息
子
が「
野や

岩が
ん
鉄
道『
会

津
高
原
尾
瀬
口
駅
』
の
接
近
メ
ロ

デ
ィ
ー
が
、
い
つ
更
新
さ
れ
て
も

お
か
し
く
な
い
」
と
常
々
言
っ
て

い
る
の
で
、
夫
と
地
図
を
見
な
が

ら
計
画
を
練
っ
て
い
ま
す
。
残
念

な
が
ら
貝
探
し
に
行
け
そ
う
に
な

い
の
で
、
会
津
の
街
中
で
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
た
り
、
別
の
日
に

貝
探
し
に
行
っ
た
り
し
て
あ
げ
よ

う
と
思
い
ま
す
。

�

門
戸
岡
田
町
　
I
・
S

親
子
で
楽
し
む
旅
行

　
結
婚
と
同
時
に
阪
急
門
戸
厄
神

駅
近
く
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

息
子
を
出
産
し
て
初
め
て
の
子
育

て
で
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
や
保
健
師

さ
ん
が
来
て
く
れ
て
安
心
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
娘

も
生
ま
れ
、
大
き
く
な
る
と
そ
れ

ぞ
れ
好
み
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
中
学
生
に
な
っ
た
息
子
は
鉄
道

が
好
き
で
、
小
学
6
年
生
の
こ
ろ

か
ら
「
振
り
子
式
の
特
急
や
く
も

に
乗
り
た
い
」「
電
車
の
接
近
メ

ロ
デ
ィ
ー
や
駅
の
放
送
を
録
音
し

た
い
」
と
言
い
出
し
ま
し
た
。

　
中
学
1
年
生
の
冬
ま
で
、
遠
出

す
る
時
は
私
が
付
き
添
い
ま
し
た
。

特
急
や
く
も
と
特
急
ス
ー
パ
ー
は

く
と
で
岡
山
県
と
鳥
取
県
へ
。
特

急
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド
と
青
春
18
き

っ
ぷ
で
福
井
市
と
金
沢
市
へ
。
時

に
は
西
宮
北
口
駅
始
発
の
電
車
に

乗
り
、
23
時
ご
ろ
に
帰
宅
す
る
と

い
う
息
子
作
成
の
強
行
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
で
し
た
。

　
中
学
生
に
な
る
春
に
は
、
2
～

3
時
間
別
行
動
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
息
子
は
録
音
し
た
い

駅
で
1
時
間
は
滞
在
す
る
の
で
、

待
ち
合
わ
せ
る
駅
を
決
め
、
そ
の

間
、
私
は
自
由
行
動
が
で
き
て
と
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マップを手に巡ります

マ
ッ
プ
デ
ザ
イ
ン
：
橘
み
え
こ

つどい場で憩う参加者たち

普段と目線が違います

用
意
さ
れ
た
車
椅
子

と
も
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り

と
も
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り

　
甲
東
地
区
に
個
人
登
録
し
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
約
50
人
い

ま
す
。
楽
器
演
奏
、
イ
ベ
ン
ト
の

手
伝
い
、
話
し
相
手
、
庭
の
草
む

し
り
な
ど
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
内

容
に
渡
り
ま
す
。

　
ご
多
分
に
漏
れ
ず
、
コ
ロ
ナ
禍

の
た
め
〝
つ
ど
い
〟
が
し
ば
ら
く

の
間
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

よ
う
や
く
緩
和
が
み
ら
れ
、
久
し

ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
26
人
が
参
加
し
、
西
宮
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
2
人
と
共
に

車
椅
子
の
学
習
を
し
て
名
称
や
扱

い
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
行
き
先

を
外
の
コ
ン
ビ
ニ
、
地
下
の
ス
ー

パ
ー
、支
所
、図
書
室
に
し
て
、車

椅
子
8
台
に
乗
る
人
、介
助
者
、見

守
り
役
、
そ
れ
ぞ
れ
3
人
1
組
の

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
行
動
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
乗
り
換
え
て

坂
の
移
動
。
外
へ
出
る
と
一
般
車

の
安
全
確
認
な
ど
、
目
的
地
に
行

く
ま
で
に
、
普
段
よ
り
一
層
の
緊

張
を
覚
え
ま
し
た
。
店
舗
で
買
い

物
を
し
て
、
車
椅
子
で
レ
ジ
を
す

る
難
し
さ
を
経
験
。
車
椅
子
に
乗

っ
た
低
い
視
線
か
ら
の
い
つ
も
と

違
っ
た
周
り
の
見
え
方
や
、
ト
イ

レ
は
専
用
の
所
で
し
か
使
用
で
き

な
い
不
便
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
つ
ど
い
で
車
椅
子
介
助

の
体
験
を
し
て
、
今
ま
で
以
上
に

車
椅
子
の
使
用
者
に
や
さ
し
く
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ

れ
ば
い
い
な
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　
甲
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
・
Ｋ

た
。
つ
ど
い
場
は
そ
れ
ぞ
れ
の
雰

囲
気
を
満
喫
し
、
共
通
の
温
か
い

お
も
て
な
し
に
心
も
ほ
っ
こ
り
。

求
め
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な
つ
な
が

り
と
す
て
き
な
巡
り
合
い
が
あ
る

の
を
実
感
し
ま
し
た
。
自
分
の
パ

ワ
ー
不
足
を
感
じ
、
数
年
間
続
け

いけだ鍼灸整骨院
院長 池田裕昭

西宮市野間町4-32-101
TEL 0798-64-5699

曜日 月

9：00～1：00

5：00～9：30

休

休 休

火 水 木 金 土受付時間

日祝休み

午
前
午
後

予約優先

広告

個
人
登
録

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い

つ
ど
い
場
カ
フ
ェ
体
験
談

　
コ
ー
プ
甲
東
園
で「
つ

ど
い
場
カ
レ
ン
ダ
ー

&
Ｍ
Ａ
Ｐ
」と
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
の
冊
子
を
手

に
し
ま
し
た
。
市
内
に

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

つ
ど
い
場
が
あ
る
こ
と
に
び
っ
く

り
で
す
。
早
速
ラ
リ
ー
に
ト
ラ
イ
。

「
も
ん
ま
え
」「
わ
に
な
ー
れ
に
し

き
た
」「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」「
ぷ

ち
だ
が
し
や
さ
ん
」
と
巡
り
ま
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
辞
め
る
決
断
を
し
た

時
期
で
、
所
在
な
い

日
々
を
送
る
こ
と
に
不

安
を
感
じ
て
い
た
私
に

と
っ
て
は
、
う
れ
し
い

出
会
い
と
な
り
ま
し
た
。

�

門
戸
西
町
　
Ｈ
・
Ａ

　「
も
ん
ま
え
」か
ら
出
発
し「
ふ

れ
ぼ
の
」「
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
は
ん
に
し
」。

最
後
に
、
西
宮
北
口
の
「
ぷ
ち
だ

が
し
や
さ
ん
」
を
3
日
間
に
わ
た

っ
て
訪
ね
て
、
景
品
を
も
ら
っ
て

き
ま
し
た
。
今
回
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
で
何
カ
所
か
回
り
ま
し
た
が
、

来
て
い
る
人
の
年
齢
層
が
違
っ
た

り
、
雰
囲
気
や
飲
み
物
の
値
段
は

そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
。
初
め
て
の
場

所
で
は
、
う
ま
く
話
せ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
い
つ
も
通
っ
て

い
る
「
も
ん
ま
え
」
の
フ
レ
ン
ド

リ
ー
な
雰
囲
気
は
、
あ
ら
た
め
て

心
地
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

�
下
大
市
西
町
　
Ｋ
・
Ｋ

　
市
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
開
催

さ
れ
て
い
る
つ
ど
い
場
を
知
ら
せ

る
マ
ッ
プ
が
こ
の
春
完
成
し
、
4

月
の
1
カ
月
間
、
そ
れ
ら
を
巡
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
開
か
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た
2
人
の

感
想
で
す
。

•
　
•
　
•

つ
ど
い
場
「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」
の
松
本
文
さ
ん
が
中
心
に
な
り
、み
や
っ
こ
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
、

コ
ー
プ
こ
う
べ
第
２
地
区
本
部
、
市
・
社
会
福
祉
協
議
会
の
も
と
作
成
。
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熱中症を予防しましょう！熱中症を予防しましょう！熱中症を予防しましょう！熱中症を予防しましょう！
熱中症になりやすい三つの要因

環境
・気温が高い
・湿度が高い
・風が弱い

行動
・激しい運動
・長時間屋外で作業
・水分補給できない状態

からだ
・運動や活動で体温上昇
・二日酔いや寝不足
・体調不良での脱水状態

特に高齢者や子どもは
注意が必要！

　熱中症患者のおよそ半
数は、65歳以上の高齢者
です。高齢者は暑さや水
分不足に対する感覚機能
と身体の調整機能が低下
しています。
　子どもは体温の調整機能が未発達です。

屋内では…
□部屋の風通しを良くする
□部屋の温度を測る
□エアコン・扇風機を上手に使用する
□暑いと感じたら、保冷剤や氷、
　シャワーや冷たいタオルで体を冷やす

外出するときは…
□日傘・帽子を着用する
□涼しい場所・施設を利用する
□天気の良い日は日陰を利用
し、こまめに休憩を取る

屋内・外出時にかかわらず…
□のどが渇いていなくても、
　こまめに水分・塩分を補給する
□暑いときは無理をしない
□涼しい服装にする（吸湿性・速乾性のある
通気性の良い衣服を着用する）

熱中症の予防ができているか、チェックþしてみましょう！

小さい子どもや高齢者がいる家庭では、緊急時の連絡先（時間外の救急外来受付など）を確認しておきましょう！

「熱中症警戒アラート」発表時には、
外出をなるべく控え、暑さを避けましょう！

「熱中症警戒アラート等
メール配信サービス」はこちら→

熱中症の初期症状　～もしかして熱中症かも!?～

顔のほてり 生あくび

筋肉痛
大量の発汗

　他にも、頭痛、吐き気、だるさ、意識の遠のき、判断力低下など、体の変化が出ることがありま
す。このような症状が現れたときは、熱中症の危険性があります。
　もし熱中症かな？　と思うサインがあったら、すぐに応急処置をしましょう。

めまい・
立ちくらみ

手足の
けいれん

熱中症が疑われるときは

自力で水が飲めますか
応答は適切にできますか

○涼しい場所へ避難 ○衣服をゆるめ、体を冷やす

○水分・塩分・
　経口補水液などを
　補給

迷わず救急車で医療機関へ

はい

いいえ

エアコンがきいて
いる室内や風通し
の良い日陰など

首の周り
わきの下
足の付け根

など

参考：厚生労働省HP 熱中症予防のための情報・資料サイト /環境省HP 熱中症予防情報サイト
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広告

厄 除 例 祭 毎月19日
であい市門戸厄神　7月7日（日）・9月1日（日）・11月3日（日）開催予定

新 年 祈 祷 会
厄 除 大 祭
星 祭
夏 季 厄 除 大 祭
秋 季 厄 除 大 祭
七 五 三 詣
人 形 供 養 祭
納 厄 神
星 祭 開 白

1 月  1 日 ～  7 日
1 月 1 8 日 ・ 1 9 日
節 分
8月19日（厄神夏祭り）
10　 月　 19　 日
11月15日（11月中受付）
11月19日（3月より受付）
12　 月　 19　 日
冬　至（星 祭 り）

　芸
術
と
人
と
の
触
れ
合
い

は
、
新
し
い
出
会
い
や
心
の

栄
養
へ
と
つ
な
が
り
、
ま
た
、

日
々
の
生
活
に
彩
り
や
活
力

を
与
え
て
く
れ
る
も
の
だ

と
、
話
を
聞
い
て
感
じ
ま
し

た
。
甲
東
地
域
の
皆
さ
ん
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
、
芸
術
と
の
距
離
を

縮
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 を知っていますか？

こんなイベン
トをやっているよ！

マメ知識
マメ知識

　西
宮
市
に
は
、「
市
民
に
文

化
芸
術
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
も
ら
い
た
い
」
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
日
々
取
り
組

ん
で
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、『
宮
っ
子
』編
集
員

が
「
西
宮
市
文
化
振
興
財
団
」

を
訪
問
し
、太
田
聖
子
理
事
長

や
職
員
の
人
た
ち
に
活
動
に

つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Friday Night JAZZ
♪開催日： 7月19日（金）、8月30日（金）
♪時　間： 両日ともに17時30分～、18時30分～、
 19時30分～の3回（各30分）
♪場　所： エビスタ西宮1階 Street KITCHEN

/西宮市田中町1-6
♪入場料： 無料

ミ・ベモル 公民館コンサート
　令和7年度に西宮市は市制施行100周年を迎えます！
その前年にあたる今年、プレイベントとして西宮市内の
14施設でミ・ベモル サクソフォンカルテットによるコ
ンサートを実施しています。

〈甲東地域での開催予定〉
♪開催日： 10月26日（土）
♪時　間： 13時30分～ 14時30分
♪場　所： 甲東公民館/西宮市上甲東園2-11-60
◆問い合わせ先：市・地域学習推進課（中央公民館）67-1567

アートforキッズ プリンセスコンサート
♪開催日： 8月3日（土）
♪時　間： 11時～12時
♪場　所： アミティ・ベイコムホール/西宮市六湛寺町10-11
♪対　象： 3歳児以上
♪入場料： 前売 大人2,000円
  小学生以下1,000円　全席指定
♪出　演： 藤田果苗（ソプラノ）、時宗務（バリトン）
 長富彩（ピアノ）

●『シンデレラ』や『リトル・マーメイド』など、プリン
セスの物語を彩る曲やクラシックの名曲を贈りま
す。大好評で、毎回完売する3歳からの本格クラシッ
クコンサート☆

●西宮市を拠点として関西を中心に活躍するジャズメ
ンたちが、エビスタ西宮Street KITCHENで、仲間の
演奏者たちと贈るジャズライブ。

アートなおばけやしき
♪開催日： 8月23日（金） 時間未定
♪場　所： 市民会館1階 101会議室

/西宮市六湛寺町10-11

4月に段上公民館で開催。参加者はサクソフォン（サックス）の音色を
楽しむことができて、とても喜んでいました

ミ・ベモル サクソフォンアンサンブルコンサート
♪開催日： 令和7年3月29日（土） 時間未定
♪場　所： アミティ・ベイコムホール

/西宮市六湛寺町10-11
♪入場料： 有料
♪出　演： ミ・ベモル サクソフォンアンサンブル

●昨年の同イベントで作成した作品（布）を元に、環境へ配慮
した新たな作品作りにチャレンジ！

●ちょっぴりレトロな雰囲気の市民会館が、アートな
おばけやしきに！

みんなでつなぐアートな日
♪開催日： 8月2日（金）　時間未定
♪場　所： 西宮阪急4階
 子育てコミュニティールーム/西宮市高松町14-2

◆「ミ・ベモル 公民館コンサート」以外の問い合わせ先：西宮市文化振興財団 33-3146 （土日祝を除く9～ 17時）
◆詳細は、西宮市文化振興財団のホ
ームページで確認してください
　https://nishi-bunka.or.jp/

◆アミ子の日々のつぶやきや西宮市文化振興財団の
最新情報は、X（旧Twitter）で随時発信中！
　@amity_time

西宮市文化振興財団HP X（旧Twitter）

▼西宮市文化振興財団の広報誌
『アミティータイム』。開催された
イベントの報告や芸術（音楽、アー
ト、ダンス、映像など）の情報が満
載！   令和5年にフリーペーパー・
オブ・ザ・イヤー大賞を受賞した
広報誌で、個性豊かなキャラクタ
ー「アミ子」が魅力です

【西宮市文化振興財団】は、西宮市民会館アミティ・ベイコムホールを拠
点として活動している公益財団法人（公益的な活動を行う団体）です。西宮市の
指定管理者として同会館・ホールを管理している他、文化芸術に詳しい専門職
員が、市内ホールでの公演だけではなく、公民館や商業施設など幅広い会場で、
子どもから大人まで気軽に楽しめるイベント《おさんぽアミ
ティ》も企画、実施しています。
また、「若手芸術家などが発表する場の提供やサポート」「不
登校や児童養護施設の子どもたちが文化芸術と触れ合う活
動」「西宮の文化をもっと知る企画」など、さまざまな取り組
みを通して、西宮の文化芸術の向上に寄与しています。

西宮市文化振興財団の広報誌『アミティータイム』の
キャラクター「アミ子」

この他にも、西宮芸術文化協会や
西宮音楽協会との共催事業や西宮市か
らの受託事業を、合わせて年間54事業
（約100回）実施しています。

おさんぽアミティ
ホ ー ル 公 演

ア ー ト 企 画
西宮をもっと知る

◆ミ・ベモル公民館コンサート
◆Friday Night JAZZ
◆児童養護施設ダンスワークショップ
◆教育支援センターあすなろプログラム
◆わたしとみんなのダンスワークショップ

◆みんなでつなぐアートな日
◆アートなおばけやしき ◆西宮文学案内

◆文楽に遊ぶ

◆アートforキッズ プリンセスコンサート
◆不登校支援プログラムコンサート
◆甲東サロンコンサート
◆西宮太鼓フェスティバル
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広告

　芸
術
と
人
と
の
触
れ
合
い

は
、
新
し
い
出
会
い
や
心
の

栄
養
へ
と
つ
な
が
り
、
ま
た
、

日
々
の
生
活
に
彩
り
や
活
力

を
与
え
て
く
れ
る
も
の
だ

と
、
話
を
聞
い
て
感
じ
ま
し

た
。
甲
東
地
域
の
皆
さ
ん
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
、
芸
術
と
の
距
離
を

縮
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 を知っていますか？

こんなイベン
トをやっているよ！

マメ知識
マメ知識

　西
宮
市
に
は
、「
市
民
に
文

化
芸
術
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
も
ら
い
た
い
」
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
日
々
取
り
組

ん
で
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、『
宮
っ
子
』編
集
員

が
「
西
宮
市
文
化
振
興
財
団
」

を
訪
問
し
、太
田
聖
子
理
事
長

や
職
員
の
人
た
ち
に
活
動
に

つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Friday Night JAZZ
♪開催日： 7月19日（金）、8月30日（金）
♪時　間： 両日ともに17時30分～、18時30分～、
 19時30分～の3回（各30分）
♪場　所： エビスタ西宮1階 Street KITCHEN

/西宮市田中町1-6
♪入場料： 無料

ミ・ベモル 公民館コンサート
　令和7年度に西宮市は市制施行100周年を迎えます！
その前年にあたる今年、プレイベントとして西宮市内の
14施設でミ・ベモル サクソフォンカルテットによるコ
ンサートを実施しています。

〈甲東地域での開催予定〉
♪開催日： 10月26日（土）
♪時　間： 13時30分～ 14時30分
♪場　所： 甲東公民館/西宮市上甲東園2-11-60
◆問い合わせ先：市・地域学習推進課（中央公民館）67-1567

アートforキッズ プリンセスコンサート
♪開催日： 8月3日（土）
♪時　間： 11時～12時
♪場　所： アミティ・ベイコムホール/西宮市六湛寺町10-11
♪対　象： 3歳児以上
♪入場料： 前売 大人2,000円
  小学生以下1,000円　全席指定
♪出　演： 藤田果苗（ソプラノ）、時宗務（バリトン）
 長富彩（ピアノ）

●『シンデレラ』や『リトル・マーメイド』など、プリン
セスの物語を彩る曲やクラシックの名曲を贈りま
す。大好評で、毎回完売する3歳からの本格クラシッ
クコンサート☆

●西宮市を拠点として関西を中心に活躍するジャズメ
ンたちが、エビスタ西宮Street KITCHENで、仲間の
演奏者たちと贈るジャズライブ。

アートなおばけやしき
♪開催日： 8月23日（金） 時間未定
♪場　所： 市民会館1階 101会議室

/西宮市六湛寺町10-11

4月に段上公民館で開催。参加者はサクソフォン（サックス）の音色を
楽しむことができて、とても喜んでいました

ミ・ベモル サクソフォンアンサンブルコンサート
♪開催日： 令和7年3月29日（土） 時間未定
♪場　所： アミティ・ベイコムホール

/西宮市六湛寺町10-11
♪入場料： 有料
♪出　演： ミ・ベモル サクソフォンアンサンブル

●昨年の同イベントで作成した作品（布）を元に、環境へ配慮
した新たな作品作りにチャレンジ！

●ちょっぴりレトロな雰囲気の市民会館が、アートな
おばけやしきに！

みんなでつなぐアートな日
♪開催日： 8月2日（金）　時間未定
♪場　所： 西宮阪急4階
 子育てコミュニティールーム/西宮市高松町14-2

◆「ミ・ベモル 公民館コンサート」以外の問い合わせ先：西宮市文化振興財団 33-3146 （土日祝を除く9～ 17時）
◆詳細は、西宮市文化振興財団のホ
ームページで確認してください

　https://nishi-bunka.or.jp/

◆アミ子の日々のつぶやきや西宮市文化振興財団の
最新情報は、X（旧Twitter）で随時発信中！
　@amity_time

西宮市文化振興財団HP X（旧Twitter）

▼西宮市文化振興財団の広報誌
『アミティータイム』。開催された
イベントの報告や芸術（音楽、アー
ト、ダンス、映像など）の情報が満
載！   令和5年にフリーペーパー・
オブ・ザ・イヤー大賞を受賞した
広報誌で、個性豊かなキャラクタ
ー「アミ子」が魅力です

【西宮市文化振興財団】は、西宮市民会館アミティ・ベイコムホールを拠
点として活動している公益財団法人（公益的な活動を行う団体）です。西宮市の
指定管理者として同会館・ホールを管理している他、文化芸術に詳しい専門職
員が、市内ホールでの公演だけではなく、公民館や商業施設など幅広い会場で、
子どもから大人まで気軽に楽しめるイベント《おさんぽアミ
ティ》も企画、実施しています。
また、「若手芸術家などが発表する場の提供やサポート」「不
登校や児童養護施設の子どもたちが文化芸術と触れ合う活
動」「西宮の文化をもっと知る企画」など、さまざまな取り組
みを通して、西宮の文化芸術の向上に寄与しています。

西宮市文化振興財団の広報誌『アミティータイム』の
キャラクター「アミ子」

この他にも、西宮芸術文化協会や
西宮音楽協会との共催事業や西宮市か
らの受託事業を、合わせて年間54事業
（約100回）実施しています。

おさんぽアミティ
ホ ー ル 公 演

ア ー ト 企 画
西宮をもっと知る

◆ミ・ベモル公民館コンサート
◆Friday Night JAZZ
◆児童養護施設ダンスワークショップ
◆教育支援センターあすなろプログラム
◆わたしとみんなのダンスワークショップ

◆みんなでつなぐアートな日
◆アートなおばけやしき ◆西宮文学案内

◆文楽に遊ぶ

◆アートforキッズ プリンセスコンサート
◆不登校支援プログラムコンサート
◆甲東サロンコンサート
◆西宮太鼓フェスティバル

◉
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
西
宮
文
化
振
興
財
団
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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毎週　　木曜日
第1・第3水曜日

定休日：

広告

地
域
の
み
ん
な
で
生
み
出
す

�

憩
い
の
空
間

笑
顔
が
集
ま
る
昼
食
会

いつもおしゃべりに花を咲かせています

部屋を彩るたくさんの作品

華やかなデザートです

和やかに会話が弾みます

　
甲
東
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
に

よ
る
地
域
の
つ
ど
い
の
場
「
も
ん

ま
え
」
は
、
門
戸
厄
神
東
光
寺
松

月
庵
を
借
り
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

近
隣
の
人
だ
け
で
な
く
、
校
区
外

か
ら
も
口
コ
ミ
な
ど
で
来
る
人
が

い
て
、
10
時
に
オ
ー
プ
ン
し
て
ま

も
な
く
、
20
席
ほ
ど
の
座
席
は
い

っ
ぱ
い
に
な
り
、
予
備
の
椅
子
が

至
る
所
に
出
さ
れ
る
ほ
ど
。

あ
る
盛
況
ぶ
り
で
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
部
屋
を
見

渡
す
と
、
目
に
入
っ
て
く
る
の
は

随
所
に
飾
ら
れ
た
折
り
紙
や
ビ
ー

ズ
な
ど
の
精
巧
な
手
作
り
の
作
品

の
数
々
。
こ
れ
ら
は
常
連
の
お
客

さ
ん
た
ち
が
作
っ
て
持
ち
寄
っ
た

も
の
で
、
部
屋
全
体
が
華
や
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
田
近
野
町
団
地
集
会
所
で
4
月

10
日
、
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
た
ん
ぽ

ぽ
の
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
段
上
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

小
地
域
福
祉
活
動
の
一
環
と
し
て
、

昼
食
会
活
動
が
あ
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
の

た
め
、
や
む
な
く
中
止
し
て
い
ま

し
た
が
、「
お
互
い
に
顔
を
合
わ
せ

て
話
を
す
る
、
そ
ん
な
集
ま
り
が

欲
し
い
ね
」
と
、
長
い
間
休
ん
で

い
た
昼
食
会
を
再
開
し
ま
し
た
。

っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
田
近
野
町
の
障
が
い
者
支
援
施

設
「
な
な
く
さ
清
光
園
」
の
北
田

慎
一
園
長
は
初
参
加
。「
園
で
は
、

た
ん
ぽ
ぽ
の
会
の
集
い
が
中
止
の

間
も
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
予
定
に

ず
ー
っ
と
入
っ
て
い
ま
し
た
」
と

笑
い
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

市
・
高
齢
者
あ
ん
し
ん
窓
口
甲
武

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）の
須

郷
久
代
さ
ん
は
「
久
し
ぶ
り
で
す

ね
」
と
、
和
や
か
に
話
を
進
め
て

い
ま
し
た
。

　
お
茶
と
お
菓
子
は
セ
ッ
ト
で
１

０
０
円
。
コ
ー
ヒ
ー
も
紅
茶
も
一

杯
ず
つ
丁
寧
に
入
れ
ら
れ
て
い
て
、

調
理
場
か
ら
と
て
も
良
い
香
り
が

漂
っ
て
き
ま
す
。
お
菓
子
は
料
理

の
得
意
な
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
手
作

り
の
品
。
毎
回
60
～
70
個
を
作
り
、

ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
用
意
し
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
足
り
な
い
日
も

　
近
隣
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

手
伝
い
に
来
る
こ
と
が
あ
り
、
注

文
を
取
り
な
が
ら
お
客
さ
ん
と
話

が
弾
み
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
も
利
用
者
も
、
そ
れ

ぞ
れ
が
憩
い
の
空
間
づ
く
り
の
要

員
と
な
っ
て
「
も
ん
ま
え
」
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
毎
週
水
曜
日
10
～
15
時
開
催

　
西
宮
市
門
戸
西
町
3
︱
34

　「
久
し
ぶ
り
や
ね
」「
元
気
だ
っ

た
？
」
と
１
人
、ま
た
１
人
と
、に

こ
や
か
に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら

集
ま
り
ま
す
。
以
前
か
ら
の
参
加

者
も
、
新
し
く
参
加
し
た
人
も
少

し
緊
張
気
味
。
で
も
、
す
ぐ
に
打

ち
解
け
て
い
ま
す
。
ご
近
所
さ
ん

同
士
、
こ
こ
か
ら
顔
見
知
り
と
な

　
参
加
者
の
25
人
は
、
仕
出
し
の

弁
当
を
囲
ん
で
昼
の
ひ
と
時
を
過

ご
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
1
時
間

半
が
過
ぎ
ま
し
た
。帰
り
に
は「
ゆ

っ
く
り
と
、足
元
に
気
を
つ
け
て
」

と
、
見
送
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
み

ん
な
笑
顔
で
し
た
。
久
々
の
出
会

い
に
心
が
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
写
真
は
５
月
の
昼
食
会
の
様
子
）
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地元に親しまれ
　　　信頼されて60年

⑬

不動産のことは当社へ
何なりとご相談下さい！！

広告

力
強
い
演
奏
を
全
国
大
会
で

会
場
で
記
念
撮
影

◀︎笑顔で脳トレ！
　グーパー体操！

着物をリメークしたランチョンマットと
手作りのこいのぼり飾りでおもてなし

握力測定に▶
チャレンジ☆　

「
今
ま
で
成
功
し
た
こ
と
は
な
く

て
、
本
番
は
、
成
功
に
い
ち
ば
ん

近
か
っ
た
と
思
う
」
と
そ
れ
ぞ
れ

が
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
大
会
の
中

で
心
に
残
っ
て
い
る
こ
と
と
し
て

「
関
西
大
会
出
場
が
決
ま
っ
た
時
」

「
県
大
会
で
バ
チ
を
落
と
し
た
こ

と
」
な
ど
を
挙
げ
ま
し
た
。

　「
応
援
、ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
後
は
全
国
大
会
金

賞
を
目
指
し
ま
す
！
」
と
、
意
気

込
み
を
生
徒
の
皆
さ
ん
が
話
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
な
る
活
躍
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

　
第
47
回
全
日
本
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
テ
ス
ト
が
3
月
20
日
、
群
馬

県
高
崎
市
の
高
崎
芸
術
劇
場
で
行

わ
れ
、
甲
陵
中
学
校
吹
奏
楽
部
・

打
楽
器
六
重
奏
が
、
関
西
支
部
代

表
と
し
て
出
場
。
銀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　
打
楽
器
六
重
奏
は
大
き
く
分
け

る
と
木
琴
、
鉄
琴
の
よ
う
な
鍵
盤

楽
器
と
大
太
鼓
、
小
太
鼓
の
よ
う

な
太
鼓
の
2
種
類
を
使
用
し
た
演

奏
で
す
。
今
回
は
、
ス
チ
ー
ル
パ

ン
と
い
う
特
殊
楽
器
も
い
く
つ
か

使
用
し
ま
し
た
。

　
大
会
に
向
け
て
特
別
に
し
て
い

た
こ
と
は
な
く
、
基
礎
練
習
か
ら

始
ま
り
、
気
に
な
る
と
こ
ろ
を
反

復
練
習
す
る
と
い
う
ル
ー
テ
ィ
ン

を
丁
寧
に
続
け
な
が
ら
大
会
当
日

を
迎
え
ま
し
た
。

　
本
番
の
演
奏
を
終
え
て
「
地
区

大
会
、
県
大
会
、
関
西
大
会
は
緊

張
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
全
国
大

会
で
は
初
め
て
緊
張
し
た
」「
す
ご

く
集
中
し
て
い
た
の
で
客
席
を
一

度
も
見
ず
に
終
わ
っ
た
気
が
す

る
」「
完
壁
に
は
届
か
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
楽
し
ん
で
演
奏
し
、
練
習

の
成
果
を
全
部
出
せ
た
」「
い
ち
ば

ん
楽
し
く
、良
い
演
奏
が
で
き
た
」

　
樋
ノ
口
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
、
男
性
を
対
象
に
、
人

と
の
出
会
い
や
つ
な
が
り
、
語

ら
い
の
場
と
し
て
「
シ
ャ
イ
な

男
性
の
た
め
の
サ
ロ
ン
」
を
毎

月
第
1
水
曜
日
に
荒
木
集
会
所

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

子こ

さ
ん
か
ら
、
フ
レ
イ
ル
（
心
身

機
能
の
低
下
）
予
防
に
大
切
な
四

つ
の
柱
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　
四
つ
の
柱
と
は
①
食
事
②
お
口

の
健
康
③
運
動
④
社
会
と
の
つ
な

が
り
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
を
意

識
し
な
が
ら
日
々
生
活
す
る
こ
と

　
5
月
1
日

は
あ
い
に
く

の
雨
模
様
で
、

い
つ
も
よ
り

参
加
者
は
少

な
め
。
し
か

し
、
地
域
の
人
た
ち
の
心
温
ま
る

お
も
て
な
し
の
数
々
と
盛
り
上
げ

上
手
な
ト
ー
ク
力
が
大
き
な
サ
ポ

ー
ト
と
な
っ
て
、
参
加
者
た
ち
は

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
と
居
心

地
の
良
い
空
間
で
、
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
合
わ
せ
て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
講

座
」
が
開
催
さ
れ
、
市
・
保
健
所

の
保
健
師
・
宮
城
し
お
り
さ
ん
と

市
・
委
託
管
理
栄
養
士
の
渡
邊
祥よ

し

で
、
加
齢

に
よ
る
体

力
や
気
力

の
低
下
を

防
ぎ
、
健

康
な
生
活

へ
と
改
善

し
て
い
く

効
果
に
つ
な
が
っ
て
い
く

そ
う
で
す
。

　
参
加
者
た
ち
は
興
味
深

く
話
を
聞
き
、
積
極
的
に

質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
講
師
た
ち
と
軽
く
体
を
動

か
し
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。　

8
月
7
日

に
2
回
目
の

「
フ
レ
イ
ル

予
防
講
座
」

が
開
催
さ
れ

ま
す
。
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
振

り
返
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
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�
☎
51
・
3
7
4
8

☆
隕
石
の
話

　
～
隕
石
は
ど
こ
か
ら
く
る
の
？
～

日
時
　
8
月
17
日
㈯
⓭
時
㉚
分

　

　
　～
⓯
時

講
師
　
大
阪
大
学
名
誉
教
授

�

理
学
博
士
　
松
田
　
准
一
氏

場
所
　
講
堂

定
員
　
当
日
先
着
80
人

対
象
　
小
学
4
年
生
～
成
人

☆
脳
を
ま
も
ろ
う

　
～
脳
を
大
切
に
す
る
お
話
～

日
時
　
9
月
12
日
㈭
⓮
時
～

　
　

　⓯
時
㉚
分

講
師
　
西
宮
協
立
脳
神
経
外
科
病
院

�

院
長
　
辻
　
雅
夫
氏

場
所
　
講
堂

定
員
　
当
日
先
着
80
人

段
上
公
民
館

�

☎
53
・
0
9
3
1

【
感
性
を
育
む
】

☆
カ
マ
キ
リ
博
士
の

　
　
　
　
わ
く
わ
く
昆
虫
教
室

日
時
　
7
月
28
日
㈰
⓮
時
～

　
　

　⓯
時
㉚
分

講
師
　
昆
虫
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｒ
Ｃ

�

渡
部
　
宏
氏

定
員
　
小
学
生
30
人

�

（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

材
料
費
　
１
人
１
０
０
円

　
　
　（
当
日
集
金
）

申
し
込
み
　
往
復
は
が
き

☆
段
上
納
涼
寄
席

日
時
　
8
月
27
日
㈫
⓮
時
～
⓯
時

講
師
　
笑
福
亭
　
純
瓶
氏

定
員
　
50
人（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

【
知
識
を
深
め
る
】

☆
脳
を
守
る

　
～
認
知
症
を
防
ぐ
た
め
に
～

日
時
　
9
月
19
日
㈭
⓮
時
～

　
　

　⓯
時
㉚
分

甲
東
公
民
館

段
上
児
童
館

�

☎
53
・
8
3
0
3

☆
よ
ち
よ
ち
広
場

　
～
子
ど
も
の
事
故
防
止
～

日
時
　
7
月
16
日
㈫
⓾
時
㉚
分
～

　⓫
時
㉚
分

対
象
　
0
～
2
歳

申
し
込
み
　
オ
ン
ラ
イ
ン

☆
ひ
ょ
う
ご
出
前
環
境
教
室

　
～
Ｄ
Ｎ
Ａ
っ
て
何
？

　
　�

野
菜
や
お
肉
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
を

取
り
出
し
て
み
よ
う
～

日
時
　
7
月
24
日
㈬
⓯
時
～

　
　

　⓯
時
㊺
分

対
象
　
小
学
生

申
し
込
み
　
要
申
し
込
み

☆
夏
の
お
た
の
し
み
つ
り

日
時
　
8
月
27
日
㈫
・
28
日
㈬

　
　
　
両
日
と
も

　
　
　
⓮
時
～
⓯
時
　
幼
児
・
1
・
2
年
生

　
　
　
⓯
時
⓯
分
～
⓰
時
㉚
分
　
3
～
6
年
生

対
象
　
幼
児
～
小
学
生

講
師
　
西
宮
協
立
脳
神
経
外
科
病
院

　
　
　
看
護
部
主
任

�

松
山
　
沙
貴
子
氏

定
員
　
50
人（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

※
詳
細
な
ど
は
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ

シ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

高
木
公
民
館

�

☎
65
・
1
5
6
9

☆
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
　
7
月
27
日
㈯
⓭
時
㉚
分
～

　⓮
時
㉚
分

出
演
　
Ｐ
ｉ
ｌ
ｉ�

Ａ
ｌ
ｏ
ｈ
ａ

�

主
宰
　
藤
村
　
恵
理
氏

場
所
　
3
階
講
堂

定
員
　
80
人

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
当
日
受
け
付
け（
先
着
順
）

※
諸
事
情
に
よ
り
予
告
な
く
中
止
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

広告


