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投
稿
　
北
六
甲
台

　N
さ
ん

　
山
口
ホ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

２
月
24
日
に
能
登
半
島
地
震
被
災

者
支
援
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映
画
を

見
ま
し
た
。
山
口
ホ
ー
ル
も
り
あ

げ
隊
主
催
に
よ
る
支
援
活
動
で
す
。

受
付
に
募
金
箱
と
、
ホ
ー
ル
に
は

被
災
者
に
届
け
る
た
め
の
使
い
捨

て
カ
イ
ロ
が
あ
り
、
支
援
の
言
葉

を
書
く
欄
も
あ
り
ま
し
た
。

　
開
始
は
山
口
太
鼓
か
ら
始
ま
り
、

迫
力
あ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
し

た
。
映
画
は
『
一
献
の
系
譜
』
を

は
じ
め
３
本
の
映
画
で
す
。

　
兵
庫
県
も
阪
神
・
淡
路
大
震
災

が
あ
り
ま
し
た
。
復
興
ま
で
支
援

を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

広告

西宮市山口町下山口 5－17－13
リバティービル 1階

各種健康保険取扱い
自賠責（交通事故）、労災保険適用

TEL078－907－5388
骨折、脱臼、打撲、捻挫
挫傷（肉離れ）、その他スポーツ等
での怪我全般

診療時間
（午前）8：00～13：00
（午後）15：00～20：00

月
○
○
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○
○

水
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休

木
○
○

金
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○
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○
○
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明治橋東詰
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発　行

宮っ子山口版

編集委員会

編　集

山口地域コミュニテイ

公
民
館　　だ

よ
り

　
　
　
健
康
対
策
に
つ
い
て
】

　
参
加
費
： 

無
料

　
対
象
： 

一
般

　
申
し
込
み
： 

５
月
24
日
（
金
）

　
　
午
前
10
時
よ
り

　
先
着
：
40
人

　
講
師
：
肥
田
光
正
先
生

　 

高
田
上
谷
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
顧
問

詳
細
は
山
口
公
民
館
へ

　
０
７
８
・
９
０
４
・
０
２
８
７

能
登
半
島
地
震
被
災
者
支
援
・

�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映
画

▼
５
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
半

【
昔
話
し
絵
本
と
お
話
で

　
　
　
　
　
　
　世
界
を
巡
る
】

　
参
加
費
： 

無
料

　
対
象
： 

一
般

　
先
着
：
40
人

　
講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
絵
本
で
子
育
て
」
セ
ン
タ
ー

�

絵
本
講
師
　
久
賀
弥
生
さ
ん

▼
６
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
半
～
15
時

【
こ
れ
か
ら
始
ま
る
フ
レ
イ
ル

　
　予
防
と
地
域
で
行
う

※�

4
月
10
日
よ
り
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

確
認
を
お
願
い
し
ま
す

児
童
セ
ン
タ
ー
お
知
ら
せ

【
山
口
の
産
業
歴
史
】

　
江
戸
時
代
中
期
、
地
域
産
業
と

し
て
農
閑
期
に
和
紙
の
紙
漉す

き
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
明
治

末
期
に
は
衰
退
し
ま
し
た
。
近
隣

で
は
名
塩
和
紙
が
有
名
で
す
が
、

使
用
す
る
原
材
料
、
紙
の
漉
き
方

な
ど
が
山
口
の
和
紙
と
異
な
る
こ

と
か
ら
、
名
塩
和
紙
か
ら
の
伝
来

で
は
な
い
と
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
関
連
資
料
が
少
な
く
、

真
相
は
分
か
ら
な
い
よ
う
で
す
。

こ
の
当
時
の
山
口
の
和
紙
が
、
京

都
の
舞
扇
の
材
料
と
し
て
納
め
ら

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
和
紙
に
代
わ
っ
て
山
口

で
広
が
り
が
見
ら
れ
た
産
業
に

「
竹
籠
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
竹

籠
は
有
馬
温
泉
の
観
光
客
の
お
土

産
用
に
「
有
馬
篭か

ご
」
と
し
て
作
ら

れ
、
納
め
た
よ
う
で
す
。
最
盛
期

に
は
輸
出
商
社
に
よ
り
静
岡
の
お

茶
の
容
器
と
し
て
使
わ
れ
、
多
く

の
籠
が
輸
出
さ
れ
て
外
貨
獲
得
に

寄
与
し
た
と
の
こ
と
で
す
。 

第9回

ふ
る
さ
と
再
発
見

当時の竹籠作品

＊
（
２
面
に
続
く
）

リーダーさん Ｑ & Ａ
住みよい地域社会充実
のため自治活動！

会
長

　友
安
　喜よ

し

計か
ず

さ
ん
（
68
歳
）

上 

山 

口 

自 

治 

会

さ
れ
現
在
に
至
り
ま
す
。
令
和
５

年
４
月
か
ら
上
山
口
自
治
会
会
長
、

山
口
町
自
治
会
連
合
会
会
長
、
山

口
地
区
自
治
会
連
絡
協
議
会
会
長

な
ど
の
他
、
六
つ
の
役
職
と
合
わ

せ
て
、
山
口
地
域
で
13
の
役
職
に

就
い
て
い
ま
す
。

　
上
山
口
自
治
会
会
長
職
就
任
時

の
目
標
と
し
て
、
時
代
の
変
化
に

対
応
し
、
伝
統
行
事
の
継
承
と
と

も
に
安
心
・
安
全
・
快
適
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
就
任
後
の
令
和
３
年

か
ら
５
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

伝
統
行
事
も
大
半
が
中
止
や
縮
小

に
な
り
ま
し
た
。

―
上
山
口
自
治
会
会
長
に
な
っ
て

か
ら
の
活
動
は

友
安
　
令
和
３
年
か
ら
４
年
度
に
、

市
・
文
化
財
課
と
だ
ん
じ
り
保
存

会
の
ご
協
力
で
、
文
化
庁
と
徳
風

会
か
ら
の
助
成
金
を
頂
き
、
小
だ

ん
じ
り
の
大
規
模
修
繕
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
秋
に
は
保
存
会
の
若

い
人
た
ち
の
発
想
で
、
素
晴
ら
し

い
小
だ
ん
じ
り
の
入
魂
式
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
秋
祭
り
に
は
、

地
域
の
皆
さ
ま
へ
、
そ
の
勇
姿
を

披
露
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
以
前
は
女
児

自治会について語る友安さん

―
上
山
口
自
治
会
会
長
に
な
っ
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

友
安
　
平
成
19（
２
０
０
７
）年
４

月
に
、
初
め
て
組
長
に
推
薦
さ
れ

た
の
が
上
山
口
自
治
会
役
員
と
し

て
の
関
わ
り
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
８
年
ほ
ど
空
白
が
あ
り
、
平
成

29
年
４
月
に
再
度
、
組
長
に
選
出

　
船
坂
で
は
気
象
環
境
に
合
っ
た

「
寒
天
づ
く
り
」
が
冬
季
に
盛
ん

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
盛
期
に
は

船
坂
川
沿
い
に
15
の
工
場
が
点
在

し
、
原
料
の
テ
ン
グ
サ
を
炊
く
湯

気
が
上
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

寒
天
の
乾
燥
棚
が
船
坂
川
に
沿
っ

て
整
然
と
並
ぶ
光
景
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
時
代
の
流
れ
で
工
業
製
品

の
進
出
な
ど
に
押
さ
れ
、
船
坂
の

寒
天
づ
く
り
も
衰
退
し
ま
し
た
。

当時の寒天づくり

▽
囲
碁
・
将
棋
教
室

　
駒
の
動
か
し
方
か
ら
対
局
ま
で

　
同
好
会
の
人
が
教
え
ま
す
。

　
日
時
：
５
月
７
日
（
火
）

　
　
　
　
５
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
６
月
４
日
（
火
）

　
　
　
　
６
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
全
て
16
時
～
17
時

　
対
象
：
小
学
生

　
申
込
：
無
　
先
着
10
人

▽
キ
ラ
リ
ン
★
ホ
タ
ル

　
ホ
タ
ル
博
士
の
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

�

工
作
も
あ
る
よ
！

　
日
時
：
５
月
29
日
（
水
）

　
　
15
時
45
分
～
16
時
50
分

　
対
象
：
４
歳
か
ら
小
学
生

　
申
込
：
無
　
先
着
25
人

詳
細
は
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

　
０
７
８
・
９
０
４
・
２
０
５
５

　
山
口
町
船
坂
の
リ
ー
ド
を
つ
け

た
猫
ち
ゃ
ん
の
名
前
は「
じ
じ
い
」

と
い
い
ま
す
。
年
齢
は
不
詳
で
す

が
、
10
歳
ぐ
ら
い
の
雄
猫
で
す
。

　
じ
じ
い
は
、
人
見
知
り
す
る
大

変
臆
病
な
猫
ち
ゃ
ん
で
す
。
あ
る

時
、
リ
ー
ド
を
つ
け
て
散
歩
に
行

く
と
大
変
喜
ん
で
い
た
の
で
、そ

の
時
以
来
、
毎
日
２
回
程
度
リ
ー

ド
を
つ
け
て
散
歩
し
て
い
ま
す
。

�

船
坂
　
N
さ
ん



（３） （２）　  　第３６7号 第３６７号令和６年５月１日 令和６年５月１日や ま ぐ ち や ま ぐ ち

広告

　「
西
宮
山
口
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
レ

ー
ス
２
０
２
４
」
が
、
山
口
ホ
ー

ル
で
１
月
14
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
北
六
甲

台
小
学
校
区
青
少
年
愛
護
協
議
会

の
主
催
で
「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

大
集
合
」
と
銘
打
ち
、
成
竜
（
高

校
生
以
上
の
男
女
）
と
幼
竜
（
中

学
生
以
下
男
女
混
合
）
が
レ
ー
ス

を
行
っ
て
順
位
を
競
う
祭
り
で
す
。

　
参
加
条
件
は
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル

ス
の
着
ぐ
る
み
を
着
る
こ
と
。
禁

止
事
項
は
他
の
テ
ィ
ラ
ノ
さ
ん
の

し
っ
ぽ
を
踏
む
こ
と
と
、
口
か
ら

火
を
吐
く
こ
と
で
す
。

　
レ
ー
ス
の
前
に
は
北
六
甲
台
小

学
校
の
池
田
睦
郎
校
長
指
導
の
下
、

テ
ィ
ラ
ノ
さ
ん
た
ち
で
「
ラ
ジ
オ

体
操
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
レ
ー
ス
の
後
に
は
「
テ
ィ
ラ

ノ
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」
で
遊
び
ま

し
た
。
見
て
い
る
人
は
準
備
体
操

や
疾
走
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
が

受
け
、
参
加
者
と
観
覧
者
共
に
楽

し
め
ま
す
。

　
山
口
支
所
玄
関
前
と
山
口
ホ
ー

ル
展
示
室
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
早

く
も
人
気
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
気
配

で
す
。

　
船
坂
里
山
学
校
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

で
、
船
坂
里
山
工
房
主
催
に
よ
る

み
そ
作
り
講
習
会
が
１
月
14
日
、

20
日
、
28
日
、
と
３
回
に
わ
た
っ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
毎
回
15
組
の
参
加
予
定
で
地
元

紙
の
「
船
坂
新
聞
」、
西
宮
市
里

山
工
房
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
山
口

町
連
合
自
治
会
の
回
覧
で
参
加
者

の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
全
て
の

日
程
で
参
加
申
し
込
み
が
あ
り
、

大
変
盛
況
で
し
た
。

　
米
こ
う
じ
は
、
船
坂
産
の
米
に

こ
う
じ
菌
を
つ
け
て
４
日
間
発
酵

さ
せ
て
作
っ
た
も
の
で
す
。
手
作

セントポーリア愛の郷
特別養護老人ホーム
社会福祉法人緑峯会入居者募集入居者募集

施設見学
大歓迎！

笑顔で対応します！
受付時間　9:00～17:00

078-907-1165（担当：西垣）

兵庫県西宮市山口町上山口 1584-1

食事がおいしい
（料理療法も盛んです）

● 特養 １１０床・ショートステイ 10床

● 全室個室 ： トイレ、洗面完備

● ユニット型 ： １０名程度のなじみのグループで生活
楽しい音楽療法、イベント充実

（音楽療法士３名が対応）

家庭での生活が困難な60歳以上の方が低料金でサービスが受けられる

- - -問い合わせ

高台に立ち、絶景が望める空気のきれいなところ

広告

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
が
や
っ
て
く
る

＊
（
１
面
か
ら
続
く
）

やまぐち トピックス

地
域
の
行
事
や
安
全
の
た
め
に
貢
献

が
だ
ん
じ
り
に
触
れ
る
こ
と
は
許

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

こ
の
年
か
ら
だ
ん
じ
り
に
触
れ
る

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
公
共
要
望
な
ど
で
行
政
と
調
整

し
、
念
願
だ
っ
た
山
口
湯
（
有
馬

川
か
ら
の
取
水
路
）
の
大
改
修
工

事
や
山
口
交
番
横
の
西
川
の
フ
ェ

ン
ス
取
り
替
え
工
事
も
行
い
ま
し

た
。

　
そ
の
他
、
西
宮
指
定
ご
み
袋
制

度
の
導
入
時
に
は
、
ご
み
袋
の
配

布
。
昨
年
度
上
山
口
が
当
番
に
な

っ
て
い
た
自
主
防
災
訓
練
は
、
市

の
危
機
管
理
室
、
消
防
署
、
消
防

団
の
協
力
の
下
、
日
頃
行
わ
な
い

訓
練
を
実
施
。
初
め
て
子
ど
も
を

交
え
た
家
族
で
の
参
加
を
案
内
し
、

当
日
は
総
人
数
約
１
３
０
人
の
参

加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆

さ
ま
に
と
っ
て
は
、
良
い
訓
練
が

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
コ
ロ
ナ
禍
で
苦
労
も
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
？

友
安
　
伝
統
行
事
の
中
止
や
縮
小

も
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
、
葬

儀
が
家
族
葬
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

以
前
の
葬
儀
は
、
回
覧
を
回
す
だ

け
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
は

自
治
会
と
し
て
亡
く
な
ら
れ
た
方

や
ご
家
族
に
も
申
し
訳
な
い
と
思

い
、
新
た
に
規
約
で
香
典
を
お
渡

し
す
る
よ
う
に
変
更
し
、
お
悔
み

と
共
に
お
届
け
す
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

―
他
の
諸
団
体
と
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い

友
安
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

「
た
よ
り
に
し
て
バ
ス
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
掲

載
さ
れ
る
時
点
で
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
解
決
し
て
い
れ
ば
い
い
の
で

す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
検
討

委
員
会
全
員
で
問
題
解
決
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
山
口
地
域
活
性
化
推

進
委
員
会
で
行
っ
て
い
る
ア
ル
キ

ナ
ー
レ
実
行
委
員
会
活
動
も
あ
り

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
協
力
を

得
て
、
参
加
者
に
山
口
地
域
の
自

然
と
伝
統
行
事
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
も
ま
た
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
企
画
を
考

え
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
地
域
の
皆
さ
ま
に
伝
え

た
い
こ
と
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

友
安
　
地
域
の
伝
統
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
、
皆
さ
ん
で
盛

り
上
げ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
治
会
員
も
高
齢
化
に

よ
り
減
少
傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
築
の
家
も
増
え
て
き
て
お
り
ま

す
の
で
、
新
た
な
自
治
会
員
へ
の

加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
記
事
　
西
口
育
宏
）

（
写
真
　
下
平
尾
守
裕
）

２
月
９
日
山
口
S
C
21
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

山
口
小
学
校
　
２
月
９
日
　
昔
遊
び

北
六
甲
台
小
学
校

　
　
　
１
月
29
日
〜
２
月
２
日
　
図
工
展

　

1月17日昆陽池公園。「阪神淡路大震災・追悼のつどい」
でともされた犠牲者数と同じ 6434 本のろうそくは、山
口中学校のボランティアの生徒たちが約半年かけて作り
ました� 山口中学校

ティラノさんたちの準備体操

ティラノさんがころんだ

り
こ
う
じ
大
豆
は
２
日
前
か
ら
水

に
つ
け
、
当
日
、
３
時
間
ほ
ど
柔

ら
か
く
煮
ま
す
。割
合
は
大
豆
０・

５
㎏
、米
こ
う
じ
１
㎏
、塩
０・２

５
㎏
で
甘
口
の
み
そ
に
な
り
ま
す
。

　
作
り
方
は
大
豆
を
マ
ッ
シ
ャ
ー

な
ど
で
よ
く
つ
ぶ
し
、米
こ
う
じ
塩

と
よ
く
混
ぜ
、容
器
に
タ
カ
ノ
ツ
メ

や
ふ
り
塩
な
ど
を
置
い
て
ラ
ッ
プ

で
密
封
し
ま
す
。涼
し
い
場
所
に

置
い
て
数
カ
月
寝
か
せ
、発
酵
す

る
の
を
待
っ
て
み
そ
は
完
成
で
す
。

　
来
年
度
も
講
習
会
を
す
る
予
定

で
、
多
く
の
参
加
者
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

み
そ
作
り
開
始
で
す

船坂里山学校みそ作り講習会

大
豆
を
マ
ッ
シ
ャ
ー
で
つ
ぶ
す



（３） （２）　  　第３６7号 第３６７号令和６年５月１日 令和６年５月１日や ま ぐ ち や ま ぐ ち

広告

　「
西
宮
山
口
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
レ

ー
ス
２
０
２
４
」
が
、
山
口
ホ
ー

ル
で
１
月
14
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
北
六
甲

台
小
学
校
区
青
少
年
愛
護
協
議
会

の
主
催
で
「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

大
集
合
」
と
銘
打
ち
、
成
竜
（
高

校
生
以
上
の
男
女
）
と
幼
竜
（
中

学
生
以
下
男
女
混
合
）
が
レ
ー
ス

を
行
っ
て
順
位
を
競
う
祭
り
で
す
。

　
参
加
条
件
は
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル

ス
の
着
ぐ
る
み
を
着
る
こ
と
。
禁

止
事
項
は
他
の
テ
ィ
ラ
ノ
さ
ん
の

し
っ
ぽ
を
踏
む
こ
と
と
、
口
か
ら

火
を
吐
く
こ
と
で
す
。

　
レ
ー
ス
の
前
に
は
北
六
甲
台
小

学
校
の
池
田
睦
郎
校
長
指
導
の
下
、

テ
ィ
ラ
ノ
さ
ん
た
ち
で
「
ラ
ジ
オ

体
操
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
レ
ー
ス
の
後
に
は
「
テ
ィ
ラ

ノ
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
」
で
遊
び
ま

し
た
。
見
て
い
る
人
は
準
備
体
操

や
疾
走
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
が

受
け
、
参
加
者
と
観
覧
者
共
に
楽

し
め
ま
す
。

　
山
口
支
所
玄
関
前
と
山
口
ホ
ー

ル
展
示
室
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
早

く
も
人
気
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
気
配

で
す
。

　
船
坂
里
山
学
校
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

で
、
船
坂
里
山
工
房
主
催
に
よ
る

み
そ
作
り
講
習
会
が
１
月
14
日
、

20
日
、
28
日
、
と
３
回
に
わ
た
っ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
毎
回
15
組
の
参
加
予
定
で
地
元

紙
の
「
船
坂
新
聞
」、
西
宮
市
里

山
工
房
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
山
口

町
連
合
自
治
会
の
回
覧
で
参
加
者

の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
全
て
の

日
程
で
参
加
申
し
込
み
が
あ
り
、

大
変
盛
況
で
し
た
。

　
米
こ
う
じ
は
、
船
坂
産
の
米
に

こ
う
じ
菌
を
つ
け
て
４
日
間
発
酵

さ
せ
て
作
っ
た
も
の
で
す
。
手
作

セントポーリア愛の郷
特別養護老人ホーム
社会福祉法人緑峯会入居者募集入居者募集

施設見学
大歓迎！

笑顔で対応します！
受付時間　9:00～17:00

078-907-1165（担当：西垣）

兵庫県西宮市山口町上山口 1584-1

食事がおいしい
（料理療法も盛んです）

● 特養 １１０床・ショートステイ 10床

● 全室個室 ： トイレ、洗面完備

● ユニット型 ： １０名程度のなじみのグループで生活
楽しい音楽療法、イベント充実

（音楽療法士３名が対応）

家庭での生活が困難な60歳以上の方が低料金でサービスが受けられる

- - -問い合わせ

高台に立ち、絶景が望める空気のきれいなところ

広告

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
が
や
っ
て
く
る

＊
（
１
面
か
ら
続
く
）

やまぐち トピックス

地
域
の
行
事
や
安
全
の
た
め
に
貢
献

が
だ
ん
じ
り
に
触
れ
る
こ
と
は
許

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

こ
の
年
か
ら
だ
ん
じ
り
に
触
れ
る

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
公
共
要
望
な
ど
で
行
政
と
調
整

し
、
念
願
だ
っ
た
山
口
湯
（
有
馬

川
か
ら
の
取
水
路
）
の
大
改
修
工

事
や
山
口
交
番
横
の
西
川
の
フ
ェ

ン
ス
取
り
替
え
工
事
も
行
い
ま
し

た
。

　
そ
の
他
、
西
宮
指
定
ご
み
袋
制

度
の
導
入
時
に
は
、
ご
み
袋
の
配

布
。
昨
年
度
上
山
口
が
当
番
に
な

っ
て
い
た
自
主
防
災
訓
練
は
、
市

の
危
機
管
理
室
、
消
防
署
、
消
防

団
の
協
力
の
下
、
日
頃
行
わ
な
い

訓
練
を
実
施
。
初
め
て
子
ど
も
を

交
え
た
家
族
で
の
参
加
を
案
内
し
、

当
日
は
総
人
数
約
１
３
０
人
の
参

加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆

さ
ま
に
と
っ
て
は
、
良
い
訓
練
が

で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
コ
ロ
ナ
禍
で
苦
労
も
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
？

友
安
　
伝
統
行
事
の
中
止
や
縮
小

も
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
、
葬

儀
が
家
族
葬
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

以
前
の
葬
儀
は
、
回
覧
を
回
す
だ

け
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
は

自
治
会
と
し
て
亡
く
な
ら
れ
た
方

や
ご
家
族
に
も
申
し
訳
な
い
と
思

い
、
新
た
に
規
約
で
香
典
を
お
渡

し
す
る
よ
う
に
変
更
し
、
お
悔
み

と
共
に
お
届
け
す
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

―
他
の
諸
団
体
と
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い

友
安
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

「
た
よ
り
に
し
て
バ
ス
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
掲

載
さ
れ
る
時
点
で
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
解
決
し
て
い
れ
ば
い
い
の
で

す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
検
討

委
員
会
全
員
で
問
題
解
決
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
山
口
地
域
活
性
化
推

進
委
員
会
で
行
っ
て
い
る
ア
ル
キ

ナ
ー
レ
実
行
委
員
会
活
動
も
あ
り

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
協
力
を

得
て
、
参
加
者
に
山
口
地
域
の
自

然
と
伝
統
行
事
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
も
ま
た
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
企
画
を
考

え
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
地
域
の
皆
さ
ま
に
伝
え

た
い
こ
と
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

友
安
　
地
域
の
伝
統
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
、
皆
さ
ん
で
盛

り
上
げ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
治
会
員
も
高
齢
化
に

よ
り
減
少
傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
築
の
家
も
増
え
て
き
て
お
り
ま

す
の
で
、
新
た
な
自
治
会
員
へ
の

加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
記
事
　
西
口
育
宏
）

（
写
真
　
下
平
尾
守
裕
）

２
月
９
日
山
口
S
C
21
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

山
口
小
学
校
　
２
月
９
日
　
昔
遊
び

北
六
甲
台
小
学
校

　
　
　
１
月
29
日
〜
２
月
２
日
　
図
工
展

　

1月17日昆陽池公園。「阪神淡路大震災・追悼のつどい」
でともされた犠牲者数と同じ 6434 本のろうそくは、山
口中学校のボランティアの生徒たちが約半年かけて作り
ました� 山口中学校

ティラノさんたちの準備体操

ティラノさんがころんだ

り
こ
う
じ
大
豆
は
２
日
前
か
ら
水

に
つ
け
、
当
日
、
３
時
間
ほ
ど
柔

ら
か
く
煮
ま
す
。割
合
は
大
豆
０・

５
㎏
、米
こ
う
じ
１
㎏
、塩
０・２

５
㎏
で
甘
口
の
み
そ
に
な
り
ま
す
。

　
作
り
方
は
大
豆
を
マ
ッ
シ
ャ
ー

な
ど
で
よ
く
つ
ぶ
し
、米
こ
う
じ
塩

と
よ
く
混
ぜ
、容
器
に
タ
カ
ノ
ツ
メ

や
ふ
り
塩
な
ど
を
置
い
て
ラ
ッ
プ

で
密
封
し
ま
す
。涼
し
い
場
所
に

置
い
て
数
カ
月
寝
か
せ
、発
酵
す

る
の
を
待
っ
て
み
そ
は
完
成
で
す
。

　
来
年
度
も
講
習
会
を
す
る
予
定

で
、
多
く
の
参
加
者
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

み
そ
作
り
開
始
で
す

船坂里山学校みそ作り講習会

大
豆
を
マ
ッ
シ
ャ
ー
で
つ
ぶ
す



（１） （４）　  　第３６7号 第３６７号令和６年５月１日 令和６年５月１日や ま ぐ ち や ま ぐ ち
　
投
稿
　
北
六
甲
台

　N
さ
ん

　
山
口
ホ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

２
月
24
日
に
能
登
半
島
地
震
被
災

者
支
援
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映
画
を

見
ま
し
た
。
山
口
ホ
ー
ル
も
り
あ

げ
隊
主
催
に
よ
る
支
援
活
動
で
す
。

受
付
に
募
金
箱
と
、
ホ
ー
ル
に
は

被
災
者
に
届
け
る
た
め
の
使
い
捨

て
カ
イ
ロ
が
あ
り
、
支
援
の
言
葉

を
書
く
欄
も
あ
り
ま
し
た
。

　
開
始
は
山
口
太
鼓
か
ら
始
ま
り
、

迫
力
あ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
し

た
。
映
画
は
『
一
献
の
系
譜
』
を

は
じ
め
３
本
の
映
画
で
す
。

　
兵
庫
県
も
阪
神
・
淡
路
大
震
災

が
あ
り
ま
し
た
。
復
興
ま
で
支
援

を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

広告

西宮市山口町下山口 5－17－13
リバティービル 1階

各種健康保険取扱い
自賠責（交通事故）、労災保険適用

TEL078－907－5388
骨折、脱臼、打撲、捻挫
挫傷（肉離れ）、その他スポーツ等
での怪我全般

診療時間
（午前）8：00～13：00
（午後）15：00～20：00

月
○
○

火
○
○

水
○
休

木
○
○

金
○
○

土
○
○

日
休
休

至 三田

至 宝塚

コープ

北六甲台

GS

不動寺
有馬川

西宮北I.C

〒

天上橋

新明治橋

明治橋東詰
★ 宮野接骨院

82

176

発　行

宮っ子山口版

編集委員会

編　集

山口地域コミュニテイ

公
民
館　　だ

よ
り

　
　
　
健
康
対
策
に
つ
い
て
】

　
参
加
費
： 

無
料

　
対
象
： 

一
般

　
申
し
込
み
： 

５
月
24
日
（
金
）

　
　
午
前
10
時
よ
り

　
先
着
：
40
人

　
講
師
：
肥
田
光
正
先
生

　 

高
田
上
谷
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
顧
問

詳
細
は
山
口
公
民
館
へ

　
０
７
８
・
９
０
４
・
０
２
８
７

能
登
半
島
地
震
被
災
者
支
援
・

�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映
画

▼
５
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
～
11
時
半

【
昔
話
し
絵
本
と
お
話
で

　
　
　
　
　
　
　世
界
を
巡
る
】

　
参
加
費
： 

無
料

　
対
象
： 

一
般

　
先
着
：
40
人

　
講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
絵
本
で
子
育
て
」
セ
ン
タ
ー

�

絵
本
講
師
　
久
賀
弥
生
さ
ん

▼
６
月
23
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
半
～
15
時

【
こ
れ
か
ら
始
ま
る
フ
レ
イ
ル

　
　予
防
と
地
域
で
行
う

※�

4
月
10
日
よ
り
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

確
認
を
お
願
い
し
ま
す

児
童
セ
ン
タ
ー
お
知
ら
せ

【
山
口
の
産
業
歴
史
】

　
江
戸
時
代
中
期
、
地
域
産
業
と

し
て
農
閑
期
に
和
紙
の
紙
漉す

き
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
明
治

末
期
に
は
衰
退
し
ま
し
た
。
近
隣

で
は
名
塩
和
紙
が
有
名
で
す
が
、

使
用
す
る
原
材
料
、
紙
の
漉
き
方

な
ど
が
山
口
の
和
紙
と
異
な
る
こ

と
か
ら
、
名
塩
和
紙
か
ら
の
伝
来

で
は
な
い
と
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
関
連
資
料
が
少
な
く
、

真
相
は
分
か
ら
な
い
よ
う
で
す
。

こ
の
当
時
の
山
口
の
和
紙
が
、
京

都
の
舞
扇
の
材
料
と
し
て
納
め
ら

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
和
紙
に
代
わ
っ
て
山
口

で
広
が
り
が
見
ら
れ
た
産
業
に

「
竹
籠
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
竹

籠
は
有
馬
温
泉
の
観
光
客
の
お
土

産
用
に
「
有
馬
篭か

ご
」
と
し
て
作
ら

れ
、
納
め
た
よ
う
で
す
。
最
盛
期

に
は
輸
出
商
社
に
よ
り
静
岡
の
お

茶
の
容
器
と
し
て
使
わ
れ
、
多
く

の
籠
が
輸
出
さ
れ
て
外
貨
獲
得
に

寄
与
し
た
と
の
こ
と
で
す
。 

第9回

ふ
る
さ
と
再
発
見

当時の竹籠作品

＊
（
２
面
に
続
く
）

リーダーさん Ｑ & Ａ
住みよい地域社会充実
のため自治活動！

会
長

　友
安
　喜よ

し

計か
ず

さ
ん
（
68
歳
）

上 

山 

口 

自 

治 

会

さ
れ
現
在
に
至
り
ま
す
。
令
和
５

年
４
月
か
ら
上
山
口
自
治
会
会
長
、

山
口
町
自
治
会
連
合
会
会
長
、
山

口
地
区
自
治
会
連
絡
協
議
会
会
長

な
ど
の
他
、
六
つ
の
役
職
と
合
わ

せ
て
、
山
口
地
域
で
13
の
役
職
に

就
い
て
い
ま
す
。

　
上
山
口
自
治
会
会
長
職
就
任
時

の
目
標
と
し
て
、
時
代
の
変
化
に

対
応
し
、
伝
統
行
事
の
継
承
と
と

も
に
安
心
・
安
全
・
快
適
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
就
任
後
の
令
和
３
年

か
ら
５
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

伝
統
行
事
も
大
半
が
中
止
や
縮
小

に
な
り
ま
し
た
。

―
上
山
口
自
治
会
会
長
に
な
っ
て

か
ら
の
活
動
は

友
安
　
令
和
３
年
か
ら
４
年
度
に
、

市
・
文
化
財
課
と
だ
ん
じ
り
保
存

会
の
ご
協
力
で
、
文
化
庁
と
徳
風

会
か
ら
の
助
成
金
を
頂
き
、
小
だ

ん
じ
り
の
大
規
模
修
繕
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
秋
に
は
保
存
会
の
若

い
人
た
ち
の
発
想
で
、
素
晴
ら
し

い
小
だ
ん
じ
り
の
入
魂
式
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
秋
祭
り
に
は
、

地
域
の
皆
さ
ま
へ
、
そ
の
勇
姿
を

披
露
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
以
前
は
女
児

自治会について語る友安さん

―
上
山
口
自
治
会
会
長
に
な
っ
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

友
安
　
平
成
19（
２
０
０
７
）年
４

月
に
、
初
め
て
組
長
に
推
薦
さ
れ

た
の
が
上
山
口
自
治
会
役
員
と
し

て
の
関
わ
り
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
８
年
ほ
ど
空
白
が
あ
り
、
平
成

29
年
４
月
に
再
度
、
組
長
に
選
出

　
船
坂
で
は
気
象
環
境
に
合
っ
た

「
寒
天
づ
く
り
」
が
冬
季
に
盛
ん

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
盛
期
に
は

船
坂
川
沿
い
に
15
の
工
場
が
点
在

し
、
原
料
の
テ
ン
グ
サ
を
炊
く
湯

気
が
上
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

寒
天
の
乾
燥
棚
が
船
坂
川
に
沿
っ

て
整
然
と
並
ぶ
光
景
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
時
代
の
流
れ
で
工
業
製
品

の
進
出
な
ど
に
押
さ
れ
、
船
坂
の

寒
天
づ
く
り
も
衰
退
し
ま
し
た
。

当時の寒天づくり

▽
囲
碁
・
将
棋
教
室

　
駒
の
動
か
し
方
か
ら
対
局
ま
で

　
同
好
会
の
人
が
教
え
ま
す
。

　
日
時
：
５
月
７
日
（
火
）

　
　
　
　
５
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
６
月
４
日
（
火
）

　
　
　
　
６
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
全
て
16
時
～
17
時

　
対
象
：
小
学
生

　
申
込
：
無
　
先
着
10
人

▽
キ
ラ
リ
ン
★
ホ
タ
ル

　
ホ
タ
ル
博
士
の
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

�

工
作
も
あ
る
よ
！

　
日
時
：
５
月
29
日
（
水
）

　
　
15
時
45
分
～
16
時
50
分

　
対
象
：
４
歳
か
ら
小
学
生

　
申
込
：
無
　
先
着
25
人

詳
細
は
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

　
０
７
８
・
９
０
４
・
２
０
５
５

　
山
口
町
船
坂
の
リ
ー
ド
を
つ
け

た
猫
ち
ゃ
ん
の
名
前
は「
じ
じ
い
」

と
い
い
ま
す
。
年
齢
は
不
詳
で
す

が
、
10
歳
ぐ
ら
い
の
雄
猫
で
す
。

　
じ
じ
い
は
、
人
見
知
り
す
る
大

変
臆
病
な
猫
ち
ゃ
ん
で
す
。
あ
る

時
、
リ
ー
ド
を
つ
け
て
散
歩
に
行

く
と
大
変
喜
ん
で
い
た
の
で
、そ

の
時
以
来
、
毎
日
２
回
程
度
リ
ー

ド
を
つ
け
て
散
歩
し
て
い
ま
す
。

�

船
坂
　
N
さ
ん


