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講座のお知らせ

今 津 公 民 館（22-3529）

3月9日（土）10:00 ～ 11:00
吹奏楽部と一緒に「音楽を楽しもう♪」
　講師：今津中学校吹奏楽部の皆さん
　対象：今津・津門小学校4・5・6年生
　定員：15人程度
　場所：今津中学校
　申込：オンライン申し込み
　＊詳細はチラシで案内
3月16日（土）10:00 ～ 13:00
親子で手ごねパン作り
　定員：８組（親子ペア2人1組）
　対象：小学生の子どもと保護者のペア
　材料費：1500円/組

南甲子園公民館（49-4741）

3月11日（月）13:00 ～ 14:30
わがまちの「災害後の避難生活」を想像してみよう
　受付：当日先着順
　材料費：500円（講座当日）
　対象：一般　定員：50人

4月18日（木）14:00 ～ 15:30
よく嚙んで　味わって　脳を守る～老化に抗う　第2弾～
　受付：当日先着順　対象：一般　
　定員：50人
＊詳細については各公民館までお問い合わせください

　
今
津
あ
い
あ
い
館
で
は
、
今
津

交
流
広
場
主
催
で
週
2
回
、
「
西

宮
い
き
い
き
体
操
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
プ
ラ
ス
事
業
と

し
て
、
体
操
の
参
加
者
に
限
ら
ず

交
流
を
深
め
た
い
と
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
で
食
事

を
楽
し
め
る
「
み
ん
な
食
堂
」
を

昨
年
10
月
17
日
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
3
月
末
ま

で
は
カ
レ
ー
で
、
毎
月
内
容
が
変

わ
り
ま
す
。
参
加
費
は
3
0
0
円
、

12
月
か
ら
は
プ
ラ
ス
1
0
0
円
で

飲
み
物
も
始
め
ま
し
た
。
毎
月
第

3
火
曜
日
の
11
時
30
分
か
ら
13
時

30
分
ま
で
の
開
催
で
す
が
、
予
定

数
が
終
了
す
れ
ば
終
わ
り
に
な
り

ま
す
。

　
3
回
目
と
な
っ
た
昨
年
12
月
19

　
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
は
受
け
付

け
や
調
理
・
配
膳
を
協
力
し
て
行

っ
て
い
ま
す
が
、
も
う
少
し
人
手
が

あ
れ
ば
助
か
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
み
ん
な
食
堂
」

 

　お
昼
ご
飯
を
ご
一
緒
に

二
十
歳
の
つ
ど
い

　
西
宮
市
の
「
二
十
歳
の
つ
ど

い
」
が
1
月
8
日
、
阪
神
甲
子
園

球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
姿
に
着
飾
っ

た
二
十
歳
を
迎
え
た
多
く
の
男
女

が
球
場
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
球
場
正
面
に
各
中
学

校
の
の
ぼ
り
が
飾
ら
れ
、
来
場
者

ら
は
出
身
中
学
校
の
の
ぼ
り
を
見

て
、
懐
か
し
そ
う
に
話
し
合
っ
て
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
夢
を
持
っ
て
未

来
へ
向
か
っ
て
進
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

みんなで楽しく食事を

球場の前に集まる

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
で
、
山
肌

に
階
段
が
造
ら
れ
て
、
い
い
香
り

の
ス
イ
セ
ン
を
見
な
が
ら
上
が
っ

た
り
、
下
っ
た
り
し
て
ひ
と
回
り

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
伊い

弉ざ
な
ぎ諾
神

宮
、
昼
食
、
買
い
物
を
し
て
16
時

ご
ろ
に
帰
着
し
ま
し
た
。

今
津
地
域
の
桜
の
名
所
を
さ
が
そ
う

　
　地
域
で
お
花
見
！

国道 43号

酒蔵通り

臨 港 線

新川沿いの桜

津門中央公園入り口

桜のトンネル

網引公園　夜桜も楽しめます

お
弁
当
を
持
っ
て

地
域
内
を
散
策

し
ま
し
ょ
う

大東公園　今津紅寒桜
一足先に、3 月初めにピンク色
のかわいい花が

写真以外の桜の名所
　今津小学校 六角堂前
　今津二葉公園
　今津浜公園
　久寿川公園
　巽公園
　大関前

今
津
地
域
の
桜
の
名
所
を
さ
が
そ
う

　
　地
域
で
お
花
見
！

『
宮
っ
子
』
今
津
編
集
委
員

募
集
し
て
い
ま
す
。

ホームページ
二次元コード

　「『
宮
っ
子
』今
津
」で
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
も
、
よ
り
詳
細
な

地
域
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

日
、
み
ん
な
食
堂
を
訪
ね
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
鶏
手
羽
肉
の
ス
ー
プ

カ
レ
ー
で
サ
ラ
ダ
と
ト
ー
ス
ト
付

き
で
し
た
。
か
わ
い
い
小
花
が
飾

ら
れ
た
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
男
性

2
人
を
含
む
22
人
が
話
を
し
な
が

ら
楽
し
く
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

津門中央公園西側
六湛寺川沿い

こ
と
ぶ
き
バ
ス
研
修

水仙郷に造られた
階段とスイセン

優
勝
目
指
し
て
が
ん
ば
れ

「
Ｊ
Ｔ
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
」

　
練
習
場
が
津
門
住
江
町
に
あ
る

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
Ｊ
Ｔ
マ

ー
ヴ
ェ
ラ
ス
は
、V
・L
E
A
G
U
E・

D
I
V
I
S
I
O
N
1 

W
O
M
E
N

（
以
下
V1
女
子
）
に
所
属
す
る
強

豪
チ
ー
ム
で
す
。
2
0
2
3

−

24
V
1
女
子
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ラ
ウ

ン
ド
は
昨
年
10
月
か
ら
今
年
2
月

に
か
け
て
12
チ
ー
ム
が
2
回
戦
総

当
た
り
で
戦
い
、
上
位
6
チ
ー
ム

が
2
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
行
わ

れ
る
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
に
進

出
し
て
最
終
順
位
を
競
い
ま
す
。

　
今
季
は
開
幕
か
ら
負
け
知
ら
ず

の
連
勝
で
、
1
月
14
日
の
時
点
で

フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
へ
の
進
出

権
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。
1
月
27

日
と
28
日
は
尼
崎
市
の
ベ
イ
コ
ム

総
合
体
育
館
で
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を

開
催
。
た
く
さ
ん
の
観
客
の
応
援

に
押
さ
れ
て
27
日
は
首
位
を
争
う

久
光
ス
プ
リ
ン
グ
ス
と
、
28
日
は

デ
ン
ソ
ー
フ
ェ
ア
リ
ー
ビ
ー
ズ
と

対
戦
し
、
と
も
に
勝
利
し
て
無
傷

の
18
連
勝
の
快
進
撃
を
続
け
て
い

ま
す
。
　

　
こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
3
・

4
月
号
が
配
布
さ
れ
る
頃
に
は
最

終
順
位
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
V

１
女
子
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ラ
ウ
ン
ド

で
の
首
位
確
保
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス

テ
ー
ジ
で
の
優
勝
に
期
待
が
か
か

り
ま
す
。

　
今
津
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
１

月
18
日
に
淡
路
島
灘
黒
岩
水
仙
郷

に
参
加
者
51
人
で
行
き
ま
し
た
。

昨
年
12
月
25
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

久光戦は 3− 1で勝利
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阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
来
年
で
30
年

〜
地
震
へ
の
備
え
の
再
点
検
〜

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
発
生
か

ら
来
年
で
丸
30
年
に
な
り
ま
す
。

今
年
元
日
に
発
生
し
た
令
和
６
年

能
登
半
島
地
震
で
は
、
家
屋
の
倒

壊
や
津
波
、
火
災
な
ど
甚
大
な
被

害
が
発
生
し
た
こ
と
は
ご
存
じ
か

と
思
い
ま
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震

災
以
降
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
た
地
震
は
全
国
各
地
で
あ
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
各
震
災
で
得
た

教
訓
や
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
の
行
動
や
準
備
と
い
っ
た
備

え
に
つ
い
て
“
再
点
検
”
と
い
う

形
で
ま
と
め
ま
す
。

～
と
は
限
ら
な
い

　
災
害
時
の
備
え
や
避
難
方
法
を

考
え
る
際
、
根
底
に
あ
る
の
は
普

段
の
生
活
と
同
じ
で
あ
る
こ
と
を

前
提
に
し
が
ち
で
す
が
、
実
際
は

普
段
と
は
全
く
異
な
る
状
況
で

す
。
そ
の
た
め
、「
～
と
は
限
ら
な

い
」
と
い
う
前
提
で
地
震
へ
の
備

え
を
考
え
ま
す
。
例
え
ば
「
普
段

は
平
た
ん
な
道
路
で
、
避
難
先
ま

で
は
ま
っ
す
ぐ
進
め
る
が
、
地
震

発
生
時
は
周
り
の
家
屋
が
倒
壊
し

た
り
、
電
柱
が
倒
れ
た
り
、
車
が

道
路
を
ふ
さ
い
で
い
た
」
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め「
地

震
発
生
後
の
道
路
は
普
段
と
同
じ

と
は
限
ら
な
い
」
と
考
え
た
上
で

行
動
計
画
を
立
て
る
と
、
「
想
定

外
だ
っ
た
」
と
地
震
発
生
時
に
言

葉
す
る
場
面
を
減
ら
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
で
上
履
き
に
履
き

替
え
て
い
る
場
合
、
緊
急
避
難
時

に
そ
の
ま
ま
避
難
で
き
る
よ
う
に

上
靴
を
履
く
と
い
う
の
も
「
下
駄

箱
に
行
き
、
靴
を
履
き
替
え
る
時

間
が
あ
る
と
は
限
ら
な
い
」「
下

駄
箱
が
あ
る
場
所
が
倒
壊
せ
ず
に

普
段
と
変
わ
ら
な
い
と
は
限
ら
な

い
」
と
考
え
る
と
、
サ
ン
ダ
ル
を

上
履
き
に
し
て
い
る
学
校
は
避
難

す
る
際
に
走
り
に
く
い
、
脱
げ
る

な
ど
の
危
険
が
増
す
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
東
日
本
大
震
災
以

降
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
が
進

み
、
情
報
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
地
震
発
生
時
に
「
携

帯
電
話
の
通
信
が
で
き
る
と
は
限

ら
な
い
」「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
電

池
の
残
り
容
量
に
余
裕
が
あ
る
と

は
限
ら
な
い
」
と
考
え
、
正
確
な

情
報
を
早
期
に
取
れ
る
仕
組
み
を

普
段
か
ら
考
え
、
備
え
て
お
く
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。「
普
段

の
生
活
が
当
た
り
前
」
と
い
う
前

提
で
考
え
ず
、「
～
と
は
限
ら
な

い
」
と
考
え
て
お
く
こ
と
が
、
地
震

へ
の
備
え
に
は
重
要
で
す
。

そ
れ
、
大
丈
夫
で
す
か

　
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
、
保
存

食
や
水
、
懐
中
電
灯
な
ど
の
防
災

セ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
購
入
後

か
ら
何
年
も
放
置
し
た
結
果
、
す

で
に
使
用
期
限
が
切
れ
て
い
た
、さ

び
付
い
て
利
用
で
き
な
か
っ
た
、
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
実
際

に
、過
去
に
購
入
し
た
防
災
セ
ッ
ト

を
確
認
し
た
結
果
、
電
池
の
液
漏

れ
で
懐
中
電
灯
が
使
え
な
か
っ
た
、

ガ
ー
ゼ
な
ど
が
す
で
に
利
用
で
き

な
い
状
態
に
な
っ
て
い
た
、
な
ど
の

話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
備
え
は
行
っ
た
の
で
大
丈
夫
」
と

聞
い
て
も
、「
そ
れ
、
本
当
に
大
丈

夫
で
す
か
」
と
質
問
す
る
こ
と
が
、

備
え
に
問
題
が
な
い
か
を
確
認
で

き
る
機
会
に
な
り
ま
す
。

意
外
と
知
ら
な
い

　
　
　
避
難
所
の
こ
と

　
各
地
域
や
地
区
に
、
指
定
避
難

所
と
し
て
設
定
さ
れ
て
い
る
施
設

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
西
宮
市
が

指
定
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
地
震
発
生
時
に
避
難
所

の
運
営
は
誰
が
す
る
の
で
し
ょ
う

か
。
市
の
職
員
で
全
て
運
営
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
者

自
身
で
運
用
す
る
必
要
も
出
て
き

ま
す
。
西
宮
市
で
は
自
主
防
災
組

織
の
訓
練
と
し
て
「
避
難
所
運
営

ゲ
ー
ム
」
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

住
ん
で
い
る
地
域
で
緊
急
時
に
円

滑
に
対
応
し
、
避
難
所
を
運
営
す

る
た
め
に
も
、
訓
練
を
受
け
て
お

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
所
に
行
く
際
に
は

各
自
必
要
な
食
糧
や
飲
料
水
、
常

備
薬
、
衣
類
や
マ
ス
ク
、
ス
リ
ッ

パ
な
ど
を
持
参
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
西
宮
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
、
非
常
持
出
品
や
備
蓄
品
に
つ

い
て
の
情
報
が
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
備
蓄
品
と
し
て
、
食
料

や
飲
料
水
は
生
き
て
い
く
上
で
７

日
分
用
意
す
る
こ
と
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

平
時
の
間
に
確
認

　
東
日
本
大
震
災
以
降
、
道
路
に

津
波
か
ら
避
難
す
る
た
め
の
目
安

と
な
る
場
所
と
、
そ
こ
ま
で
の
距

離
を
示
し
た
標
識
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
実
際
に
そ
の
場
所
ま
で
歩

い
た
場
合
に
ど
の
く
ら
い
か
か
る

の
か
、
そ
し
て
周
り
に
何
が
あ
る

の
か
を
平
時
の
間
に
確
認
す
る
こ

と
で
、
緊
急
時
に
お
い
て
も
ど
こ

に
何
が
あ
る
か
を
事
前
に
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
行
動
も

す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
避
難
所
が
ど
こ
に
あ
る

か
の
確
認
、
そ
し
て
近
所
に
住
ん

で
い
る
人
に
自
分
自
身
の
存
在
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
あ
い
さ
つ

と
い
っ
た
交
流
、
避
難
所
運
営
訓

練
の
参
加
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、

地
震
へ
の
備
え
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
西
宮
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は

地
震
だ
け
で
は
な
く
、
風
水
害
に

つ
い
て
の
情
報
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
、
そ
し
て
自
主
防
災
組
織
活
動

の
支
援
な
ど
の
情
報
が
多
数
あ
り

ま
す
。
平
時
に
こ
れ
ら
を
参
照
し
、

災
害
時
に
適
切
な
行
動
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
き
延
び
る
た
め
に

「
な
ぜ
、
地
震
へ
の
備
え
を
す

る
の
か
」
こ
れ
は
「
生
き
延
び
る

た
め
」
で
す
。
自
分
が
生
き
延
び

る
た
め
の
行
動
を
常
に
行
う
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ

し
て
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
限
り
、

生
き
て
い
る
間
に
自
然
災
害
に
遭

遇
す
る
恐
れ
は
高
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
来
年

で
30
年
に
な
り
ま
す
。
30
年
前
に

経
験
し
た
こ
と
か
ら
出
た
教
訓
、

そ
の
後
の
自
然
災
害
で
得
た
教
訓

が
、
そ
の
時
そ
の
時
で
出
て
き
ま

す
。
残
念
な
が
ら
、
そ
の
教
訓
は

時
と
と
も
に
忘
れ
去
ら
れ
、
再
び

同
じ
こ
と
が
起
き
た
際
に
「
昔
の

教
訓
が
伝
承
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
」
と
い
っ
た
言
葉
が
出
て
き
ま

す
。

　
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に
も
、
過
去
の
経
験
を
現
在
、

そ
し
て
未
来
に
生
か
す
た
め
に
、

地
震
災
害
へ
の
備
え
の
再
点
検
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
近
い
将
来

に
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
南

海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
対
応
方
法
を

確
立
す
る
行
動
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

普段の生活から考えがちな避難時のこと “〜とは限らない”考え方

避難経路に障害物がなく平たんである 地震後の避難経路には障害物や亀裂などがある

スマートフォンからインターネットに接続可能 インターネットに接続できるとは限らない

靴はすぐに履き替えられる 靴はすぐに履き替えられるとは限らない

電気、ガス、水道が利用できる 電気、ガス、水道が利用できるとは限らない

トイレを使用できる トイレを使用できるとは限らない

そのままにしていませんか 定期的に確認すること

防災グッズを購入したが、いつ購入したか不明 防災グッズの中身を確認

保存食を購入したが、いつ購入したか不明 保存食の消費期限を確認

防災グッズを押し入れの奥に入れたまま すぐに出せる場所に置く

災害伝言ダイヤルを知っているが、内容は知らない 利用方法の確認や家族でのルールを決めておく

避難経路や避難場所を家族間で決めていない 避難経路や避難場所を家族間で決めておく

防災関連情報（西宮市ホームページより）
○西宮市防災ポータル
https://www.nishinomiya-bousai.jp/notice/

○西宮市の避難所一覧
https://www.nishi.or.jp/kurashi/anshin/bosaijoho/kakushumap/bosaimap.files/2023hinanjo04.pdf

○非常持出品・備蓄品について
https://www.nishi.or.jp/kurashi/anshin/bosaijoho/kateinotaisaku/higoro.html

○自主防災組織について
https://www.nishi.or.jp/kurashi/anshin/bosaijoho/chiikinotaisaku/jishubosai/bosaisoshiki.html

○避難所運営ゲーム（HUG）
https://www.nishi.or.jp/kurashi/anshin/bosaijoho/chiikinotaisaku/jishubosai/jishubosai-katsudo.files/hug.pdf
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阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
来
年
で
30
年

〜
地
震
へ
の
備
え
の
再
点
検
〜

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
発
生
か

ら
来
年
で
丸
30
年
に
な
り
ま
す
。

今
年
元
日
に
発
生
し
た
令
和
６
年

能
登
半
島
地
震
で
は
、
家
屋
の
倒

壊
や
津
波
、
火
災
な
ど
甚
大
な
被

害
が
発
生
し
た
こ
と
は
ご
存
じ
か

と
思
い
ま
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震

災
以
降
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
た
地
震
は
全
国
各
地
で
あ
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
各
震
災
で
得
た

教
訓
や
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
の
行
動
や
準
備
と
い
っ
た
備

え
に
つ
い
て
“
再
点
検
”
と
い
う

形
で
ま
と
め
ま
す
。

～
と
は
限
ら
な
い

　
災
害
時
の
備
え
や
避
難
方
法
を

考
え
る
際
、
根
底
に
あ
る
の
は
普

段
の
生
活
と
同
じ
で
あ
る
こ
と
を

前
提
に
し
が
ち
で
す
が
、
実
際
は

普
段
と
は
全
く
異
な
る
状
況
で

す
。
そ
の
た
め
、「
～
と
は
限
ら
な

い
」
と
い
う
前
提
で
地
震
へ
の
備

え
を
考
え
ま
す
。
例
え
ば
「
普
段

は
平
た
ん
な
道
路
で
、
避
難
先
ま

で
は
ま
っ
す
ぐ
進
め
る
が
、
地
震

発
生
時
は
周
り
の
家
屋
が
倒
壊
し

た
り
、
電
柱
が
倒
れ
た
り
、
車
が

道
路
を
ふ
さ
い
で
い
た
」
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め「
地

震
発
生
後
の
道
路
は
普
段
と
同
じ

と
は
限
ら
な
い
」
と
考
え
た
上
で

行
動
計
画
を
立
て
る
と
、
「
想
定

外
だ
っ
た
」
と
地
震
発
生
時
に
言

葉
す
る
場
面
を
減
ら
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
で
上
履
き
に
履
き

替
え
て
い
る
場
合
、
緊
急
避
難
時

に
そ
の
ま
ま
避
難
で
き
る
よ
う
に

上
靴
を
履
く
と
い
う
の
も
「
下
駄

箱
に
行
き
、
靴
を
履
き
替
え
る
時

間
が
あ
る
と
は
限
ら
な
い
」「
下

駄
箱
が
あ
る
場
所
が
倒
壊
せ
ず
に

普
段
と
変
わ
ら
な
い
と
は
限
ら
な

い
」
と
考
え
る
と
、
サ
ン
ダ
ル
を

上
履
き
に
し
て
い
る
学
校
は
避
難

す
る
際
に
走
り
に
く
い
、
脱
げ
る

な
ど
の
危
険
が
増
す
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
東
日
本
大
震
災
以

降
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
が
進

み
、
情
報
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
地
震
発
生
時
に
「
携

帯
電
話
の
通
信
が
で
き
る
と
は
限

ら
な
い
」「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
電

池
の
残
り
容
量
に
余
裕
が
あ
る
と

は
限
ら
な
い
」
と
考
え
、
正
確
な

情
報
を
早
期
に
取
れ
る
仕
組
み
を

普
段
か
ら
考
え
、
備
え
て
お
く
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。「
普
段

の
生
活
が
当
た
り
前
」
と
い
う
前

提
で
考
え
ず
、「
～
と
は
限
ら
な

い
」
と
考
え
て
お
く
こ
と
が
、
地
震

へ
の
備
え
に
は
重
要
で
す
。

そ
れ
、
大
丈
夫
で
す
か

　
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
、
保
存

食
や
水
、
懐
中
電
灯
な
ど
の
防
災

セ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
購
入
後

か
ら
何
年
も
放
置
し
た
結
果
、
す

で
に
使
用
期
限
が
切
れ
て
い
た
、さ

び
付
い
て
利
用
で
き
な
か
っ
た
、
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
実
際

に
、過
去
に
購
入
し
た
防
災
セ
ッ
ト

を
確
認
し
た
結
果
、
電
池
の
液
漏

れ
で
懐
中
電
灯
が
使
え
な
か
っ
た
、

ガ
ー
ゼ
な
ど
が
す
で
に
利
用
で
き

な
い
状
態
に
な
っ
て
い
た
、
な
ど
の

話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
備
え
は
行
っ
た
の
で
大
丈
夫
」
と

聞
い
て
も
、「
そ
れ
、
本
当
に
大
丈

夫
で
す
か
」
と
質
問
す
る
こ
と
が
、

備
え
に
問
題
が
な
い
か
を
確
認
で

き
る
機
会
に
な
り
ま
す
。

意
外
と
知
ら
な
い

　
　
　
避
難
所
の
こ
と

　
各
地
域
や
地
区
に
、
指
定
避
難

所
と
し
て
設
定
さ
れ
て
い
る
施
設

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
西
宮
市
が

指
定
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
地
震
発
生
時
に
避
難
所

の
運
営
は
誰
が
す
る
の
で
し
ょ
う

か
。
市
の
職
員
で
全
て
運
営
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
者

自
身
で
運
用
す
る
必
要
も
出
て
き

ま
す
。
西
宮
市
で
は
自
主
防
災
組

織
の
訓
練
と
し
て
「
避
難
所
運
営

ゲ
ー
ム
」
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

住
ん
で
い
る
地
域
で
緊
急
時
に
円

滑
に
対
応
し
、
避
難
所
を
運
営
す

る
た
め
に
も
、
訓
練
を
受
け
て
お

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
所
に
行
く
際
に
は

各
自
必
要
な
食
糧
や
飲
料
水
、
常

備
薬
、
衣
類
や
マ
ス
ク
、
ス
リ
ッ

パ
な
ど
を
持
参
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
西
宮
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
、
非
常
持
出
品
や
備
蓄
品
に
つ

い
て
の
情
報
が
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
備
蓄
品
と
し
て
、
食
料

や
飲
料
水
は
生
き
て
い
く
上
で
７

日
分
用
意
す
る
こ
と
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

平
時
の
間
に
確
認

　
東
日
本
大
震
災
以
降
、
道
路
に

津
波
か
ら
避
難
す
る
た
め
の
目
安

と
な
る
場
所
と
、
そ
こ
ま
で
の
距

離
を
示
し
た
標
識
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
実
際
に
そ
の
場
所
ま
で
歩

い
た
場
合
に
ど
の
く
ら
い
か
か
る

の
か
、
そ
し
て
周
り
に
何
が
あ
る

の
か
を
平
時
の
間
に
確
認
す
る
こ

と
で
、
緊
急
時
に
お
い
て
も
ど
こ

に
何
が
あ
る
か
を
事
前
に
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
行
動
も

す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
避
難
所
が
ど
こ
に
あ
る

か
の
確
認
、
そ
し
て
近
所
に
住
ん

で
い
る
人
に
自
分
自
身
の
存
在
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
あ
い
さ
つ

と
い
っ
た
交
流
、
避
難
所
運
営
訓

練
の
参
加
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、

地
震
へ
の
備
え
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
西
宮
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は

地
震
だ
け
で
は
な
く
、
風
水
害
に

つ
い
て
の
情
報
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
、
そ
し
て
自
主
防
災
組
織
活
動

の
支
援
な
ど
の
情
報
が
多
数
あ
り

ま
す
。
平
時
に
こ
れ
ら
を
参
照
し
、

災
害
時
に
適
切
な
行
動
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
き
延
び
る
た
め
に

「
な
ぜ
、
地
震
へ
の
備
え
を
す

る
の
か
」
こ
れ
は
「
生
き
延
び
る

た
め
」
で
す
。
自
分
が
生
き
延
び

る
た
め
の
行
動
を
常
に
行
う
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ

し
て
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
限
り
、

生
き
て
い
る
間
に
自
然
災
害
に
遭

遇
す
る
恐
れ
は
高
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
来
年

で
30
年
に
な
り
ま
す
。
30
年
前
に

経
験
し
た
こ
と
か
ら
出
た
教
訓
、

そ
の
後
の
自
然
災
害
で
得
た
教
訓

が
、
そ
の
時
そ
の
時
で
出
て
き
ま

す
。
残
念
な
が
ら
、
そ
の
教
訓
は

時
と
と
も
に
忘
れ
去
ら
れ
、
再
び

同
じ
こ
と
が
起
き
た
際
に
「
昔
の

教
訓
が
伝
承
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
」
と
い
っ
た
言
葉
が
出
て
き
ま

す
。

　
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に
も
、
過
去
の
経
験
を
現
在
、

そ
し
て
未
来
に
生
か
す
た
め
に
、

地
震
災
害
へ
の
備
え
の
再
点
検
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
近
い
将
来

に
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
南

海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
対
応
方
法
を

確
立
す
る
行
動
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

普段の生活から考えがちな避難時のこと “〜とは限らない”考え方

避難経路に障害物がなく平たんである 地震後の避難経路には障害物や亀裂などがある

スマートフォンからインターネットに接続可能 インターネットに接続できるとは限らない

靴はすぐに履き替えられる 靴はすぐに履き替えられるとは限らない

電気、ガス、水道が利用できる 電気、ガス、水道が利用できるとは限らない

トイレを使用できる トイレを使用できるとは限らない

そのままにしていませんか 定期的に確認すること

防災グッズを購入したが、いつ購入したか不明 防災グッズの中身を確認

保存食を購入したが、いつ購入したか不明 保存食の消費期限を確認

防災グッズを押し入れの奥に入れたまま すぐに出せる場所に置く

災害伝言ダイヤルを知っているが、内容は知らない 利用方法の確認や家族でのルールを決めておく

避難経路や避難場所を家族間で決めていない 避難経路や避難場所を家族間で決めておく

防災関連情報（西宮市ホームページより）
○西宮市防災ポータル
https://www.nishinomiya-bousai.jp/notice/

○西宮市の避難所一覧
https://www.nishi.or.jp/kurashi/anshin/bosaijoho/kakushumap/bosaimap.files/2023hinanjo04.pdf

○非常持出品・備蓄品について
https://www.nishi.or.jp/kurashi/anshin/bosaijoho/kateinotaisaku/higoro.html

○自主防災組織について
https://www.nishi.or.jp/kurashi/anshin/bosaijoho/chiikinotaisaku/jishubosai/bosaisoshiki.html

○避難所運営ゲーム（HUG）
https://www.nishi.or.jp/kurashi/anshin/bosaijoho/chiikinotaisaku/jishubosai/jishubosai-katsudo.files/hug.pdf
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講座のお知らせ

今 津 公 民 館（22-3529）

3月9日（土）10:00 ～ 11:00
吹奏楽部と一緒に「音楽を楽しもう♪」
　講師：今津中学校吹奏楽部の皆さん
　対象：今津・津門小学校4・5・6年生
　定員：15人程度
　場所：今津中学校
　申込：オンライン申し込み
　＊詳細はチラシで案内
3月16日（土）10:00 ～ 13:00
親子で手ごねパン作り
　定員：８組（親子ペア2人1組）
　対象：小学生の子どもと保護者のペア
　材料費：1500円/組

南甲子園公民館（49-4741）

3月11日（月）13:00 ～ 14:30
わがまちの「災害後の避難生活」を想像してみよう
　受付：当日先着順
　材料費：500円（講座当日）
　対象：一般　定員：50人

4月18日（木）14:00 ～ 15:30
よく嚙んで　味わって　脳を守る～老化に抗う　第2弾～
　受付：当日先着順　対象：一般　
　定員：50人
＊詳細については各公民館までお問い合わせください

　
今
津
あ
い
あ
い
館
で
は
、
今
津

交
流
広
場
主
催
で
週
2
回
、
「
西

宮
い
き
い
き
体
操
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
プ
ラ
ス
事
業
と

し
て
、
体
操
の
参
加
者
に
限
ら
ず

交
流
を
深
め
た
い
と
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
で
食
事

を
楽
し
め
る
「
み
ん
な
食
堂
」
を

昨
年
10
月
17
日
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
3
月
末
ま

で
は
カ
レ
ー
で
、
毎
月
内
容
が
変

わ
り
ま
す
。
参
加
費
は
3
0
0
円
、

12
月
か
ら
は
プ
ラ
ス
1
0
0
円
で

飲
み
物
も
始
め
ま
し
た
。
毎
月
第

3
火
曜
日
の
11
時
30
分
か
ら
13
時

30
分
ま
で
の
開
催
で
す
が
、
予
定

数
が
終
了
す
れ
ば
終
わ
り
に
な
り

ま
す
。

　
3
回
目
と
な
っ
た
昨
年
12
月
19

　
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
は
受
け
付

け
や
調
理
・
配
膳
を
協
力
し
て
行

っ
て
い
ま
す
が
、
も
う
少
し
人
手
が

あ
れ
ば
助
か
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
み
ん
な
食
堂
」

 
　お
昼
ご
飯
を
ご
一
緒
に

二
十
歳
の
つ
ど
い

　
西
宮
市
の
「
二
十
歳
の
つ
ど

い
」
が
1
月
8
日
、
阪
神
甲
子
園

球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
姿
に
着
飾
っ

た
二
十
歳
を
迎
え
た
多
く
の
男
女

が
球
場
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
球
場
正
面
に
各
中
学

校
の
の
ぼ
り
が
飾
ら
れ
、
来
場
者

ら
は
出
身
中
学
校
の
の
ぼ
り
を
見

て
、
懐
か
し
そ
う
に
話
し
合
っ
て
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
夢
を
持
っ
て
未

来
へ
向
か
っ
て
進
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

みんなで楽しく食事を

球場の前に集まる

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
で
、
山
肌

に
階
段
が
造
ら
れ
て
、
い
い
香
り

の
ス
イ
セ
ン
を
見
な
が
ら
上
が
っ

た
り
、
下
っ
た
り
し
て
ひ
と
回
り

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
伊い

弉ざ
な
ぎ諾
神

宮
、
昼
食
、
買
い
物
を
し
て
16
時

ご
ろ
に
帰
着
し
ま
し
た
。

今
津
地
域
の
桜
の
名
所
を
さ
が
そ
う

　
　地
域
で
お
花
見
！

国道 43号

酒蔵通り

臨 港 線

新川沿いの桜

津門中央公園入り口

桜のトンネル

網引公園　夜桜も楽しめます

お
弁
当
を
持
っ
て

地
域
内
を
散
策

し
ま
し
ょ
う

大東公園　今津紅寒桜
一足先に、3 月初めにピンク色
のかわいい花が

写真以外の桜の名所
　今津小学校 六角堂前
　今津二葉公園
　今津浜公園
　久寿川公園
　巽公園
　大関前

今
津
地
域
の
桜
の
名
所
を
さ
が
そ
う

　
　地
域
で
お
花
見
！

『
宮
っ
子
』
今
津
編
集
委
員

募
集
し
て
い
ま
す
。

ホームページ
二次元コード

　「『
宮
っ
子
』今
津
」で
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
も
、
よ
り
詳
細
な

地
域
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

日
、
み
ん
な
食
堂
を
訪
ね
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
鶏
手
羽
肉
の
ス
ー
プ

カ
レ
ー
で
サ
ラ
ダ
と
ト
ー
ス
ト
付

き
で
し
た
。
か
わ
い
い
小
花
が
飾

ら
れ
た
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
男
性

2
人
を
含
む
22
人
が
話
を
し
な
が

ら
楽
し
く
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

津門中央公園西側
六湛寺川沿い

こ
と
ぶ
き
バ
ス
研
修

水仙郷に造られた
階段とスイセン

優
勝
目
指
し
て
が
ん
ば
れ

「
Ｊ
Ｔ
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
」

　
練
習
場
が
津
門
住
江
町
に
あ
る

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
Ｊ
Ｔ
マ

ー
ヴ
ェ
ラ
ス
は
、V
・L
E
A
G
U
E・

D
I
V
I
S
I
O
N
1 

W
O
M
E
N

（
以
下
V1
女
子
）
に
所
属
す
る
強

豪
チ
ー
ム
で
す
。
2
0
2
3

−

24
V
1
女
子
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ラ
ウ

ン
ド
は
昨
年
10
月
か
ら
今
年
2
月

に
か
け
て
12
チ
ー
ム
が
2
回
戦
総

当
た
り
で
戦
い
、
上
位
6
チ
ー
ム

が
2
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
行
わ

れ
る
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
に
進

出
し
て
最
終
順
位
を
競
い
ま
す
。

　
今
季
は
開
幕
か
ら
負
け
知
ら
ず

の
連
勝
で
、
1
月
14
日
の
時
点
で

フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
へ
の
進
出

権
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。
1
月
27

日
と
28
日
は
尼
崎
市
の
ベ
イ
コ
ム

総
合
体
育
館
で
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を

開
催
。
た
く
さ
ん
の
観
客
の
応
援

に
押
さ
れ
て
27
日
は
首
位
を
争
う

久
光
ス
プ
リ
ン
グ
ス
と
、
28
日
は

デ
ン
ソ
ー
フ
ェ
ア
リ
ー
ビ
ー
ズ
と

対
戦
し
、
と
も
に
勝
利
し
て
無
傷

の
18
連
勝
の
快
進
撃
を
続
け
て
い

ま
す
。
　

　
こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
3
・

4
月
号
が
配
布
さ
れ
る
頃
に
は
最

終
順
位
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
V

１
女
子
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ラ
ウ
ン
ド

で
の
首
位
確
保
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス

テ
ー
ジ
で
の
優
勝
に
期
待
が
か
か

り
ま
す
。

　
今
津
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
１

月
18
日
に
淡
路
島
灘
黒
岩
水
仙
郷

に
参
加
者
51
人
で
行
き
ま
し
た
。

昨
年
12
月
25
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

久光戦は 3− 1で勝利


