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西宮北口キャンパスで開講中！講座では学生がサポート！
•フレイル予防講座（身体計測と食事のチェック）
•栄養学講座

【問い合わせ先】栄養科学研究所　西宮市北昭和町 9-32　TEL:0798-31-3274 栄養科学研究所HP

西
宮
市
立
西
宮
高
等
学
校

　
西
宮
市
立
西
宮
高
等
学
校
で
は
、
地
域

貢
献
事
業
と
し
て
、
１
・
２
年
生
が
学
年

毎
に
学
校
周
辺
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
19
日
は
１
年
生
、
11
月
16
日
は
２

年
生
が
、
７
限
の
ロ
ン
グ
ホ
ー
ム
ル
ー
ム

の
時
間
を
使
っ
て
清
掃
。
１
学
年
３
２
０

人
の
生
徒
が
参
加
し
、
８
ク
ラ
ス
が
分
担

し
て
地
域
を
き
れ
い
に
し
ま
し
た
。

地域貢献事業「クリーンアップ」
市立西宮高等学校

　市立西宮高等学校では、地域貢献事業と
して、1、2年生が学年ごとに学校周辺の清
掃を行っています。
　昨年10月19日は1年生、11月16日は2年
生が、7限のロングホームルームの時間を
使って清掃。一学年約320人の生徒が参加し、
8クラスが分担して地域をきれいにしまし
た。

コ
ミ

ン
ロ
サ

ユ

テ
二

イ

　
恒
例
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン

を
昨
年
11
月
18
日
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
21
ひ
ろ
た
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
地
域
団
体

が
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
て

作
っ
た
力
作
ぞ
ろ
い
の
ポ
ス
タ
ー

を
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

来
場
の
皆
さ
ん
、
ポ
ス
タ
ー
の
制

作
、
展
示
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

各
団
体
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
来
場
者
数
　
72
人
）

主
催
・
広
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
委
員
会

ポスターを見たり、腰掛けてくつろぐ来場者たち

広田小学校コミュニティ・スクール

愛宕山子ども会

ボーイスカウト西宮第25団

広田小学校PTA

高座町自治会

広田地区社会福祉協議会

スポーツクラブ 21ひろた

昭和園自治会

広田町子ども会

　上ケ原中学校

コバノミツバツツジプロジェクト

大畑こども会

平木中学校

わんわんパトロール隊ひろた

そ
れ
ぞ
れ

　 

　 工
夫
を
凝
ら
し
た

力
作
ぞ
ろ
い
の

　
　
　
　 ポ
ス
タ
ー

お めでとう
上ケ原中学校

平木中学校

西宮市立西宮高等学校

西宮市中学校新人大会
〈陸上競技部〉
　男子総合　５位、女子総合　２位
　２年男子1500m　３位　尾河遼也
　２年男子４×100mR　 ２位
　　　平陽介　平加佳志　村井海仁　廣瀬優太朗
　共通男子200m　優勝　廣瀬優太朗
　共通男子走幅跳　２位　平加佳志
　１年女子100m　３位　大野陽咲
　１年女子４×100mR　優勝
　　　中野瑠美　大野陽咲　村上紗花　酒井柚希
　共通女子100mH　２位　宮﨑杏
　共通女子走高跳　２位　廣瀬心菜
〈水泳部〉
　女子総合　５位
　女子100m背泳ぎ　２位　岡栞里
　女子100mバタフライ　３位　藤井瑠夏
〈柔道〉
　個人上級の部
　　　優勝　重さくら子 阪神大会出場
　　　３位　三好漣 阪神大会出場
〈バレーボール部〉　３位 阪神大会出場
〈軟式野球部〉　準優勝 阪神大会出場
〈男子ソフトテニス部〉
　団体３位 阪神大会出場
　個人　下田崚太・尾崎寛幸ペア　３位
 阪神大会出場
　　　　前田柚季・北畑陽ペア　ベスト16
 阪神大会出場
〈女子ソフトテニス部〉
　団体　３位
　個人　志水穂香・廣岡麻里彩ペア　ベスト16
 阪神大会出場
　　　　大浦ちなみ・梶田珠衣那ペア　ベスト16
 阪神大会出場
〈卓球部〉
　男子団体上級の部　５位
　個人　白井敬太　準優勝 阪神大会出場
　　　　高田利空　ベスト８ 阪神大会出場
　　　　高田青空　ベスト８ 阪神大会出場
〈体操競技〉
　個人総合　四宮陽向　優勝　 阪神大会出場

阪神中学校新人大会
〈男子ソフトテニス部〉
　団体　ベスト８
　個人　下田崚太・尾崎寛幸ペア　ベスト16
 県大会出場
〈陸上競技部〉　男子総合　８位
〈卓球部〉
　男子団体の部　５位 県大会出場
　個人　高田青空　８位 県大会出場
〈柔道〉
　個人　重さくら子　準優勝 県大会出場
〈体操競技〉
　個人総合　四宮陽向　準優勝 県大会出場

西宮市新人大会
〈サッカー部〉　３位 阪神大会出場
〈陸上競技部〉　
　1・2年生男子110mH　1位　林峻矢
　2年生男子4×100mR　3位　
　　林峻矢→前田大輝→木村凌久→池端陽
〈卓球部〉　男子団体下級の部　準優勝
〈剣道部〉　
　男子団体　5位　 阪神大会出場
　男子個人　準優勝　安藤宗一郎 阪神大会出場
　女子個人戦　ベスト8　檜原沙樹 阪神大会出場

〈陸上競技部〉
　東アジアユースゲームズ（ウランバートル）
　　日本代表　女子100m　銀メダル
　兵庫県高等学校新人大会
　　男子3000mSC、5000mW、砲丸投
　　女子100m、200m、5000mW 優勝、三段跳

近畿新人大会出場
　近畿高等学校新人大会
　　２年女子100m　優勝
　　２年女子200m　優勝
　　１年男子3000mSC　２位
　　１年男子5000mW　２位
　　１年女子5000mW　２位
　国民体育大会 
　　女子少年100m 県代表
　兵庫県高校駅伝競走大会
　　男子７位 近畿高校駅伝出場

〈ダンス部〉
　ダンスドリル関西大会　
　　LYRICAL部門　優勝 全国大会出場
　　NOVELTY部門　優勝 全国大会出場
〈水泳部〉
　兵庫県高等学校新人大会
　　男子200m個人メドレー、50mバタフライ
　　女子400m自由形、50m背泳ぎ、4×100mリレー
 近畿新人大会出場
〈ソフトテニス部〉
　兵庫県高等学校新人大会
　　女子個人戦　９位 近畿新人大会出場
　　女子団体　ベスト16
〈野球部〉
　全国高等学校野球選手権大会兵庫大会　ベスト８
〈バスケットボール部〉
　ウィンターカップ2023兵庫県予選
　　男子 ベスト８、 女子 ベスト16
〈テニス部〉
　兵庫県高等学校新人大会
　　団体戦　男子 ベスト16、 女子 ベスト16
〈ハンドボール部〉
　阪神地区秋季リーグ戦
　　男子１部 優勝、 女子２部 優勝（１部昇格）
　兵庫県民大会
　　女子　ベスト８
〈吹奏楽部〉
　兵庫県吹奏楽コンクール　銀賞
 三都市宣言周年記念式典（11/4）出演
〈地域科学部〉
　兵庫県高等学校総合文化祭
　　自然科学部門（環境・普及部門）　最優秀賞
 近畿大会出場

ひ　ろ　た 令和 6年 1月1日 ⑷第363号ひ　ろ　た 令和 6年 1月1日⑴ 第363号

第363号
令和６年１月１日
広田コミュニティ委員会

発行

1・2月上ケ原公民館講座　問い合わせ　☎ 72-7286
日　　時 講　座　内　容 講　　師
1月16日（火）
13：30～15：00

旭堂南也
桂健枝郎
桂あやめ
玉田玉秀斎

2月9日（金）
13：30～15：00

パソコン教室
アテナ夙川校講師
西原佐代子ほか

2月16日（金）
14：00～15：30

新春上ケ原寄席 ～お待ちかねの講談と落語～
定員：80人（講座開始45分前より先着順受け付け）

スマホ講座　シニア＆初心者（スマホ持参）
～スマホの基本的な使い方～
定員：15人　事前申し込み：2月1日（木）9:30～電話受け付け

マラソンから始まった国際交流 ～私の陸上人生～
定員：80人（講座開始30分前より先着順受け付け）

1・2月中央公民館講座　☎ 67-1567
日　　時 講座内容 講　師

1月21日（日）
13：30～15：00

西宮
交響楽団

たからづか
花園
松本蒸治

2月6日（火）
13：30～15：00

春の寄せ植え
定員：20人

新春コンサート
定員：60人

北京オリンピック
女子マラソン日本代表
中村友梨香



丸
橋
町
八
番
　幸
友
ク
ラ
ブ

　
幸
友
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
最
高

齢
93
歳
を
筆
頭
に
32
人
で
す
。

　
役
員
を
中
心
に
、
毎
月
の
会
報

発
行
、
食
事
会
、
誕
生
日
や
敬
老

の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
配
布
、
自

治
会
行
事
の
参
加
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
健
康
で
い
つ
ま
で
も
継

続
し
て
活
動
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
会
員
同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
会
員
募
集
中
で
す
。
野
口
ま
で

（
☎
54
・
３
３
２
６
）

広
田
校
区
の
老
人
会
に

    

参
加
し
ま
せ
ん
か
！
⑤

食事会で親睦を深めます

お楽しみ抽選会にドキドキ クラブ対抗の白熱したゲーム

市立西宮高等学校ダンス部の元気いっぱいのダンス

広
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

敬
老
の
つ
ど
い
が
昨
年
10
月
７

日
、広
田
小
学
校
体
育
館
で
５
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
、
70
歳
以
上
の
対

象
者
２
３
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

広
田
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
コ
ー
ラ
ス

部「
ア
ザ
レ
ア
」の
美
し
い
コ
ー

ラ
ス
、
市
立
西
宮
高
等
学
校
ダ
ン

ス
部
に
よ
る
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ダ

ン
ス
、
全
日
本
あ
す
な
ろ
腹
話
術

協
会
西
宮
支
部
の
腹
話
術
を
楽
し

ん
だ
後
、
最
後
は
お
楽
し
み
抽
選

会
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

敬
老
の
つ
ど
い

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ひ
ろ
た

広
田
小
学
校
の
運
動
場
で
、
４

年
ぶ
り
の
広
田
地
域
の
体
育
の
つ

ど
い
が
昨
年
11
月
５
日
に
開
催
さ

体
育
の
つ
ど
い

れ
ま
し
た
。

秋
晴
れ
と
は
い
え
暑
さ
厳
し
い

中
、
サ
ー
ク
ル
の
小
学
生
や
保
護

者
を
中
心
に
４
７
５
人
も
の
人
が

参
加
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
で
、
サ
ー
ク
ル
対
抗
競

技
や
家
族
競
技
に
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
の
最
後

の
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、
多
く

の
賞
品
が
当
た
り
、
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。

各
自
治
会
、
サ
ー
ク
ル
部
員
の

協
力
の
下
、
け
が
や
事
故
も
な
く
、

に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
秋
の
１
日
と

な
り
ま
し
た
。

たつ年うまれ
あつまれ
たつ年うまれ
あつまれ

広田地域の
辰年生まれの皆さんに
夢や抱負を寄せて
もらいました

たつ辰辰
５年生　広田町

野村　泰生

今
年
が
ん
ば
り
た
い
こ
と

ぼ
く
は
、
毎
週
土
曜
と
日
曜
日

に
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に

野
球
を
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
大

好
き
で
、
毎
週
末
が
楽
し
み
で
す
。

練
習
で
も
試
合
で
も
、
全
力
で

プ
レ
ー
を
し
て
、
一
人
一
人
が
大

き
な
声
で
は
げ
ま
し
合
い
ま
す
。

お
ち
こ
ん
だ
時
に
は
気
持
ち
を
切

り
替
え
さ
せ
る
言
葉
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
声
を
か
け
合
い
ま
す
。

ぼ
く
は
、
今
年
は
試
合
で
ヒ
ッ

ト
が
た
く
さ
ん
打
て
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
毎

朝
な
わ
と
び
と
う
で
た
て
ふ
せ
を

し
て
体
を
強
く
し
た
い
で
す
。

チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
喜
ぶ
よ
う

な
良
い
プ
レ
ー
を
し
て
み
ん
な
で

試
合
に
勝
ち
た
い
で
す
。

５年生　愛宕山

氏家　こず惠

残
り
の
１
年
間
も
楽
し
む
ぞ
！

私
は
、
辰
年
に
な
っ
て
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
も
う

５年生　大畑町

池﨑　葵

な
り
た
い
職
業

私
は
、
大
き
く
な
っ
た
ら
児
童

英
語
教
師
に
な
り
た
い
で
す
。
理

由
は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
め
は
、
英
語
が
好
き
だ
か

ら
で
す
。
私
は
４
〜
10
さ
い
ま
で

海
外
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
英
語

が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
英
語
に
親
し
ん
で
き
た

広田小学校　教諭

西畑　樹

さ
ら
な
る
成
長
を

広
田
小
学
校
に
赴
任
が
決
ま
っ

た
日
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
縁
に
恵

ま
れ
て
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
慣
れ
な
い
生
活
の
中
で

す
が
、
一
生
懸
命
楽
し
み
な
が
ら

こ
の
１
年
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
楽
し
く
こ
の
１
年
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、さ
ま
ざ

ま
な
先
輩
方
や
子
ど
も
た
ち
に
助

広田小学校　教諭

星川　歩

子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
日
々

広
田
小
学
校
に
勤
め
て
６
年
目

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
６
年

生
の
担
任
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

学
年
の
子
ど
も
た
ち
は
、
２
年
生
、

３
年
生
、
４
年
生
、
そ
し
て
６
年

生
と
４
回
目
の
担
任
に
な
り
ま
す
。

小
さ
い
時
か
ら
ず
っ
と
そ
ば
で
過

ご
し
て
い
る
の
で
、
親
戚
の
お
じ

さ
ん
に
な
っ
た
つ
も
り
で
、
毎
日

一
緒
に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

上ケ原中学校　教諭

佐藤　敦

寄
り
添
い
な
が
ら

４
月
に
教
師
と
し
て
初
め
て
教

壇
に
立
っ
て
か
ら
、
あ
っ
と
い
う

間
の
日
々
で
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
学
び
経
験
し
な
が
ら
、
無

我
夢
中
に
駆
け
抜
け
る
中
で
、
上

ケ
原
中
学
校
の
生
徒
た
ち
や
教
員

の
先
輩
方
に
、
た
く
さ
ん
助
け
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
私

は
教
師
と
し
て
こ
の
春
で
２
年
目

を
迎
え
ま
す
。
今
ま
で
も
こ
れ
か

ら
先
も
、
教
員
生
活
の
中
で
出
会

う
生
徒
た
ち
は
た
く
さ
ん
悩
む
こ

と
や
、
つ
ま
づ
く
こ
と
、
時
に
道

を
間
違
え
て
し
ま
い
そ
う
に
な
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

平木中学校　校長

飯干　英典

オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
と
と
も
に

ア
ジ
ア
初
と
な
る
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
た
昭
和
39
（
１
９

６
４
）
年
に
生
を
受
け
、
定
年
後

の
人
生
を
考
え
始
め
た
令
和
3
年

に
、
再
び
東
京
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ま
れ
な
運
命
と
年
月
の

流
れ
を
感
じ
な
が
ら
の
令
和
6
年
、

つ
い
に
5
度
目
の
「
辰
年
」
を
迎

え
ま
す
。

長
い
年
月
、
子
ど
も
た
ち
の
育

ち
と
学
び
に
関
わ
っ
て
き
て
、
本

当
に
多
く
の
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

か
ら
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
何
度
も
「
人
を
育
て
る

の
は
人
で
あ
る
」
「
人
は
人
の
中

で
人
と
し
て
成
長
す
る
」
と
い
う

言
葉
に
行
き
着
き
ま
す
。

平
木
中
学
校
の
校
長
と
し
て
着

任
し
て
３
年
が
た
ち
ま
す
。
ク
ー

ベ
ル
タ
ン
が
提
唱
し
た
オ
リ
ン
ピ

ズ
ム
と
と
も
に
、
本
校
の
校
是
で

な
と
き
に
私
は
、
生
徒
た
ち
の
す

ぐ
そ
ば
で
寄
り
添
い
な
が
ら
、
時

に
厳
し
く
時
に
優
し
く
、
よ
り
良

い
方
向
へ
と
導
い
て
い
け
る
教
師

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
「
自
主
自
立
」、
そ
し
て
教

育
目
標
で
あ
る
「
共
に
支
え
合
い
、

自
ら
求
め
て
学
び
、
自
分
の
力
で

生
き
る
生
徒
の
育
成
」
に
向
け
て

さ
ら
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

４
年
間
一
緒
に
過
ご
す
中
で
、

子
ど
も
た
ち
は
日
々
成
長
す
る
姿
、

友
達
に
優
し
く
し
て
い
る
姿
、
み

ん
な
で
協
力
し
て
頑
張
っ
て
い
る

姿
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
て
、
教
師
を
し
て
い

て
良
か
っ
た
な
と
思
う
場
面
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
３
月
の
卒

業
式
ま
で
、
子
ど
も
た
ち
と
過
ご

す
時
間
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

小
学
校
生
活
は
、
あ
と
１
年
間
し

か
な
い
と
い
う
重
大
な
こ
と
に
気

付
い
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

だ
っ
た
の
で
、
小
学
校
は
６
年
間

も
あ
る
の
に
、
私
の
感
覚
で
は
１

年
間
し
か
通
っ
て
な
い
な
と
思
う

ぐ
ら
い
５
年
間
は
あ
っ
と
い
う
間

で
し
た
。
中
学
校
で
は
な
れ
ば
な

れ
に
な
る
友
達
も
い
て
、
今
か
ら

卒
業
の
こ
と
を
考
え
る
と
切
な
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

私
の
今
年
の
目
標
は
、「
友
達
と

た
く
さ
ん
関
わ
る
」
で
す
。
今
年

は
、
た
く
さ
ん
友
達
と
遊
ん
だ
り

話
し
た
り
し
て
、
仲
を
深
め
、
楽

し
い
思
い
出
を
つ
く
れ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

の
で
、
英
語
が
好
き
に
な
り
ま
し

た
。
小
４
の
時
、
英
検
準
２
級
に

合
格
し
ま
し
た
。

二
つ
め
は
、
小
さ
い
子
が
好
き

だ
か
ら
で
す
。
私
に
は
弟
が
い
ま

す
。
な
の
で
、
私
は
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
弟
の
め
ん
ど
う
を
み
て
い
て
、

小
さ
い
子
の
世
話
を
す
る
の
が
好

き
に
な
り
ま
し
た
。

周
り
の
大
人
に
も
、
葵
に
ぴ
っ

た
り
の
職
業
だ
ね
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。

こ
れ
か
ら
勉
強
が
ど
ん
ど
ん
む

ず
か
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

児
童
英
語
教
師
に
な
れ
る
よ
う
に

勉
強
を
た
く
さ
ん
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

け
ら
れ
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

元
気
に
「
先
生
、
先
生
」
と
周

り
に
来
て
た
く
さ
ん
の
元
気
を
く

れ
る
子
ど
も
た
ち
や
、
優
し
く
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
を
丁
寧
に
教
え
て

く
だ
さ
る
先
輩
方
。
昨
年
は
本
当

に
助
け
ら
れ
た
お
か
げ
で
楽
し
く

１
年
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

今
年
も
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
さ

ま
ざ
ま
な
方
に
お
世
話
に
な
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
昨
年

と
同
様
に
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
成
長

し
て
い
く
中
で
、
少
し
で
も
子
ど

も
た
ち
や
先
輩
方
に
還
元
で
き
る

よ
う
に
精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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丸
橋
町
八
番
　幸
友
ク
ラ
ブ

　
幸
友
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
最
高

齢
93
歳
を
筆
頭
に
32
人
で
す
。

　
役
員
を
中
心
に
、
毎
月
の
会
報

発
行
、
食
事
会
、
誕
生
日
や
敬
老

の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
配
布
、
自

治
会
行
事
の
参
加
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
健
康
で
い
つ
ま
で
も
継

続
し
て
活
動
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
会
員
同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
会
員
募
集
中
で
す
。
野
口
ま
で

（
☎
54
・
３
３
２
６
）

広
田
校
区
の
老
人
会
に

    

参
加
し
ま
せ
ん
か
！
⑤

食事会で親睦を深めます

お楽しみ抽選会にドキドキ クラブ対抗の白熱したゲーム

市立西宮高等学校ダンス部の元気いっぱいのダンス

広
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

敬
老
の
つ
ど
い
が
昨
年
10
月
７

日
、広
田
小
学
校
体
育
館
で
５
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
、
70
歳
以
上
の
対

象
者
２
３
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

広
田
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
コ
ー
ラ
ス

部「
ア
ザ
レ
ア
」の
美
し
い
コ
ー

ラ
ス
、
市
立
西
宮
高
等
学
校
ダ
ン

ス
部
に
よ
る
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ダ

ン
ス
、
全
日
本
あ
す
な
ろ
腹
話
術

協
会
西
宮
支
部
の
腹
話
術
を
楽
し

ん
だ
後
、
最
後
は
お
楽
し
み
抽
選

会
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

敬
老
の
つ
ど
い

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ひ
ろ
た

広
田
小
学
校
の
運
動
場
で
、
４

年
ぶ
り
の
広
田
地
域
の
体
育
の
つ

ど
い
が
昨
年
11
月
５
日
に
開
催
さ

体
育
の
つ
ど
い

れ
ま
し
た
。

秋
晴
れ
と
は
い
え
暑
さ
厳
し
い

中
、
サ
ー
ク
ル
の
小
学
生
や
保
護

者
を
中
心
に
４
７
５
人
も
の
人
が

参
加
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
で
、
サ
ー
ク
ル
対
抗
競

技
や
家
族
競
技
に
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
の
最
後

の
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、
多
く

の
賞
品
が
当
た
り
、
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。

各
自
治
会
、
サ
ー
ク
ル
部
員
の

協
力
の
下
、
け
が
や
事
故
も
な
く
、

に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
秋
の
１
日
と

な
り
ま
し
た
。

たつ年うまれ
あつまれ
たつ年うまれ
あつまれ

広田地域の
辰年生まれの皆さんに
夢や抱負を寄せて
もらいました

たつ辰辰
５年生　広田町

野村　泰生

今
年
が
ん
ば
り
た
い
こ
と

ぼ
く
は
、
毎
週
土
曜
と
日
曜
日

に
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に

野
球
を
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
大

好
き
で
、
毎
週
末
が
楽
し
み
で
す
。

練
習
で
も
試
合
で
も
、
全
力
で

プ
レ
ー
を
し
て
、
一
人
一
人
が
大

き
な
声
で
は
げ
ま
し
合
い
ま
す
。

お
ち
こ
ん
だ
時
に
は
気
持
ち
を
切

り
替
え
さ
せ
る
言
葉
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
声
を
か
け
合
い
ま
す
。

ぼ
く
は
、
今
年
は
試
合
で
ヒ
ッ

ト
が
た
く
さ
ん
打
て
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
毎

朝
な
わ
と
び
と
う
で
た
て
ふ
せ
を

し
て
体
を
強
く
し
た
い
で
す
。

チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
喜
ぶ
よ
う

な
良
い
プ
レ
ー
を
し
て
み
ん
な
で

試
合
に
勝
ち
た
い
で
す
。

５年生　愛宕山

氏家　こず惠

残
り
の
１
年
間
も
楽
し
む
ぞ
！

私
は
、
辰
年
に
な
っ
て
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
も
う

５年生　大畑町

池﨑　葵

な
り
た
い
職
業

私
は
、
大
き
く
な
っ
た
ら
児
童

英
語
教
師
に
な
り
た
い
で
す
。
理

由
は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
め
は
、
英
語
が
好
き
だ
か

ら
で
す
。
私
は
４
〜
10
さ
い
ま
で

海
外
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
英
語

が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
英
語
に
親
し
ん
で
き
た

広田小学校　教諭

西畑　樹

さ
ら
な
る
成
長
を

広
田
小
学
校
に
赴
任
が
決
ま
っ

た
日
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
縁
に
恵

ま
れ
て
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
慣
れ
な
い
生
活
の
中
で

す
が
、
一
生
懸
命
楽
し
み
な
が
ら

こ
の
１
年
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
楽
し
く
こ
の
１
年
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、さ
ま
ざ

ま
な
先
輩
方
や
子
ど
も
た
ち
に
助

広田小学校　教諭

星川　歩

子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
日
々

広
田
小
学
校
に
勤
め
て
６
年
目

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
６
年

生
の
担
任
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

学
年
の
子
ど
も
た
ち
は
、
２
年
生
、

３
年
生
、
４
年
生
、
そ
し
て
６
年

生
と
４
回
目
の
担
任
に
な
り
ま
す
。

小
さ
い
時
か
ら
ず
っ
と
そ
ば
で
過

ご
し
て
い
る
の
で
、
親
戚
の
お
じ

さ
ん
に
な
っ
た
つ
も
り
で
、
毎
日

一
緒
に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

上ケ原中学校　教諭

佐藤　敦

寄
り
添
い
な
が
ら

４
月
に
教
師
と
し
て
初
め
て
教

壇
に
立
っ
て
か
ら
、
あ
っ
と
い
う

間
の
日
々
で
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
学
び
経
験
し
な
が
ら
、
無

我
夢
中
に
駆
け
抜
け
る
中
で
、
上

ケ
原
中
学
校
の
生
徒
た
ち
や
教
員

の
先
輩
方
に
、
た
く
さ
ん
助
け
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
私

は
教
師
と
し
て
こ
の
春
で
２
年
目

を
迎
え
ま
す
。
今
ま
で
も
こ
れ
か

ら
先
も
、
教
員
生
活
の
中
で
出
会

う
生
徒
た
ち
は
た
く
さ
ん
悩
む
こ

と
や
、
つ
ま
づ
く
こ
と
、
時
に
道

を
間
違
え
て
し
ま
い
そ
う
に
な
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

平木中学校　校長

飯干　英典

オ
リ
ン
ピ
ズ
ム
と
と
も
に

ア
ジ
ア
初
と
な
る
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
た
昭
和
39
（
１
９

６
４
）
年
に
生
を
受
け
、
定
年
後

の
人
生
を
考
え
始
め
た
令
和
3
年

に
、
再
び
東
京
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ま
れ
な
運
命
と
年
月
の

流
れ
を
感
じ
な
が
ら
の
令
和
6
年
、

つ
い
に
5
度
目
の
「
辰
年
」
を
迎

え
ま
す
。

長
い
年
月
、
子
ど
も
た
ち
の
育

ち
と
学
び
に
関
わ
っ
て
き
て
、
本

当
に
多
く
の
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

か
ら
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
何
度
も
「
人
を
育
て
る

の
は
人
で
あ
る
」
「
人
は
人
の
中

で
人
と
し
て
成
長
す
る
」
と
い
う

言
葉
に
行
き
着
き
ま
す
。

平
木
中
学
校
の
校
長
と
し
て
着

任
し
て
３
年
が
た
ち
ま
す
。
ク
ー

ベ
ル
タ
ン
が
提
唱
し
た
オ
リ
ン
ピ

ズ
ム
と
と
も
に
、
本
校
の
校
是
で

な
と
き
に
私
は
、
生
徒
た
ち
の
す

ぐ
そ
ば
で
寄
り
添
い
な
が
ら
、
時

に
厳
し
く
時
に
優
し
く
、
よ
り
良

い
方
向
へ
と
導
い
て
い
け
る
教
師

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
「
自
主
自
立
」、
そ
し
て
教

育
目
標
で
あ
る
「
共
に
支
え
合
い
、

自
ら
求
め
て
学
び
、
自
分
の
力
で

生
き
る
生
徒
の
育
成
」
に
向
け
て

さ
ら
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

４
年
間
一
緒
に
過
ご
す
中
で
、

子
ど
も
た
ち
は
日
々
成
長
す
る
姿
、

友
達
に
優
し
く
し
て
い
る
姿
、
み

ん
な
で
協
力
し
て
頑
張
っ
て
い
る

姿
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
て
、
教
師
を
し
て
い

て
良
か
っ
た
な
と
思
う
場
面
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
３
月
の
卒

業
式
ま
で
、
子
ど
も
た
ち
と
過
ご

す
時
間
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

小
学
校
生
活
は
、
あ
と
１
年
間
し

か
な
い
と
い
う
重
大
な
こ
と
に
気

付
い
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

だ
っ
た
の
で
、
小
学
校
は
６
年
間

も
あ
る
の
に
、
私
の
感
覚
で
は
１

年
間
し
か
通
っ
て
な
い
な
と
思
う

ぐ
ら
い
５
年
間
は
あ
っ
と
い
う
間

で
し
た
。
中
学
校
で
は
な
れ
ば
な

れ
に
な
る
友
達
も
い
て
、
今
か
ら

卒
業
の
こ
と
を
考
え
る
と
切
な
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

私
の
今
年
の
目
標
は
、「
友
達
と

た
く
さ
ん
関
わ
る
」
で
す
。
今
年

は
、
た
く
さ
ん
友
達
と
遊
ん
だ
り

話
し
た
り
し
て
、
仲
を
深
め
、
楽

し
い
思
い
出
を
つ
く
れ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

の
で
、
英
語
が
好
き
に
な
り
ま
し

た
。
小
４
の
時
、
英
検
準
２
級
に

合
格
し
ま
し
た
。

二
つ
め
は
、
小
さ
い
子
が
好
き

だ
か
ら
で
す
。
私
に
は
弟
が
い
ま

す
。
な
の
で
、
私
は
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
弟
の
め
ん
ど
う
を
み
て
い
て
、

小
さ
い
子
の
世
話
を
す
る
の
が
好

き
に
な
り
ま
し
た
。

周
り
の
大
人
に
も
、
葵
に
ぴ
っ

た
り
の
職
業
だ
ね
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。

こ
れ
か
ら
勉
強
が
ど
ん
ど
ん
む

ず
か
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

児
童
英
語
教
師
に
な
れ
る
よ
う
に

勉
強
を
た
く
さ
ん
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

け
ら
れ
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

元
気
に
「
先
生
、
先
生
」
と
周

り
に
来
て
た
く
さ
ん
の
元
気
を
く

れ
る
子
ど
も
た
ち
や
、
優
し
く
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
を
丁
寧
に
教
え
て

く
だ
さ
る
先
輩
方
。
昨
年
は
本
当

に
助
け
ら
れ
た
お
か
げ
で
楽
し
く

１
年
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

今
年
も
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
さ

ま
ざ
ま
な
方
に
お
世
話
に
な
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
昨
年

と
同
様
に
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
成
長

し
て
い
く
中
で
、
少
し
で
も
子
ど

も
た
ち
や
先
輩
方
に
還
元
で
き
る

よ
う
に
精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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広告

武庫川女子大学 栄養科学研究所
Mukogawa Women’s University

西宮北口キャンパスで開講中！講座では学生がサポート！
•フレイル予防講座（身体計測と食事のチェック）
•栄養学講座

【問い合わせ先】栄養科学研究所　西宮市北昭和町 9-32　TEL:0798-31-3274 栄養科学研究所HP

西
宮
市
立
西
宮
高
等
学
校

　
西
宮
市
立
西
宮
高
等
学
校
で
は
、
地
域

貢
献
事
業
と
し
て
、
１
・
２
年
生
が
学
年

毎
に
学
校
周
辺
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
19
日
は
１
年
生
、
11
月
16
日
は
２

年
生
が
、
７
限
の
ロ
ン
グ
ホ
ー
ム
ル
ー
ム

の
時
間
を
使
っ
て
清
掃
。
１
学
年
３
２
０

人
の
生
徒
が
参
加
し
、
８
ク
ラ
ス
が
分
担

し
て
地
域
を
き
れ
い
に
し
ま
し
た
。

地域貢献事業「クリーンアップ」
市立西宮高等学校

　市立西宮高等学校では、地域貢献事業と
して、1、2年生が学年ごとに学校周辺の清
掃を行っています。
　昨年10月19日は1年生、11月16日は2年
生が、7限のロングホームルームの時間を
使って清掃。一学年約320人の生徒が参加し、
8クラスが分担して地域をきれいにしまし
た。

コ
ミ

ン
ロ
サ

ユ

テ
二

イ

　
恒
例
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン

を
昨
年
11
月
18
日
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
21
ひ
ろ
た
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
地
域
団
体

が
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
て

作
っ
た
力
作
ぞ
ろ
い
の
ポ
ス
タ
ー

を
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

来
場
の
皆
さ
ん
、
ポ
ス
タ
ー
の
制

作
、
展
示
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

各
団
体
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
来
場
者
数
　
72
人
）

主
催
・
広
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
委
員
会

ポスターを見たり、腰掛けてくつろぐ来場者たち

広田小学校コミュニティ・スクール

愛宕山子ども会

ボーイスカウト西宮第25団

広田小学校PTA

高座町自治会

広田地区社会福祉協議会

スポーツクラブ 21ひろた

昭和園自治会

広田町子ども会

　上ケ原中学校

コバノミツバツツジプロジェクト

大畑こども会

平木中学校

わんわんパトロール隊ひろた

そ
れ
ぞ
れ

　 

　 工
夫
を
凝
ら
し
た

力
作
ぞ
ろ
い
の

　
　
　
　 ポ
ス
タ
ー

お めでとう
上ケ原中学校

平木中学校

西宮市立西宮高等学校

西宮市中学校新人大会
〈陸上競技部〉
　男子総合　５位、女子総合　２位
　２年男子1500m　３位　O.R
　２年男子４×100mR　 ２位
　　　T.Y　H.K　M.K　H.Y
  共通男子200m　優勝　H.Y

   共通男子走幅跳　２位　H.K
　１年女子100m　３位　O.H
　１年女子４×100mR　優勝
　　　N.R　O.H　M.S　S.Y
  共通女子100mH　２位　M.A

   共通女子走高跳　２位　H.K
〈水泳部〉
　女子総合　５位
　女子100m背泳ぎ　２位　O.S
　女子100mバタフライ　３位　F.R
〈柔道〉
　個人上級の部
　　　優勝　S.S 阪神大会出場
　　　３位　M.R  阪神大会出場
〈バレーボール部〉　３位 阪神大会出場
〈軟式野球部〉　準優勝 阪神大会出場
〈男子ソフトテニス部〉
　団体３位 阪神大会出場
　個人　　S.S・O.Hペア　３位
 阪神大会出 　
　　　　　M.Y・ ペア　３位
 阪神大会出場
〈女子ソフトテニス部〉
　団体　　３位
　個人　　S.H・H.Mペア　ベスト16
 阪神大会出場
　　　　　O.C・K.Mペア　ベスト16
 阪神大会出場
〈卓球部〉
　男子団体上級の部　５位
　個人　S.K　準優勝  阪神大会出場

 阪神大会出場
 阪神大会出場

〈体操競技〉
　個人総合　S.H　優勝　             阪神大会出場

阪神中学校新人大会
〈男子ソフトテニス部〉
　団体　ベスト８
　個人　S.S・O.Hペア　ベスト16
 県大会出場
〈陸上競技部〉　男子総合　８位
〈卓球部〉
　男子団体の部　５位 県大会出場
　個人　T.S　８位 県大会出場
〈柔道〉
　個人　S.S　準優勝                        県大会出場
〈体操競技〉
　個人総合　S.H　準優勝                県大会出場

西宮市新人大会
〈サッカー部〉　３位 阪神大会出場
〈陸上競技部〉　
　1・2年生男子110mH　1位　H.S
　2年生男子4×100mR　3位　
　　H.S→M.D→K.R→I.Y
〈卓球部〉　男子団体下級の部　準優勝
〈剣道部〉　
男子団体　5位　 阪神大会出場
男子個人　準優勝　A.S               阪神大会出場　
女子個人戦　ベスト8　H.S            阪神大会出場

〈陸上競技部〉
　東アジアユースゲームズ（ウランバートル）
　　日本代表　女子100m　銀メダル
　兵庫県高等学校新人大会
　　男子3000mSC、5000mW、砲丸投
　　女子100m、200m、5000mW 優勝、三段跳

近畿新人大会出場
　近畿高等学校新人大会
　　２年女子100m　優勝
　　２年女子200m　優勝
　　１年男子3000mSC　２位
　　１年男子5000mW　２位
　　１年女子5000mW　２位
　国民体育大会 
　　女子少年100m 県代表
　兵庫県高校駅伝競走大会
　　男子７位 近畿高校駅伝出場

〈ダンス部〉
　ダンスドリル関西大会　
　　LYRICAL部門　優勝 全国大会出場
　　NOVELTY部門　優勝 全国大会出場
〈水泳部〉
　兵庫県高等学校新人大会
　　男子200m個人メドレー、50mバタフライ
　　女子400m自由形、50m背泳ぎ、4×100mリレー
 近畿新人大会出場
〈ソフトテニス部〉
　兵庫県高等学校新人大会
　　女子個人戦　９位 近畿新人大会出場
　　女子団体　ベスト16
〈野球部〉
　全国高等学校野球選手権大会兵庫大会　ベスト８
〈バスケットボール部〉
　ウィンターカップ2023兵庫県予選
　　男子 ベスト８、 女子 ベスト16
〈テニス部〉
　兵庫県高等学校新人大会
　　団体戦　男子 ベスト16、 女子 ベスト16
〈ハンドボール部〉
　阪神地区秋季リーグ戦
　　男子１部 優勝、 女子２部 優勝（１部昇格）
　兵庫県民大会
　　女子　ベスト８
〈吹奏楽部〉
　兵庫県吹奏楽コンクール　銀賞
 三都市宣言周年記念式典（11/4）出演
〈地域科学部〉
　兵庫県高等学校総合文化祭
　　自然科学部門（環境・普及部門）　最優秀賞
 近畿大会出場
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1・2月上ケ原公民館講座　問い合わせ　☎ 72-7286
日　　時 講　座　内　容 講　　師
1月16日（火）
13：30～15：00

旭堂南也
桂健枝郎
桂あやめ
玉田玉秀斎

2月9日（金）
13：30～15：00

パソコン教室
アテナ夙川校講師
西原佐代子ほか

2月16日（金）
14：00～15：30

新春上ケ原寄席 ～お待ちかねの講談と落語～
定員：80人（講座開始45分前より先着順受け付け）

スマホ講座　シニア＆初心者（スマホ持参）
～スマホの基本的な使い方～
定員：15人　事前申し込み：2月1日（木）9:30～電話受け付け

マラソンから始まった国際交流 ～私の陸上人生～
定員：80人（講座開始30分前より先着順受け付け）

1・2月中央公民館講座　☎ 67-1567
日　　時 講座内容 講　師

1月21日（日）
13：30～15：00

西宮
交響楽団

たからづか
花園
松本蒸治

2月6日（火）
13：30～15：00

春の寄せ植え
定員：20人

新春コンサート
定員：60人

北京オリンピック
女子マラソン日本代表
中村友梨香

　　　　 　ベスト８
　　　　 　ベスト８

T.R
T.S

K.H
場




