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神原公民館
日　時 内　　容 講　師

1月21日㈰
13：30〜 15：00

　大河ドラマ『光る君へ』の
平安文化と紫式部の生涯　

平安中期に『源氏物語』を生み出した紫式部。
武家台頭の時代を目前に、華やかにひらいた平安時代の華
として懸命に生きて書いて愛した女性の一生を話します。
定員：先着50人　
事前申し込み不要

西宮市立
西宮東高等学校

元 教頭

霜澤　喜代子

1月26日㈮
10：00〜 11：30

吹き矢をやってみよう
〜楽しい吹き矢で毎日元気に〜

ストレスの緩和、ダイエット効果だけでなく、
集中力の強化にも役立つと最近話題の吹き矢。
あなたも吹き矢にチャレンジしてみませんか？

定員：8人　
申込：電話申し込み 1月18日㈭ 10：00 〜
神原公民館 ☎71-7444

日本スポーツウェルネス
吹矢協会 公認指導員

橋本　康弘

1月28日㈰
13：30〜 15：00

初心者向け
ジャズへの誘い part3

　TVなどで活躍中のサックス奏者・武井努が
「ジャズって会話！」をテーマに、参加者と共に

アドリブにトライ！　楽器経験問いません。
一緒に楽しみませんか。

定員：18人
申込：電話申し込み 1月15日㈪ 10：00 〜
神原公民館 ☎71-7444

武井　　努
（サックス）

永田　有吾
（ピアノ）

公 民 館 講 座
上ケ原公民館

日　時 内　　容 講　師

1月16日㈫
13：30〜 15：00

新春上ケ原寄席
〜お待ちかねの講談と落語〜

定員：80人
（講座開始45分前より先着受け付け）

旭堂　南也　ほか

2月9日㈮
13：30〜 15：00

スマホ講座　シニア＆初心者
（スマホ持参）

〜スマホの基本的な使い方〜
定員：15人

（申込：2月1日㈭9：30 〜電話受け付け）

パソコン教室アテナ夙川校
講師 

中原　佐代子
ほか

2月16日㈮
14：00〜 15：30

マラソンから始まった国際交流
〜私の陸上人生〜

定員：80人
（講座開始30分前より先着受け付け）
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甲
陽
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

�

誕
生
会
開
催

町
か
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス

牧
野
富
太
郎
博
士
の
母
も
愛
し
た

　
　バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン

　
昨
年
は
よ
う
や
く
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
で
の
行
動
制
限
が
和
ら

ぎ
、
徐
々
に
日
常
を
取
り
戻
せ
る

日
々
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
さ

ら
に
笑
顔
が
戻
る
日
々
と
な
り
ま

す
よ
う
に
。

　
現
在
、
各
町
内
か
ら
の
広
報
担

当
者
な
ど
20
人
余
り
の
編
集
メ
ン

バ
ー
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

常
に
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報

に
も
支
え
ら
れ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　「
甲
陽
だ
よ
り
」
も
さ
ら
に
地

域
の
皆
さ
ま
に
元
気
を
届
け
ら
れ

ま
す
よ
う
、
編
集
員
一
同
力
を
合

わ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
も
変
わ
ら
ず
「
甲
陽
だ
よ

り
」
の
ご
愛
読
、
ご
協
力
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
明
る

く
楽
し
い
甲
陽
園
の
情
報
を
伝
え

て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

と
ご
健
康
を
祈
り
ま
す
。

甲
陽
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

　
　
　会
　長
　
　田
中
宏
明

　
　
　編
集
長
　
　樋
口
良
子

　
　
　編
集
員
一
同

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
し
い
年
も
皆
さ
ま
に
は
健
康
で
幸
多
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に

　
甲
陽
園
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
上か

み

村む
ら
清
高
会
長
が
、
で
き
る
だ
け
み

ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
つ

く
ろ
う
と
、
初
め
て
と
な
る
誕
生

会
を
企
画
し
、
昨
年
9
月
19
日
に

甲
陽
市
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
１
回
目
は
、
4
月
か
ら
7
月
生

ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
11
人
を
祝
い
ま

し
た
。
大
正
琴
の
伴
奏
で
懐
か
し

い
昭
和
の
歌
や
童
謡
を
歌
い
、
31

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

大正琴の調べに参加者一同
癒やされました

会食後、大正琴の演奏に拍手

大
池
清
掃
　（大
池
委
員
会
主
催
）

　
好
天
に
恵
ま
れ
た
昨
年
11
月
5

日
、
定
例
の
大
池
清
掃
が
有
志
10

数
人
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
少
年
た
ち

も
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場

で
落
ち
葉
や
枯
れ
枝
を
一
生
懸
命

集
め
ま
し
た
。

　
山
野
草
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

か
わ
い
さ
。甲
陽
園
目
神
山
町
の
と

あ
る
庭
で
ひ
っ
そ
り
と
咲
き
ま
す
。 ごみがいっぱいの20袋余り連続テレビ小説『らんまん』で有名

廣
田
神
社
絵
馬

墨
彩
画
家
　武
井
香
璋
さ
ん

�

（
目
神
山
町
在
住
）

故
武
井
泰
道
・
香
璋

十
二
支
絵
馬
原
画
展
開
催

　廣
田
神
社
参
集
殿
に
て

令
和
5
年
11
月
24
日
〜
26
日

墨
彩
画
家

　武
井
香
璋
さ
ん（
右
）

廣
田
神
社

　西
井

　璋

　宮
司
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にこやかな清水さん

真剣に聞き入る参加者

練習の成果を遺憾なく発揮！

訓
練
が
２
部
構
成
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
１
部
は
市
・
地
域
防
災
支
援
課

に
よ
る
「
西
宮
市
防
災
マ
ッ
プ
」

を
中
心
と
し
た
講
話
で
、
五
月
ケ

丘
地
区
は
土
砂
災
害
特
別
警
戒
地

区
を
含
む
地
域
で
あ
る
こ
と
や
、

避
難
先
、
避
難
タ
イ
ミ
ン
グ
、
備

蓄
品
、
災
害
対
策
に
つ
い
て
な
ど
、

自
身
と
家
族
を
守
る
た
め
の
自
助

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
生
き
生
き
シ
ニ
ア
の
清

水
真
知
子
さ
ん
の
も
っ
ぱ
ら
の
趣

味
は
「
食
べ
歩
き
」
と
か
。
健
康

の
ひ
け
つ
な
の
で
し
ょ
う
。

　
も
う
一
つ
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
十

分
な
睡
眠
だ
そ
う
で
す
。
や
は
り
、

健
康
志
向
が
高
い
で
す
ね
。

　
甲
陽
園
老
人
ク
ラ
ブ
に
も
所
属

し
、
旅
行
や
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。「
神
原
P
C
ク
ラ
ブ
」

（
パ
ソ
コ
ン
教
室
）
に
は
10
年
通

っ
て
い
て
、
今
後
も
ず
っ
と
続
け

て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
笑
顔
を
絶
や
さ

ず
活
躍
し
て
く
だ
さ
い
。

　
神
園
町
に
長
年
住
ん
で
い
る
清

水
真
知
子
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
活
動
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
か
ら
平
成
29
年
ま
で

甲
陽
地
区
婦
人
会
の
副
会
長
か
ら

会
長
を
務
め
、
甲
陽
市
民
館
で
の

文
化
祭
な
ど
楽
し
い
企
画
運
営
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
当
時
の
思

い
出
は「『
甲
陽
園
夏
ま
つ
り
』に
、

み
ん
な
で
大
き
な
お
鍋
で
お
で
ん

を
炊
い
て
販
売
し
、
あ
っ
と
い
う

間
に
完
売
し
た
こ
と
」
と
話
し
ま

す
。

　
現
在
も
若
江
・
神
園
町
自
治
会

相
談
役
を
務
め
、
甲
陽
地
区
環
境

衛
生
協
議
会
で
は
、
会
計
を
長
く

担
当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
甲
陽

園
市
民
館
の
運
営
委
員
で
も
あ
り
、

活
躍
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

甲
陽
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

�

　事
業
部
研
修

�

京
都
洛
北
・
し
ょ
う
ざ
ん
庭
園

子どもたちも消化器の
使い方を学びました

こ
こ
に
人
あ
り

清
水

　
真
知
子
さ
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
園
町
在
住

こ
れ
か
ら
も
生
き
生
き
と
！

毛布でも担架になります

召め
し

」（
着
物
地
）
を
開
発
し
、
伝

統
と
日
本
の
美
を
次
代
へ
受
け
継

い
で
き
た
「
し
ょ
う
ざ
ん
」。
涼

や
か
な
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、
木
立
を

抜
け
る
石
畳
の
小
径み

ち
、
い
に
し
え

の
建
物
が
点
在
す
る
手
を
ほ
ど
こ

し
た
３
万
５
千
坪
の
庭
園
を
散
策

し
な
が
ら
、
甲
陽
地
域
の
環
境
や

暮
ら
し
、
自
然
の
保
護
、
子
ど
も

た
ち
と
の
交
流
な
ど
に
つ
い
て
楽

し
く
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
京
都
洛
北
の
豊
か
な
自
然
に
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
の

住
む
甲
陽
地
域
に
も
少
し
歩
け
ば

山
や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
あ
り
、
自

然
の
恩
恵
を
受
け
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
る
こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い

こ
と
と
再
認
識
。
地
域
の
自
然
を

守
る
こ
と
の
大
切
さ
も
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
、
ま
た
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
広
げ
ら
れ
た
と
て

も
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

絶
好
の
ス
ポ
ー
ツ
日
和
！

　甲
陽
園
小
学
校

�

体
育
発
表
会

　
好
天
に
恵
ま
れ
た
昨
年
10
月
7

日
、
す
が
す
が
し
い
秋
晴
れ
の
中
、

体
育
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
校
舎
改
修
工
事
中
の
た
め
、

学
年
ご
と
の
入
れ
換
え
制
で
演
技

と
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
色
と
り
ど
り
の
手
袋
（
1
年

生
）、
棒
ポ
ン
ポ
ン
（
2
年
生
）、

ハ
ン
カ
チ
ー
フ
（
3
年
生
）、
深

紅
の
扇
子
（
4
年
生
）
を
使
っ
た

ダ
ン
ス
、『
ソ
ー
ラ
ン
節
』（
5
年

生
）、
組
体
操
（
6
年
生
）、
か
わ

い
ら
し
い
、
か
っ
こ
い
い
、
威
風

堂
々
と
し
た
、
学
年
ご
と
に
特
色

の
あ
る
演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
例
年
通
り
全
学
年
を
赤

組
と
白
組
に
色
分
け
し
て
行
わ
れ

た
紅
白
対
抗
リ
レ
ー
で
は
、
真
剣

な
表
情
の
子
ど
も
た
ち
と
高
々
と

上
が
る
声
援
の
中
、
白
熱
し
た
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
僅
差
で
赤

組
の
勝
利
と
な
り
ま
し
た
。

　
夏
休
み
前
か
ら
授
業
は
も
ち
ろ

ん
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
や
休
み
時

間
に
友
達
と
一
緒
に
練
習
す
る
な

ど
頑
張
り
ま
し
た
。

白熱した紅白対抗リレー棒ポンポンの演技

しょうざん庭園の門前で！

しょうざん庭園を楽しく散策

　
甲
陽
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
は
、
運
営
委
員
各
自
の
協
議
会

活
動
の
さ
ら
な
る
向
上
、
地
域
の

人
た
ち
と
の
懇
親
を
目
的
と
し
て
、

昨
年
９
月
15
日
に
京
都・洛
北「
し

ょ
う
ざ
ん
」
で
事
業
部
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
4
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
地
域

の
人
た
ち
を
加
え
た
17
人
で
庭
園

を
見
学
。
散
策
を
通
し
て
「
し
ょ

う
ざ
ん
」
の
歴
史
や
日
本
の
古
き

良
き
建
築
物
を
移
築
し
、
大
切
に

使
っ
て
き
た
精
神
を
学
び
ま
し
た
。

　
戦
後
い
ち
早
く
「
ウ
ー
ル
お

五
月
ケ
丘
自
治
会
開
催

　

防
災
訓
練
を
通
し
て

�

自
助
・
共
助
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　
上
ケ
原
公
民
館
に
50
人
以
上
が

集
ま
り
、
昨
年
9
月
10
日
に
防
災

　
若
江
・
神
園
町
自
治
会
で
は
、

昨
年
8
月
20
日
に
神
園
公
園
で
災

害
時
の
救
助
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、
大
人

21
人
と
子
ど
も
3
人
の
参
加
が
あ

り
、
消
防
隊
員
の
丁
寧
な
指
導
で

消
火
器
の
使
い
方
、
簡
易
担
架
の

作
り
方
、
A
E
D
（
自
動
対
外
式

除
細
動
器
）
の
使
い
方
を
学
び
ま

し
た
。
普
段
は
あ
ま
り
意
識
し
な

い
「
人
命
救
助
」
に
つ
い
て
、
参

加
者
は
い
ざ
と
い
う
と
き
を
意
識

し
て
真
剣
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　
２
部
は
五
月
ケ
丘
防
災
担
当
の

山
内
貴
文
さ
ん
が
自
治
会
保
有
防

災
用
品
の
使
用
方
法
や
、
自
宅
に

あ
る
も
の
を
代
用
す
る
方
法
を
紹

介
。
実
演
・
参
加
型
の
話
で
、
参

加
者
で
担
架
を
持
ち
上
げ
る
な
ど
、

共
助
の
大
切
さ
を
イ
メ
ー
ジ
で
き

る
内
容
で
し
た
。

　
災
害
時
の
地
域
協
力
の
必
要
性

を
改
め
て
実
感
す
る
訓
練
で
し
た
。 身近にある物を担架に代用

も
し
も
の
と
き
に
そ
な
え
て

　若
江
・
神
園
町
自
治
会

 

防
災
訓
練
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地
区
は
土
砂
災
害
特
別
警
戒
地

区
を
含
む
地
域
で
あ
る
こ
と
や
、

避
難
先
、
避
難
タ
イ
ミ
ン
グ
、
備

蓄
品
、
災
害
対
策
に
つ
い
て
な
ど
、

自
身
と
家
族
を
守
る
た
め
の
自
助

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
生
き
生
き
シ
ニ
ア
の
清

水
真
知
子
さ
ん
の
も
っ
ぱ
ら
の
趣

味
は
「
食
べ
歩
き
」
と
か
。
健
康

の
ひ
け
つ
な
の
で
し
ょ
う
。

　
も
う
一
つ
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
十

分
な
睡
眠
だ
そ
う
で
す
。
や
は
り
、

健
康
志
向
が
高
い
で
す
ね
。

　
甲
陽
園
老
人
ク
ラ
ブ
に
も
所
属

し
、
旅
行
や
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。「
神
原
P
C
ク
ラ
ブ
」

（
パ
ソ
コ
ン
教
室
）
に
は
10
年
通

っ
て
い
て
、
今
後
も
ず
っ
と
続
け

て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
笑
顔
を
絶
や
さ

ず
活
躍
し
て
く
だ
さ
い
。

　
神
園
町
に
長
年
住
ん
で
い
る
清

水
真
知
子
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
活
動
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
か
ら
平
成
29
年
ま
で

甲
陽
地
区
婦
人
会
の
副
会
長
か
ら

会
長
を
務
め
、
甲
陽
市
民
館
で
の

文
化
祭
な
ど
楽
し
い
企
画
運
営
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
当
時
の
思

い
出
は「『
甲
陽
園
夏
ま
つ
り
』に
、

み
ん
な
で
大
き
な
お
鍋
で
お
で
ん

を
炊
い
て
販
売
し
、
あ
っ
と
い
う

間
に
完
売
し
た
こ
と
」
と
話
し
ま

す
。

　
現
在
も
若
江
・
神
園
町
自
治
会

相
談
役
を
務
め
、
甲
陽
地
区
環
境

衛
生
協
議
会
で
は
、
会
計
を
長
く

担
当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
甲
陽

園
市
民
館
の
運
営
委
員
で
も
あ
り
、

活
躍
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

甲
陽
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

�

　事
業
部
研
修

�

京
都
洛
北
・
し
ょ
う
ざ
ん
庭
園

子どもたちも消化器の
使い方を学びました

こ
こ
に
人
あ
り

清
水

　
真
知
子
さ
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
園
町
在
住

こ
れ
か
ら
も
生
き
生
き
と
！

毛布でも担架になります

召め
し

」（
着
物
地
）
を
開
発
し
、
伝

統
と
日
本
の
美
を
次
代
へ
受
け
継

い
で
き
た
「
し
ょ
う
ざ
ん
」。
涼

や
か
な
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、
木
立
を

抜
け
る
石
畳
の
小
径み

ち
、
い
に
し
え

の
建
物
が
点
在
す
る
手
を
ほ
ど
こ

し
た
３
万
５
千
坪
の
庭
園
を
散
策

し
な
が
ら
、
甲
陽
地
域
の
環
境
や

暮
ら
し
、
自
然
の
保
護
、
子
ど
も

た
ち
と
の
交
流
な
ど
に
つ
い
て
楽

し
く
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
京
都
洛
北
の
豊
か
な
自
然
に
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
の

住
む
甲
陽
地
域
に
も
少
し
歩
け
ば

山
や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
あ
り
、
自

然
の
恩
恵
を
受
け
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
る
こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い

こ
と
と
再
認
識
。
地
域
の
自
然
を

守
る
こ
と
の
大
切
さ
も
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
、
ま
た
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
広
げ
ら
れ
た
と
て

も
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

絶
好
の
ス
ポ
ー
ツ
日
和
！

　甲
陽
園
小
学
校

�

体
育
発
表
会

　
好
天
に
恵
ま
れ
た
昨
年
10
月
7

日
、
す
が
す
が
し
い
秋
晴
れ
の
中
、

体
育
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
校
舎
改
修
工
事
中
の
た
め
、

学
年
ご
と
の
入
れ
換
え
制
で
演
技

と
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
色
と
り
ど
り
の
手
袋
（
1
年

生
）、
棒
ポ
ン
ポ
ン
（
2
年
生
）、

ハ
ン
カ
チ
ー
フ
（
3
年
生
）、
深

紅
の
扇
子
（
4
年
生
）
を
使
っ
た

ダ
ン
ス
、『
ソ
ー
ラ
ン
節
』（
5
年

生
）、
組
体
操
（
6
年
生
）、
か
わ

い
ら
し
い
、
か
っ
こ
い
い
、
威
風

堂
々
と
し
た
、
学
年
ご
と
に
特
色

の
あ
る
演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
例
年
通
り
全
学
年
を
赤

組
と
白
組
に
色
分
け
し
て
行
わ
れ

た
紅
白
対
抗
リ
レ
ー
で
は
、
真
剣

な
表
情
の
子
ど
も
た
ち
と
高
々
と

上
が
る
声
援
の
中
、
白
熱
し
た
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
僅
差
で
赤

組
の
勝
利
と
な
り
ま
し
た
。

　
夏
休
み
前
か
ら
授
業
は
も
ち
ろ

ん
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
や
休
み
時

間
に
友
達
と
一
緒
に
練
習
す
る
な

ど
頑
張
り
ま
し
た
。

白熱した紅白対抗リレー棒ポンポンの演技

しょうざん庭園の門前で！

しょうざん庭園を楽しく散策

　
甲
陽
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
は
、
運
営
委
員
各
自
の
協
議
会

活
動
の
さ
ら
な
る
向
上
、
地
域
の

人
た
ち
と
の
懇
親
を
目
的
と
し
て
、

昨
年
９
月
15
日
に
京
都・洛
北「
し

ょ
う
ざ
ん
」
で
事
業
部
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
4
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
地
域

の
人
た
ち
を
加
え
た
17
人
で
庭
園

を
見
学
。
散
策
を
通
し
て
「
し
ょ

う
ざ
ん
」
の
歴
史
や
日
本
の
古
き

良
き
建
築
物
を
移
築
し
、
大
切
に

使
っ
て
き
た
精
神
を
学
び
ま
し
た
。

　
戦
後
い
ち
早
く
「
ウ
ー
ル
お

五
月
ケ
丘
自
治
会
開
催

　

防
災
訓
練
を
通
し
て

�

自
助
・
共
助
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　
上
ケ
原
公
民
館
に
50
人
以
上
が

集
ま
り
、
昨
年
9
月
10
日
に
防
災

　
若
江
・
神
園
町
自
治
会
で
は
、

昨
年
8
月
20
日
に
神
園
公
園
で
災

害
時
の
救
助
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、
大
人

21
人
と
子
ど
も
3
人
の
参
加
が
あ

り
、
消
防
隊
員
の
丁
寧
な
指
導
で

消
火
器
の
使
い
方
、
簡
易
担
架
の

作
り
方
、
A
E
D
（
自
動
対
外
式

除
細
動
器
）
の
使
い
方
を
学
び
ま

し
た
。
普
段
は
あ
ま
り
意
識
し
な

い
「
人
命
救
助
」
に
つ
い
て
、
参

加
者
は
い
ざ
と
い
う
と
き
を
意
識

し
て
真
剣
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　
２
部
は
五
月
ケ
丘
防
災
担
当
の

山
内
貴
文
さ
ん
が
自
治
会
保
有
防

災
用
品
の
使
用
方
法
や
、
自
宅
に

あ
る
も
の
を
代
用
す
る
方
法
を
紹

介
。
実
演
・
参
加
型
の
話
で
、
参

加
者
で
担
架
を
持
ち
上
げ
る
な
ど
、

共
助
の
大
切
さ
を
イ
メ
ー
ジ
で
き

る
内
容
で
し
た
。

　
災
害
時
の
地
域
協
力
の
必
要
性

を
改
め
て
実
感
す
る
訓
練
で
し
た
。 身近にある物を担架に代用

も
し
も
の
と
き
に
そ
な
え
て

　若
江
・
神
園
町
自
治
会

 

防
災
訓
練
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1・2月号

神原公民館
日　時 内　　容 講　師

1月21日㈰
13：30〜 15：00

　大河ドラマ『光る君へ』の
平安文化と紫式部の生涯　

平安中期に『源氏物語』を生み出した紫式部。
武家台頭の時代を目前に、華やかにひらいた平安時代の華
として懸命に生きて書いて愛した女性の一生を話します。
定員：先着50人　
事前申し込み不要

西宮市立
西宮東高等学校

元 教頭

霜澤　喜代子

1月26日㈮
10：00〜 11：30

吹き矢をやってみよう
〜楽しい吹き矢で毎日元気に〜

ストレスの緩和、ダイエット効果だけでなく、
集中力の強化にも役立つと最近話題の吹き矢。
あなたも吹き矢にチャレンジしてみませんか？

定員：8人　
申込：電話申し込み 1月18日㈭ 10：00 〜
神原公民館 ☎71-7444

日本スポーツウェルネス
吹矢協会 公認指導員

橋本　康弘

1月28日㈰
13：30〜 15：00

初心者向け
ジャズへの誘い part3

　TVなどで活躍中のサックス奏者・武井努が
「ジャズって会話！」をテーマに、参加者と共に

アドリブにトライ！　楽器経験問いません。
一緒に楽しみませんか。

定員：18人
申込：電話申し込み 1月15日㈪ 10：00 〜
神原公民館 ☎71-7444

武井　　努
（サックス）

永田　有吾
（ピアノ）

公 民 館 講 座
上ケ原公民館

日　時 内　　容 講　師

1月16日㈫
13：30〜 15：00

新春上ケ原寄席
〜お待ちかねの講談と落語〜

定員：80人
（講座開始45分前より先着受け付け）

旭堂　南也　ほか

2月9日㈮
13：30〜 15：00

スマホ講座　シニア＆初心者
（スマホ持参）

〜スマホの基本的な使い方〜
定員：15人

（申込：2月1日㈭9：30 〜電話受け付け）

パソコン教室アテナ夙川校
講師 

中原　佐代子
ほか

2月16日㈮
14：00〜 15：30

マラソンから始まった国際交流
〜私の陸上人生〜

定員：80人
（講座開始30分前より先着受け付け）

 北京オリンピック
女子マラソン日本代表
中村　友梨香

甲
陽
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

�

誕
生
会
開
催

町
か
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス

牧
野
富
太
郎
博
士
の
母
も
愛
し
た

　
　バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン

　
昨
年
は
よ
う
や
く
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
で
の
行
動
制
限
が
和
ら

ぎ
、
徐
々
に
日
常
を
取
り
戻
せ
る

日
々
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
さ

ら
に
笑
顔
が
戻
る
日
々
と
な
り
ま

す
よ
う
に
。

　
現
在
、
各
町
内
か
ら
の
広
報
担

当
者
な
ど
20
人
余
り
の
編
集
メ
ン

バ
ー
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

常
に
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報

に
も
支
え
ら
れ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　「
甲
陽
だ
よ
り
」
も
さ
ら
に
地

域
の
皆
さ
ま
に
元
気
を
届
け
ら
れ

ま
す
よ
う
、
編
集
員
一
同
力
を
合

わ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
も
変
わ
ら
ず
「
甲
陽
だ
よ

り
」
の
ご
愛
読
、
ご
協
力
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
明
る

く
楽
し
い
甲
陽
園
の
情
報
を
伝
え

て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

と
ご
健
康
を
祈
り
ま
す
。

甲
陽
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

　
　
　会
　長
　
　田
中
宏
明

　
　
　編
集
長

　
　樋
口
良
子

　
　
　編
集
員
一
同

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
し
い
年
も
皆
さ
ま
に
は
健
康
で
幸
多
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に

　
甲
陽
園
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
上か

み

村む
ら
清
高
会
長
が
、
で
き
る
だ
け
み

ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
つ

く
ろ
う
と
、
初
め
て
と
な
る
誕
生

会
を
企
画
し
、
昨
年
9
月
19
日
に

甲
陽
市
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
１
回
目
は
、
4
月
か
ら
7
月
生

ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
11
人
を
祝
い
ま

し
た
。
大
正
琴
の
伴
奏
で
懐
か
し

い
昭
和
の
歌
や
童
謡
を
歌
い
、
31

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

大正琴の調べに参加者一同
癒やされました

会食後、大正琴の演奏に拍手

大
池
清
掃

　（大
池
委
員
会
主
催
）

　
好
天
に
恵
ま
れ
た
昨
年
11
月
5

日
、
定
例
の
大
池
清
掃
が
有
志
10

数
人
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
少
年
た
ち

も
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場

で
落
ち
葉
や
枯
れ
枝
を
一
生
懸
命

集
め
ま
し
た
。

　
山
野
草
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

か
わ
い
さ
。甲
陽
園
目
神
山
町
の
と

あ
る
庭
で
ひ
っ
そ
り
と
咲
き
ま
す
。 ごみがいっぱいの20袋余り連続テレビ小説『らんまん』で有名

廣
田
神
社
絵
馬

墨
彩
画
家
　武
井
香
璋
さ
ん

�

（
目
神
山
町
在
住
）

故
武
井
泰
道
・
香
璋

十
二
支
絵
馬
原
画
展
開
催

　廣
田
神
社
参
集
殿
に
て

令
和
5
年
11
月
24
日
〜
26
日

墨
彩
画
家

　武
井
香
璋
さ
ん（
右
）

廣
田
神
社

　西
井

　璋

　宮
司


